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本报记者 贾淘文 □ 曹 宽

11月的隆务河谷早已冬意深沉，寒风裹挟着
初雪扫过重重山塬，给吾屯下庄村笼罩上一派萧瑟
而静谧的氛围。走进龙树画苑，年近花甲的扎西尖
措大师正端坐画架前，描绘着一场和谐和美、庄严
吉祥的殊胜场景，矿物颜料特有光泽在画布上闪耀
着夺目的光彩。只见他从容下笔，笔毫上的金粉瞬
间凝结成一条气韵贯通的金线，记者与围坐习画的
弟子不约而同地屏住了呼吸。此刻，众人皆知，笔
锋落下，即是天人合一，容不得分毫差失。

自16岁初次执起画笔，扎西尖措便在这笔毫
流转中走过了四十余载的“守艺之路”。他以匠
心固守千年技法，以创新助力艺术传播，以热心
无私传艺授徒。数十年如一日，他就这样默默地
守着一方画布，在热贡唐卡艺术奔涌了 700余年
的文化长河之中，载一抱素、如如不动。

艺承家学 笔绘千秋

扎西尖措出身热贡唐卡世家，家族绘事源流
绵延 730 多年，他是这一脉家传的第 10 代传

人。18世纪热贡名匠巴完是其先祖，其后多杰
卡、尕桑次成、才让多杰、普华、赞拉、曼拉、桑杰
尖措、久美曲宗，代代画师扎根隆务河谷，以丹
青歌颂美好，以笔墨赓续文脉。

谈及对于工匠精神，扎西尖措有着独到而
通透的感悟。他说：“匠心归根到底，是内心常
怀珍惜。这里面有三层深意，其一是惜时，唐卡
创作耗日经年，一幅精品往往数载打磨，匠人一
生能够静心完成的作品本就有限，万不可追着
市场赶工敷衍；其二是惜艺，这门技艺是一代代
匠人以心血熔铸，越是外界喧嚣求快，越要沉守
本心，落笔存敬；其三是惜物，画布要反复捶打
柔韧，矿物颜料取自深山矿石，每一份材料背
后，皆是旁人辛劳，草率落笔，便是辜负了这份
成全。每一笔落下，都要心怀对传统造量法度
的敬畏，对备料匠人的感念，以及对所有热爱唐
卡之人的赤诚。”

在扎西尖措的画室墙面上，悬挂着一张父亲
留下的唐卡，这张老画稿陪伴了他数十年，如今
依旧石青沉凝，石绿端严，色彩庄重，久久不散。

“父亲南加太是吾屯远近闻名的唐卡画师，

然而在我16岁那一年，正值创作盛期的父亲骤然
辞世。父亲留下的这幅唐卡，成为了我心灵的寄
托。自此，我的生命与唐卡紧紧相依。”扎西尖措
忆起往昔，语声平和，“为了学好唐卡技艺，我拜
入九世班禅画师久美曲宗门下。师父见他心底
赤诚、耐得住寂寞，便将我收归门下。十余年间，
我追随师父辗转于青海塔尔寺、甘肃拉卜楞寺、
藏地与川北大小寺院，从舂矿研色、起稿勾线这
些最基础的工序躬身学起。师父常说‘画唐卡先
学做人，心诚则笔正’，这句话深深地刻在了我的
心底，也成为我一生恪守的从艺准则。

在扎西尖措的心中，上乘技艺从来不是闭
门枯坐便可修成。数十年间，他踏遍山河寻访
古绘，但凡听闻存世古壁画有可取之处，便不辞
路途遥远前去瞻仰。藏地古刹、陇上石窟、晋地
名蓝、敦煌莫高窟、北京法海寺，都留下过他驻
足观摩的身影。他细细揣摩各派笔法的流变、
赋色的章法，将万千所长内化于心，融于自家笔
墨。长久的沉淀淬炼，使他练就脱稿落墨、随心
布局的功力。他亲手绘制的《度量经》白描范
本，严合造像仪轨，法度周正，已成为业内无数
后学临摹习画的圭臬。

1989年，扎西尖措学成出师，首率弟子赴甘
肃夏河白石崖寺历时两年绘制壁画。1991年，
受塔尔寺邀约主持彩绘文物修复工程，在驻寺
九年间期间完成各处唐卡、壁画四百五十余幅
及配套彩绘塑像工作，2012年又续作藏经楼相
关壁画唐卡。1999年至 2024年，他在五台山多
座寺院深耕 22载，创作唐卡、壁画 500余幅。

数十年守艺、传艺的坚守，终被行业看见。
2022 年 8 月，扎西尖措获评第八届中国工艺美
术大师。谈及获此殊荣的感受，扎西尖措放下
手中盛着矿彩的瓷碗，语气沉静而庄重：“听到
消息之时，心中有欢喜，更多的却是一份千钧之
责。这份荣誉不属于我一人，而是属于隆务河
谷世代执笔的先辈，属于所有恪守古籍、以矿物
丹青为信的手艺匠人。这么多年，我从不认为
自己有多少成就，‘大师’二字是肩头重担，不是
头顶光环，往后我要继续潜心研色，尽心传艺，
守住热贡唐卡艺术之根，不断培育后继新人，让
热贡唐卡这株古老的‘高原之花’枝繁叶茂、永
续芳华。”

门开幽谷 桃李成荫

往昔热贡唐卡技艺传承，自古就有“传内不
传外、传男不传女”的旧俗。2001年，扎西尖措
与兄长曲智率先打破壁垒，收下热贡唐卡史上
第一位女徒弟，在当地掀起不小议论。2013年，
他在创办龙树画苑之初，又立下规矩：收徒首重
考察学员心性，凡是真心热爱唐卡、能耐住寂寞
的人，都可以免费来学习，画苑免费提供食宿、
颜料。在学员的眼中，扎西尖措既是严苛的师
长，亦是温情的长辈。

“从起稿定位、层层晕染，到矿石舂磨、画布
捶制，每一道工序师父都要都亲手示范，倾囊相
授。我刚来时，常常把控不好朱砂的厚薄，颜料
干后容易起层剥落，老师便守在案前，一点点教
我调节矿彩的浓稠度。见到我笔下的线条偏斜
走形，老师师父会握住我的手，缓缓引着笔锋校
正衣纹走向。他常对我们说‘线由心定，心定则
笔稳。这一笔凝聚着传承的重任，也托举着画
师的生计。’”从山东远道而来的学员范庆基毕
业于山东艺术学院油画专业，曾从事动画场景
设计工作。2011年，因参与藏族题材动画片制
作赴青海采风，他被热贡唐卡精湛的技艺与深
厚的文化底蕴深深震撼。经过内心的挣扎与抉
择，他毅然辞去原有工作，扎根同仁，跟随扎西

尖措投身于热贡唐卡这门古老艺术的传承之
中，如今已成为非遗传承的中坚力量与龙树画
苑的骨干画师。

扎西尖措经常告诫弟子，“‘造像骨架端正，
面相方能慈悲；人心浮躁，笔下法相必然歪斜。’
这是我的师父教给我的经验。我们今天所画的
这些壁画与唐卡，是历史的见证与文化的传承，
要在殿宇之间伫立数百年，供后人观瞻、学习。
今日偷一分懈怠，后世观者一望便知，当年的匠
人之心不敬、不纯、不诚。”

40余年来，扎西尖措培育出全国劳动模范、
全国道德模范、青海省工艺美术大师等 10余位
行业骨干、带徒 900名，其中女性学员 36位、残
疾学员 6 位。多位中央美术学院、山东艺术学
院、中央民族大学的毕业生，也跨越山海赴热
贡，拜入扎西尖措的门下。这些弟子学成之后，
奔赴四方又接续传艺授徒，直接带动 3000余人
投身唐卡相关行业。凭借一支画笔，隆务河谷
200多户曾经困窘的家庭稳住生计，向阳而生。

扎西尖措说：“目前，画苑每年投入在育人
传艺上的资金超 200万元，但是全年能够打磨完
成的精品唐卡仅有 20 余幅，旁人笑我不会算
账，投入产出不成正比。但我想，当年师父将毕
生所学毫无保留交付于我，从未计较分毫，我怎
么能拿着这门手艺去‘卖钱’。在我心里，唐卡
技艺从不是某一个家族或门派的私产，而是一
门属于这片土地、这个国家，乃至全世界共有的
文化瑰宝。技艺若一味闭锁私藏，不过两三代
便会断绝。师父当年的嘱托，我一刻未忘：‘丹
青之道，贵在代代相传。’手艺人一生至高的成
就，不在于自己画出多少价值连城的佳作，而在
于当自己放下画笔之后，仍有人怀着赤诚，继续
执笔描摹。如今，我的三子项秀也投身热贡唐
卡的传承事业，笔墨间的薪火传承经由他手，也
平稳地传授给新的传承人。”

守正固本 新枝自芳

传统唐卡颜料必取天然矿彩，造像比例严
格遵从古籍，金粉调配、矿石研磨细度，事事要
匠人亲自核验，分毫不能迁就。但守正并不等
于固步自封，扎西尖措深知，古老技艺不能化作
锁在深院的古董。近些年，他尝试将唐卡纹样
与藏式美学移植于瓷面之上，探索艺术转化的
新路，依托全省热贡非遗文创扶持政策，带领团
队反复调试矿物颜料与瓷面的适配性，解决矿
彩烧制变色、脱落的难题，开发兼具唐卡神韵、
适合日常陈设的瓷板唐卡。同时，他开发吉祥
纹样书签、装饰挂件等轻量化文创。

“让传统美学适配当代审美，走出一条可持
续的产业路径，把丹青技艺转化为富民力量，让
唐卡走出艺术殿堂，走进寻常百姓的生活。”扎
西尖措的构想朴素而长远，他说，“创新，绝不能
舍弃文化的根脉。传统唐卡的造像法度不可擅
改，这是传统的坚守，而唐卡凝练的线条、典雅
的配色、吉祥的纹样，本就拥有动人的美感，不
该长久囿于载体的制约。提炼其中的文化元
素，创作成大众可及、日用可观的器物，就会让
年轻人多一分亲近，多一分对传统艺术的认同，
这便是为古老艺术培植未来的知音。根脉深扎
不动，门户向外敞开，这株历经千年的文化古
木，方能萌发鲜活新枝。”

谈及热贡唐卡更长远的前路，扎西尖措目
光沉静而坚定。“热贡唐卡从来不是孤悬一隅
的艺术，它是各民族交往交流交融孕育出的文
化瑰宝，承载着中华民族共有的精神财富。我
们今天做守正创新，不只是为一门手艺找销
路，更是要把蕴藏在丹青金线里的文化密码好

好传下去。一方面要夯实传承根基，持续收徒
传艺、规范唐卡绘制的传统法度，把严谨的仪
轨、古法矿彩技艺原汁原味交给新生代传承
人，守住热贡艺术的核心底色；另一方面要主
动融入时代，跳出单一的创作载体，积极对接
更广的文化舞台，用符合当代传播规律的方式
讲好唐卡故事。”

采访尾声，扎西尖措回望画室，目光落向窗
内整齐摆放的矿彩石与画稿上，语气从容而厚
重：“我守着这一方画案40余年，守的是造像的法
度、研矿的规矩，寻的是让古老丹青扎根当下的
路径。我不敢说自己能做成多大的事，只想着踏
踏实实带好徒弟、做好作品，把事做正、把笔拿
稳、把心放平，让更多人透过唐卡的线条与矿彩
看见包容向善的传统文化底色。我希望热贡唐
卡能够作为民族文化交流的载体，走向更广阔的
平台，在互鉴共生中焕发新生，让古老技艺既能
留住历史的厚重，又能持续生长出新的表达，让
这门流淌在隆务河畔的艺术，代代有人绘、代代
有人懂，在中华文明的长河里永放华光。”

□ 左 鲤

一撮羊毫、一捧红泥、几缕藤丝……乡土
手工连着千家万户生计，承载传统文化传承
使命。近年来，我国积极实施乡村工匠培育
工程。据农业农村部数据，全国乡村工匠已
超 13 万人，带动乡村 500 多万人就业增收，探
索出一条技能变产品、产品促产业、产业带就
业的新路径。从零散手艺到集群产业，从炕
头劳作到订单生产，根植乡土的“指尖技艺”，
正成长为可持续的“指尖经济”，成为推进乡
村振兴、助力共同富裕的特色路径。

乡土手工扎根乡野，天然存在分散化、业
态偏小的短板，要从自发的个体手艺成长为
稳定富民产业，仍需遵循产业逻辑，破解多重

现实难题。
首先，做强“指尖经济”，要夯实组织根

基，依托大师下沉整合乡土人力禀赋。乡村
手工得天独厚的优势，在于充足的居家劳动
力。不少留守妇女、老年村民无需外出务工，
凭代代相传的手艺灵活接单，兼顾务农、持家
与增收。然而长期以来，民间巧手多是单打
独斗，技艺零散、审美滞后、渠道闭塞，有手艺
却难成规模、缺少议价能力。破题关键，在于
推动工艺美术大师下沉乡土、开门传艺。以
工坊为载体、师徒制为纽带，把分散手艺人组
织起来，构建“大师引领、群众参与、工坊带
动”的发展模式。这不止是技艺传授，更是汇
聚个体力量形成产业合力，把乡村人口资源
转化为特色产业优势，推动乡土手艺从单兵

作战走向抱团发展。
组织起来只是起步，继而要拓宽消费空

间，以创意跨界对接现代生活需求。手艺要
长久存续，必须融入当代日常。《关于推动历
史经典产业高质量发展的意见》中明确提出，
推动工艺美术等历史经典产业多元融合、对
接现代消费，迈向全球价值链中高端。然而，
不少乡土手作仍局限于民俗摆件、节庆用品，
大多只能陈列观赏，难以走进大众日常。跳
出这一困局，就要以创意赋能、跨界融合破
圈，联合设计师与品牌方开展 IP 共创，萃取传
统纹样、民俗元素，融入家居软装、国风配饰、
城市伴手礼等消费场景；同步畅通直播电商、
跨境销售渠道，打通工坊到市场的链路。

市场通路打开之后，更要校准价值定位，

依托手工稀缺性避开低价内卷。打开销路不
等于放量走货，乡土手工不能陷入和流水线
工业品比拼低价、比拼产量的误区。机械化
生产胜在效率、成本与标准化，但手工创作自
带独有的肌理气韵，饱含匠人的耐心与情感，
稀缺性是其核心特质。乡土手工产业应当坚
定精品化方向，主动布局轻奢定制、限量文
创、艺术收藏赛道，依托地域文化底蕴与不可
复制的手工质感，靠文化内涵与手工溢价赢
得市场。机器能够复刻工序，却复刻不了手
作独有的温度，守住这份特质，就是筑牢乡土
手工不可替代的竞争护城河，推动产业由走
量销售转向提质增效。

产业提质归根靠人，还需厚植营商沃土，
以完善配套保障支撑匠人安心扎根。留住大

师、稳住匠人队伍，不能单纯依靠情怀，更要
有制度与服务托底。一方面盘活闲置农房，
低价供给工坊与展示空间，简化场地审批、证
照办理流程，降低落地门槛；另一方面补齐产
业链短板，完善物流仓储、包装质检、线上展
销等公共服务，在金融支持、技能补贴、品牌
培育、知识产权保护上加大倾斜，消解匠人下
乡创业、群众居家做工的后顾之忧。政策靠
前、服务到位、配套完备，方能形成大师常驻、
工坊兴旺、村民稳收的良性循环。

手艺兴则民心暖，产业旺则乡村富。“指尖
技艺”的价值，远不止产品收益，而是让留守乡
土的普通人凭一技之长获得收入、赢得尊重，在
劳动中实现自我价值。立足乡村振兴大局，以
大师下沉凝聚人力，以创意创新链接市场，以精
品路线提升价值，以配套保障夯实根基，持续激
活乡土手工的内生活力，古老手艺方能走出小
院、走向更广舞台，把文化资源转化为富民产
业，绘就文化兴、百姓富、乡村美的崭新图景。

笔循造量法度 艺开古韵新篇
中国工艺美术大师扎西尖措推动热贡唐卡艺术传承发展

大师简介
扎 西 尖 措 ，土 族 ，出 生 于 1967

年，从业唐卡艺术 43 年。中国工艺

美术大师，省级非物质文化遗产热

贡艺术（唐卡）代表性传承人，同仁

市热贡龙树画苑创始人，唐卡世家

家族第十代传承人。获评青海省昆

仑英才——高端创新创业领军人才

荣誉称号，担任北京服装学院客座

教授、国家职业技能鉴定（热贡艺术

技能鉴定）考评员，黄南州美术家协

会荣誉主席、黄南州民间文化研究

协会荣誉主席、黄南州文化协会副

会长，黄南州价格认定专家库唐卡

行业专家，黄南州热贡文化协会唐

卡艺术鉴定专家。
图为扎西尖措指导学员绘制唐卡。

激活乡土“指尖技艺”做强富民“指尖经济”声 音


