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本报记者 赵 曦 □ 花沁昕

今年是中国工农红军长征胜利90周年，一条“盐脉”连
接历史与现实。90年前，在福建苏区，一担盐是弥足珍贵
的战略物资；90年后，当年苏区密林间的运盐小道虽已沉
寂，但那份红色为民的初心，在新时代山海协作中接续传
承：驻村干部走进革命老区深耕乡村振兴，六盘山下的农
特产品摆上百姓的餐桌。一粒粒盐串起90年的红色记忆
与时代担当。

红土浴血 为苏区争得“救命盐”

如今，食盐是寻常人家的调味品，而在20世纪30年代
的中央苏区却是比金子还珍贵的战略物资。

据毛泽东同志 1933年在《才溪乡调查》中的记载：“暴
动前每人平均每月吃盐一斤。今年十一月每人每月只吃

三两二钱。即暴动前五个人的家庭月吃盐五斤者，今年十
一月只吃一斤。”更严峻的是，中央苏区不产盐，所需食盐
全部依赖外购。国民党在发动军事“围剿”的同时，对中央
苏区实施经济封锁，妄图造成“无粒米勺水之接济，无蚍蜉
蚊蚁之通报”的困局，严禁食盐等各类物资流入根据地。
严密的经济封锁之下，中央苏区食盐获取极为艰难，长期
缺盐造成红军将士与苏区群众体质下降，削弱了部队战
斗力。

1934年 1月，红三军团攻克沙县，缴获大量食盐等紧
缺物资，有力缓解了中央苏区的物资供应困难。同年7月
21日，由红七军团组成的北上抗日先遣队进占大田城，缴
获食盐万余斤，支援部队在闽中的对敌斗争。

更惊心动魄的，还有苏区群众用生命蹚出来的“运盐
路”。三明市三元区西际村地处闽中山区，是连通闽西苏
区与外围白区的重要节点。1933年起，在红军独立第 7
团、独立第 9团带动下，以村民余宁助的客栈为秘密联络
点，余宁助与来自瑞金的地下工作者牵头组织群众，从大
田、永安、泉州等地零散采购食盐，秘密囤入余家祠堂“树
德堂”。当时通衢大道被国民党军队严密把守，山间小路
凶险难行，西际村成立赤卫队，青壮年队员结伴趁着夜色
翻山穿行，把一担担食盐辗转送往明溪、清流、宁化，直至
瑞金。红军长征前后，这座物资采购转运站持续为中央苏
区输送大量紧缺物资，有力支援了中央红军的军事斗争与
根据地建设。

盐脉赓续 为老区铺就“振兴路”

九十载岁月变迁，当年苏区缺盐的困境早已成为历
史。战火年代，军民舍命运盐，守护的是老百姓最基本的
生存希望；如今，这份为民谋利的红色初心，在新时代八闽
土地上接续流淌。

从西际村山间的秘密运盐小道走来，今天，作为福建
省属国有企业的福盐集团，把帮扶革命老区作为赓续红色
血脉的实际行动，把实事办到老区群众家门口。2014年以
来，集团帮扶村民累计投入帮扶资金300余万元，用于助学
兴教、改造基础设施、培育特色产业等民生实事。

“这是一个‘老’村。不但是革命老区基点村，还是一

个有着600多年历史的传统古村落。”初到福安市晓阳镇首
洋村，驻村第一书记阮思听心中留下了这样一番印象。村
里青壮年大量外出，留守群体以老人为主，产业薄弱、基础
设施老旧，是摆在眼前的现实难题。

驻村干部沉下身子扎根基层，着力建强基层组织，多
方争取项目资金 20万元扶持葡萄种植产业，推动大户示
范、结对帮带，带动村民发展特色种养。在村干部结对帮
扶下，村民谢德树实实在在尝到了甜头，他的葡萄园从 7
亩扩种到12亩，加上坦洋工夫红茶的收入，家庭年收入达
到13万多元。“以前村道坑洼不平，夜里走路没有路灯；如
今道路平整、路灯亮堂，溪畔也修起防护栏，村子变化看
得见摸得着。”谢德树的感慨，道出老区群众的真切获
得感。

三年驻村接续努力，到 2023年，首洋村村集体收入达
到 50.32万元，较 2020年增长约 400%。一件件看得见、摸
得着的民生变化，正是福盐集团传承苏区精神、践行社会
责任的生动缩影。

山海相连 越六盘传递为民情怀

今年是闽宁协作开展 30周年。如果说福建省内驻村
帮扶是对福建本土红色故土的反哺；闽宁协作则把这条发
端于中央苏区的红色盐脉延伸到红军长征曾经走过的六
盘山麓。

1935年 10月，中央红军翻越长征途中最后一座高山
六盘山，途经现在的宁夏固原原州区。九十载光阴流转，
长征路上红军心系百姓的为民情怀，跨越山海，在今天有
了新的实践。

2025年 7月，福盐集团与原州区人民政府、中国供销
电子商务有限公司签订消费帮扶战略协议，搭建“政府+平
台+国企”协作模式；同年12月，又在全国农副产品产销对
接活动上牵手“832平台”，把固原当地优质农特产品引进
福建市场。

“革命年代，先辈拼尽全力守护群众的衣食所需。新
时代，国企更要心怀‘国之大者’，搭建协作桥梁，让老区和

脱贫地区群众共享发展成果。”福盐集团相关负责人表示，
希望构建长效稳定的产销渠道，让协作成果真正惠企、惠
农、惠民。

食盐是民生之本，守护千家万户的食盐供应，是盐业
国企与生俱来的职责。台风是福建常年要面对的考验，源
自苏区的为民底色，在一次次狂风暴雨中得到了检验。福
盐集团党委班子成员在台风防汛工作中奔赴库区盐场排
查防汛隐患，盐业党员迎风冒雨守护民生供盐，这份扎根
民生、心系群众的坚守，与帮扶老区、推进山海协作的责任
担当一脉相承。

从1934年沙县战斗缴获食盐补给中央苏区，到大田城
外先遣队缴获食盐保障外线对敌斗争；从西际村夜色里穿
梭的运盐挑夫，到联结闽宁两地的消费帮扶纽带，盐粒虽
小，映照的却是一脉相承的为民初心。

历史上，一担盐连着苏区军民的生死与希望；今天，
一桩桩民生实事，诠释着国有企业坚持党的领导、服务
人民的政治本色。长征永远在路上。当年红军为人民
谋解放的奋斗征程，在新时代延续为国企服务大局、为
民造福的使命担当。源自中央苏区的这条红色盐脉，循
着长征足迹跨越山海，向着未来不断延伸。

本报记者 胡 静 □ 陈跃佳

一粒盐，在赣南的红土地上藏着多少故事？有江西赣州
宁都百姓为支援红军自制的“无盐汤”，有油山镇坑口村“棉
衣藏盐”的红色往事，还有如今覆盖深山村落的食盐保供
网络。

2026年是中国工农红军长征胜利90周年。90年前，江
西“老表”和红军“有盐同咸、无盐同淡”；90年后，当地盐企

“反哺”革命老区，守护近900万老区群众的“盐罐子”。

一碗“无盐汤”与一件棉衣的军民情

10月的一天，在江西赣州宁都县城一间餐馆的后厨里，
宁都菜制作技艺非遗传承人李春能正在灶台前忙碌：护心肉
洗净切好，配上山泉水，上笼小火蒸制。烹饪的整个过程中，
他没有碰过盐罐。

李春能制作的正是当地家喻户晓的“无盐汤”。关于这
道汤的来历，宁都人人皆知——为了省盐。“听老一辈讲，第
五次反‘围剿’时期，国民党切断物资运输，导致食盐严重短
缺。伤员们缺少药品，连用盐水消毒伤口都成了难题。老百
姓听说了，就把家里的盐送到前线去。”为了省下食盐支援红
军，当地百姓做菜惜盐如金，炖汤干脆不放盐。久而久之，

“无盐汤”流传下来，成为独属于宁都的味觉记忆。
于是，食盐在宁都人手里第一次换了身份：不只是调味

品，还是支撑前线作战的战略物资。正是在那样极端困苦的

年月，苏区干部喊出了“有盐同咸、无盐同淡”的口号，每人每
月只供应旧秤4两盐，林伯渠带头执行，与群众共渡难关。“一
喝‘无盐汤’，就会想到那段军民同心的历史。”李春能说。

盐除了要省下来，还得送出去。在赣州市信丰县油山镇
坑口村的红色石塑上，刻着四个字：游击圣地。这里是南方
红军三年游击战争核心区域，项英、陈毅等老一辈无产阶级
革命家均在此处留下了战斗足迹。而当地流传最广的，是

“竹筒送米，棉衣藏盐”的故事。坑口村原党支部书记李游胜
讲述当年老百姓支援红军的智慧：“村民们想方设法地支援
红军。缺粮，就把粮食藏在竹筒里挑上山；缺盐，就用盐水浸
泡棉衣，再把衣服穿上山。”

2022年10月，南京大学思政教师韩悦带着三名学生来
到坑口村寻找当年的红色故事源头。他们走访了12个村小
组，与70多位村民交谈了百余小时后发现，全村80%的村民
其先辈都直接参与或无私支援过三年游击战争，他们以游击
战士、赤卫队员、秘密交通员、送粮群众等不同身份扎根在苏
区的每一条战线上，为战争胜利贡献民间力量。

一张保供网守护近900万人的“盐罐子”

从昔日苏区盐荒，到如今盐丰民安，这段“省盐、送盐”的
军民深情并未随岁月远去，新时代的江西盐业人正以另一种
方式回馈这片革命老区。

当年国民党对苏区实行严密经济封锁，在盐区推行“计
口售盐”、凭证购买，妄图不让“一粒米、一撮盐”进入苏区。
如今，作为赣州全域国有食盐保供主体，江西省赣州江盐华
康盐业有限公司（以下简称“赣州盐业”）建立“制度有专营、
储备有兜底、网络全覆盖、重点有保障”的现代化保障体系，
守护着赣州近900万人的“盐罐子”。

在赣州盐业的仓库里，一袋袋井矿盐码放整齐，常备库
存5000吨以上。赣州盐业副总经理古佳荣介绍，公司承担着
赣州18个县（市、区）和两个功能区的食盐供应，并布局59个
销售片区、1.7万余个终端网点，织成了一张从城市伸向大山
深处的保供网。

国庆假期后的某天清晨，一辆4.2米的厢式货车驶出赣
州城上高速，到上犹西下高速，再沿G357国道盘山而上开往
营前镇。这正是赣州盐业的运
盐车。记者采访得知，通常情况
下，运盐车城区配送基本在 24
小时送达，乡镇一级的配送 48
小时送达，而最远的配送线路在

赣州西边上犹县营前镇，离上犹县城还有46公里。“4.2米的
厢式货车限速、让行、沿途经过三五个网点逐个卸货，单程实
际需要两个半小时，来回得五个小时。难的是五六月汛期，
山路湿滑，落石塌方时有发生，山坳里一起雾只有几十米能
见度，遇上塌方封路只能绕行。”公司一线配送工作人员蓝俊
说，即便这样，偏远乡镇一个月至少也要跑一趟，大的乡镇要
跑两趟，才能保障当地售盐网点的食盐供应。

“回望历史，同一片红土地，苏区时期一斤盐能换两石稻
谷，今天一袋500克碘盐不到3元钱，今昔反差令人感慨。”古
佳荣说，如今的货架上，食盐价格从两三元到十元以上不等，
生态深井盐、萃晶盐、金标深井盐等多样化产品满足老年人、
高血压群体和餐饮加工、居家烹饪等不同需求。古佳荣告诉
记者：“当年国民党推行‘计口售盐’封锁苏区，军民食盐极度
紧缺，那时首要解决的是‘有没有’的生存问题；而今天我们
要解决的是‘好不好’的问题。变的是方式，不变的是保障人
民群众吃上放心盐、品质盐的初心。”

江西盐业人在红土地上的“反哺”

“盐罐子”守住之后，当地盐业人将目光投向了帮扶工
作。为积极践行国有企业使命与担当，将乡村振兴作为必须
扛牢的政治责任与民生使命，2021年，江西省盐业集团股份
有限公司（以下简称“江盐集团”）派驻村工作队扎根坑口村
进行定点帮扶。如今，结合当地发展实际，已结出了一串串
沉甸甸的帮扶硕果。驻村工作队队长、第一书记张勇把帮扶

工作定位为“反哺”。他表示：“当年中华钨矿公司（中央苏区
时期中国共产党建立的第一个国有企业）是靠老百姓的支持
才办起来的。如今我们作为国有企业，回到赣南开展乡村
振兴帮扶工作，也应当倾情回报这片红色热土。”

“反哺”不是一句口号，而是要落实在实际行动上。江
盐集团累计投入资金120余万元，支援坑口村建成高标准
脐橙分选厂、望蜂谷蜜蜂科普教育基地、淡水石斑鱼养殖
基地、现代化养鸡场。同时，帮扶干部把“技术指导”带进
山里：在石斑鱼养殖场，他们提醒村干部盯紧水质 pH值、
温度和投饲比；在脐橙分选厂，他们从源头把控果品品质，
让好果卖好价，让村集体有了稳定营收，壮大了村集体经
济，同时为村民创造在家门口就业的机会，在分选、包装环
节提供劳动岗位，让务工人员产销旺季每月增加千余元收
入。“我们的帮扶不是简单的‘输血’，让村里形成自我创收
的良性循环，最后具有持续‘造血’能力才是帮扶最大的意
义。”张勇说。

当村庄扎下可持续发展的产业根基，村民增收便有了
长久盼头。采访中，村民朱祚银告诉记者，自己靠水稻、花
生种植与家禽养殖维持生计，前些年女儿求学家里日子过
得紧，驻村工作队帮忙落实了教育帮扶和产业帮扶补贴，
发展种养更有底气了，家里收入一年比一年多，今年还盖
起了两层新房。

随着老百姓的日子越过越好，坑口村也发生了翻天覆
地的变化。如今，依托全国第二批红色美丽村庄建设试
点，村里建成了坑口村党群服务中心、坑口村史馆，完善了
赣南游击词主题园、新四军发祥纪念馆等红色研学和培训
设施，发展起乡村旅游与红色研学。许多村民家门口还悬
挂起“红色基因牌”，把祖辈支援红军的事迹变成看得见的
载体。张勇说道：“别看一块小小的牌子，村民们看到祖辈
的光荣事迹变为可触摸、可传承的实物，自豪感更强了，参
与村庄建设的积极性也更高了。”

此后，张勇又将目光转向产业发展。他考虑把当年红
军运盐、采购物资的山路开发成红色体验线路，串联研学、
民宿与土特产销售，让红色资源持续转化为村民稳定增收
的源头活水，让这片赣南红土洗净岁月铅华，更加茁壮、蓬
勃、欣欣向荣。

八闽红土间

红色盐脉跨越山海

福安市科技特派员服务团到村指导村民葡萄种植技
术并合影。

阮思听在首洋村村民家中走访调研。

首洋村开展茶园品种改造。

福盐集团组织党员干部防御台风“沙德尔”。

军民情 保供网 振兴路

一粒盐见证苏区往昔与今朝

李春能邀请研学的学生们品尝“无盐汤”。

赣州盐业工作人员向群众科普不同种类的食盐。

驻村工作队参与春耕生产抛秧。

盐脉赓续长征志盐脉赓续长征志 薪火相传启新程薪火相传启新程


