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步骤一：扫码下载搜狐新闻客户端
步骤二：打开应用点击上方“订阅”

步骤三：选择“添加订阅”后搜索“消费日报”
步骤四：点击右上角“+关注”即可
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前三季度全国铁路发送旅客37.1亿人次

记者从中国国家铁路集团有限公司获悉：前三季度，全国铁路累计发送旅客37.1亿
人次，同比增长4.8%，创历史同期新高。

前三季度，全国铁路累计开行旅游列车 2860列，同比增长 25.5%，其中旅游专列
1613列、旅游专线列车 1247列。开行“歌迷专列”“球迷专列”等 947列，带动餐饮、酒
店、文旅等产业发展。

（民 文）

10月 16日，国新办就 2026年前三
季度进出口情况举行新闻发布会，海
关总署新闻发言人、副署长王军介
绍，今年前三季度，我国外贸发展的
特点可以用“快、新、优、好”四个字来
概括，具体如下：

“快”，就是增长速度快。纵向看，
前三季度外贸增速是近 5年同期中最
快，季度和月度增速也总体呈现加快
态势。横向看，最新国际数据显示，
贸易增速在主要经济体中位居前列，
我国继续稳居全球货物贸易第一大国
地位。

“新”，就是发展动能新。从实践
看，随着我国先进制造业不断做大做
强，产业体系升级和融合发展加快推

进，持续为外贸增长焕新赋能。前三
季度，工业机器人、电子元件、电脑零
部件、电工器材等产品进出口合计超
10万亿元，增长 58.9%，拉动整体进出
口增长 11.3 个百分点。“中国制造”品
牌影响力持续提升，自主品牌出口增
速达 26.7%，占出口的 24.8%，比重较
去年同期提升两个百分点。

“优”，就是贸易结构优。前三季
度我国贸易伙伴稳定多元，各类型企
业齐头并进，外贸发展均衡协调。从
跨境物流通道来看，结构也在进一步
优化。前三季度，我国与周边国家经
贸合作不断加深，粤港澳大湾区深度
融合发展，带动公路进出口占比提升
3.4个百分点。随着高技术产品、高附

加值产品以及鲜活农食产品贸易规模
扩大，空运进出口增长 37.2%。

“好”，就是开放质效好。我国开
放的“大门”越开越大，国际经贸互利
合作空间不断拓展，为全球产供链稳
定提供了可靠供给，也为全球企业共
享中国市场提供了机遇。前三季度，
我国对超过 120个国家和地区进口和
出口实现双向增长。

从消费端来看。针对当前全球消
费 领 域 场 景 化 、个 性 化 的 趋 势 ，走

“量”更走“心”，不仅重视“大订单”，
也心系“小需求”。例如，近年来，沉
浸式的第一视角短视频作品日益火
爆，国内企业“量体裁衣”，开发了具
备人物跟随、语音手势控制、AI 自动

剪辑等功能的便携式拍摄设备，深受
全球短视频创作者的青睐。前三季
度 ，我 国 出 口 数 字 相 机 增 长 了
40.5%。类似的产品还有不少，从完
美适配野外露营等场景需求的迷你制
冰机，到即装即用的便携式空调，“中
国 造 ”带 着 高 品 质 和 硬 技 术 跨 洋
出海。

总体来看，前三季度我国外贸增
势强劲，为全球经贸增长注入强大动
能。同时，世界经济仍具韧性，我国
有超大规模市场和完整产业体系的优
势支撑，存量和增量政策协同显效，
下阶段我国外贸仍然具备稳定增长的
基础和条件。

（综 合）

“红军走了，村寨空了；村寨空了心不焦，心焦的是
红军走了……”青海省果洛藏族自治州班玛县，一首当
地歌谣传唱至今。

班玛是红军长征途经青海的地方。这首歌谣饱含
浓浓的军民鱼水情，涌动着民族团结一家亲的暖流。

2021年 6月，习近平总书记在青海考察时来到海北
藏族自治州刚察县沙柳河镇果洛藏贡麻村。总书记指
出：“长征的时候，红军路过少数民族居住地区，和我们
的少数民族同胞，就像兄弟姐妹一样，留下了很多美丽
的故事。”“现在，我们共产党的各级干部到哪都要问一
声乡亲们：还想过什么样的好生活？更好的生活，我们
一起来推动、来实现。”

牢记殷殷嘱托，站稳人民立场，青海坚持生态优先、
绿色发展，立足资源禀赋、发挥比较优势，扎实推进乡
村全面振兴，走好新时代的长征路。

一片豌豆地，照见为民初心——
旋转锁“咔咔”转动，在班玛县档案馆，馆长任小鹏

翻出一张照片。照片中，梯田和原始森林混杂，红军来
时，正是豌豆开花结荚的时候。

“梯田里种的是豌豆和青稞。”任小鹏指着照片说，
“灯塔乡班前村的老人们回忆，红军没有一人进地里，
而是挖野菜、捡牛羊骨熬汤喝。”

子木达沟，今天的名字叫红军沟。国庆假期，在红
军沟爱国主义教育示范基地，红军沟纪念馆里前来研
学、参观的游客很多。

登上瞭望楼，湍急的玛柯河环抱着红军沟。班前村
那片曾经的豌豆地，黑青稞正迎来收获。

红色初心，薪火相传，一代代人接续奋斗。如今的
班玛县，牦牛产业作为带动农牧民增收致富的支柱产
业，已逐步形成“养殖—加工—销售—餐饮—文旅”链
条，全县 11.85 万头牦牛获得国家有机产品认证。青海
全省牦牛、藏羊产品全产业链产值突破 180 亿元，带动 50.6 万户农牧民
增收。

一座山，代代接力守护——
“风雨冰雹交加”“浑身湿透”……当年红军日记的字里行间，满目艰险。
红军沟纪念馆后的红军墓前，多年来哈达不断。在每个班玛人心中，红

色是一种永不褪色的温暖。
班前村党支部原书记尕玛求是全国劳模，在他的组织下，村民们整理出

代代口耳相传的红军故事，征集管护散落在民间的革命老物件，对红军沟、
红军亭、红军桥、红军墓等遗存逐一修缮维护。

红军沟的后人们，守护红色，也守护着绿色。
班玛县的林区一度陷入困境。“上世纪七八十年代，村里路上全是拉木头的

大车，排着长队往外运。”后来，尕玛求组织村民植树造林，如今山林复绿。
地处三江源国家级自然保护区核心地带的玛可河林区，森林覆盖率已

增长到 69.58%。沿玛柯河前行，路上不时闪出藏猕猴、猞猁。
倾心护林，林下生金。班玛县在海拔 3500米以上成功实现羊肚菌人工

种植，高原特色菌种产业示范园的 67座大棚富了群众口袋。
一口锅，见证团结合力——
红军沟纪念馆二楼展厅最显眼的位置，是一口锅，锅身浮雕斑驳可见。

“这是红军和当地群众交往的见证，是‘镇馆之宝’。”原班玛县旅游局局
长雅格多杰，当年亲手从藏族老人求保手中接过了这口锅。

红军经过班前村时，求保的父亲索多曾邀请红军战士住进家中。那几
天，红军战士帮索多一家砍柴挑水，教他们说汉语，索多则拿出糌粑和酥油
茶，给红军战士讲当地的风俗。临别时，红军战士把这口锅留给了他。

2019年，班玛红军沟被正式命名为全国民族团结进步教育基地。民族
团结的故事续写至今，目前，青海省所有市（州）和 98%的县（区）建成全国
民族团结进步示范区。“舌尖上的拉面”“指尖上的青绣”“石榴籽家园”等成
为民族团结的新名片。

10 多年来，在上海市对口支援下，果洛藏族自治州已实施 98 个交往交
流交融项目，组织 2.1 万余人次
赴北京、上海、江苏研学交流。
一名藏族小姑娘在研学日记里
写下：“黄浦江的水和黄河源的
水，流到海里就分不清了。”

民族团结的火种，燃成高原
上不灭的灯。 （人民日报）

近日，“年轻人告别景区‘冤种
三件套’”登上热搜。被网友戏称
为“冤种三件套”的文创雪糕、城市
冰箱贴、景区护手霜风光不再，不
少游客到店打卡拍照，却不愿掏钱
购买。调研显示，近六成受访者认
为景区伴手礼定价偏高、性价比不
足。曾经依靠印上景区标识就能
实现高溢价的流水线文创，正在遭
遇年轻消费者集体冷遇。

舆论多将此归结为年轻人消
费理性觉醒，拒绝打卡式符号消
费。但这件事的深层启示，远不只
是消费观念变化这么简单，这场发
生在景区商铺里的消费取舍，本质
是消费主权的重新确立，倒逼整个
文旅供给体系告别“靠资源垄断收

割流量”的旧路径。
很长一段时间，景区商业走的

是一套简单粗暴的变现逻辑：手握
景点空间资源，天然锁定游客流
量，商家不必深耕在地文化，不用
打磨产品工艺，只需外购通用小商
品，贴上景区标识，就把普通日用
品包装成旅行纪念符号。过去信
息不对称，游客习惯购买一件纪念
品，当作“到此一游”的凭证，符号
价值压倒实物价值，高额溢价也因
此成立。

互联网抹平信息差之后，这套
模式难以为继。同款冰箱贴、护手
霜线上随处可买，价格透明。年轻
人旅行诉求已经迭代：旅行不再是
向外证明“我来过”，而是向内感受

“我体验过”。所谓“只薅不买”，不
是年轻人不愿为旅游花钱，而是拒
绝为空洞的景区标识付费。他们
剥离商品附加的打卡光环，重新衡
量产品本身的文化含量、审美质感
与实用价值。这不是消费降级，而
是消费筛选。

市场正在清晰分化：流水线复
刻的“冤种三件套”卖不动，而真正
扎根地域文化、承载独特故事的文
创产品依旧广受追捧。消费者并
没有合上钱包，只是把消费留给有
诚意的供给。这一现象戳破一个
行业误区：文旅 IP 不等于简单印景
区标识，景区资源不等于随意定价
的特权。溢价，应当来自文化挖
掘、匠心设计与沉浸式体验，而不

是依托景区空间垄断形成的信息
差价。

游客用消费行为投票，是市场
自发的纠偏，对文旅行业而言，这
不是危机，而是转型契机。粗放售
卖纪念品的时代已经落幕，文旅商
业需要跳出货架思维，从卖商品转
向卖体验、传文化。唯有沉下心挖
掘本土文脉，打磨产品品质，优化
消费场景，让溢价匹配真实价值，
才能接住新一代消费者。

消费市场的底层逻辑永远不
变：短期可以靠符号营销赚快钱，
长期只能靠真实价值留住人心。
年轻人放下景区“冤种三件套”，是
在提醒市场：文旅消费的重心，早
已从货架转移到旅途体验本身。

“到 2030 年，消费对首都经济发
展的基础性作用更加稳固，服务消费
供给提质扩容，商品消费能级稳步攀
升，新业态新模式新场景持续涌现，
消费空间布局更加完善，消费环境不
断优化，在国际知名度、消费繁荣度、
商业活跃度、到达便利度、消费舒适
度等方面走在前、作表率，建成彰显
大国首都风范的国际消费高地。”

日前，北京市正式印发实施《“十
五五”时期深化国际消费中心城市建
设规划》（以下简称规划），确立了发
展目标。

规划设置了 9 项预期性指标，到
2030 年，市场总消费额年均增速 5%
左右，北京口岸出入境人数占全国比
重达到 3.8%左右，国际体育赛事数量
保持稳定，城市一刻钟便民生活圈先
行试点行政区数量达到 8 个，特色消
费街区数量达到 65个，离境退税商店
数量达到 5000家，首店引进数量年均
达到 8687 家，飞机起降数量达到 85
万架次以及高铁，动车到达次数保持
增长。

规划围绕服务消费、商品消费、
消费新业态新模式新场景、消费空
间、消费环境五方面，提出“十五五”
时期 23 项重点任务，并设置 4 个专
栏。

在释放服务消费潜力方面，规划
落实扩大高品质服务消费相关要求，
突出首都特色，提出繁荣文化旅游消
费、扩大体育消费、提质健康消费、丰
富教育和培训消费、拓展会展消费、
升级生活服务消费，更好满足人民群

众个性化、多样化、品质化服务消费
需求。

在推动商品消费扩容升级方面，
规划提出优化住房消费新供给、延伸
汽车消费链条、推动老字号传承发
展、优化国潮时尚供给、推动消费绿
色转型，推动商品消费稳步扩容、能
级持续攀升。

在培育打造消费新业态新模式
新场景方面，《规划》顺应居民消费需
求变化趋势，提出创新数字消费、做
强首发经济、繁荣夜间消费、培育体
验式消费、推动文商旅体展深度融
合，持续激发消费新动能，形成更多
消费新增长点。

在优化商业消费空间布局方面，
规划坚持全域统筹，完善多层次、差异
化、全覆盖的消费空间，提出打造四大
城市活力片区消费新地标、提升多层
级消费集聚区品质，构建布局合理、功
能互补、特色鲜明的消费空间体系，增
强城市消费活力和国际吸引力。

在改善消费环境方面，规划提出
不断提升航空枢纽服务能力、着力提
高入境消费便利化水平、营造安全放
心的消费氛围、优化公平诚信的营商
环境、引育优质消费经营主体，提升
北京国际消费中心城市的全球影响
力、竞争力和美誉度。

北京市商务局相关负责人表示，
规划的实施将进一步增强北京消费
市场的全球吸引力和资源配置能力，
助力首都经济社会高质量发展，不断
满足人民日益增长的美好生活需要。

（辛 文）
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前三季度我国外贸发展“快、新、优、好”

符号溢价退场 文旅消费回归价值本位

北京确立“十五五”国际消费中心建设蓝图
到2030年建成彰显大国首都风范的国际消费高地


