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本报记者 贾淘文 □ 曹 宽

热贡沃土育千年丹青，赤子匠心启时代新章。青海黄南“中国唐卡艺术之乡”吾
屯的土族非遗传承人完德尖措，十余载执笔深耕、扎根高原，以纯粹匠心淬炼传统技
艺，以开阔格局革新非遗表达，以无私初心育人兴乡。他打破传统匠人闭门修艺、固
守一隅的格局，在刻苦磨炼中沉淀本心，在守正创新中活化技艺，在无私奉献中点亮
艺术薪火，生动诠释了新时代非遗匠人纯粹的艺术追求、深厚的乡土情怀与鲜明的
时代担当。

“唐卡不仅是我一辈子坚守与热爱的传统技艺，更是我扎根乡土、永续传承的终
身事业。”近日，记者专访完德尖措，倾听了他赤诚的艺术独白、深刻的从业思考与纯
粹的匠人初心，解码高原非遗匠人坚守技艺、逐光前行的精神内核。

以艺兴乡 笃行共富之路

在大众认知中，唐卡是格调雅致的艺术珍品、价值隽永的非遗瑰宝。而在完德
尖措心中，这门诞生于热贡高原的千年技艺，自始至终扎根乡土、赋能民生。十余年
来，他坚守匠人本心、深耕桑梓热土，将个人艺术追求与乡村振兴、群众致富深度绑
定，让曾经深藏殿阁中的小众绝技，走出画室、融入民生，探索出一条艺术赋能乡土、
技艺惠及一方百姓的共富新路径。

多年来，完德尖措始终在思考一个问题——如何让传统技艺传承与乡村振兴大
局同频共振。“我生在热贡、长在热贡，这片高原水土养育了我，也孕育了绵延千年的
唐卡技艺。我的每一份成就，都源自这片土地的馈赠。这门艺术如果脱离了人间烟
火与百姓生活，就像‘雄鹰没了翅膀’。”谈及扎根乡土、以艺兴乡的初心，完德尖措眼
神真挚、立场坚定。他说，“真正的乡村文化振兴，既要向外走，把好手艺推出去，更
要向内求，要激活本土资源优势，唤醒内生动力。对热贡而言，千年唐卡是最核心、
最珍贵的乡土文化标识，是乡村发展的根基与底气。新时代的唐卡匠人，既要精研
技艺，更要心怀乡土、勇担责任。一人技艺精湛，不过是小我成就，能够让一门技艺
兴盛一方乡土，实现‘万人立业、户户增收’，才是非遗传承的真正意义，也是乡村振
兴最持久、最坚实的内生力量。”

秉持这份质朴纯粹的为民初心，完德尖措打破传统画院的固有模式，搭建起普
惠共享、赋能大众的艺术发展平台。他说：”过去，众多民间画师身怀精湛技艺，却不
懂运营、不善推广，只能闭门作画，作品无人问津，空有一身本领却难以养家糊口、立
身立业。我创办的龙树画苑，绝非为经商逐利，而是为本土艺人搭建互通共享、抱团
发展、链接市场的公共平台，打通技艺与市场的壁垒，为手艺人拓销路、为年轻人铺
学路、为弱势群体开出路，让热贡唐卡之美与匠人坚守，能被更多的人看见、认可、回
馈。”

回望十余年从艺之路，完德尖措始终以一颗公益之心，践行着非遗匠人的使命
担当，让千年唐卡兼具艺术高度与民生温度，为高原乡村永续振兴注入强劲非遗动
能。“我亲眼看到了乡亲们依托祖传技艺稳住生计、改善生活，见证了平凡乡土因千
年丹青焕发全新生机，这份成就感胜过了我所有荣誉奖杯与精品佳作。对新时代匠
人而言，业界奖项是专业认可，而地富民强则是技艺传承的永恒丰碑。以毕生技艺
温暖乡土、惠及百姓，让非遗扎根烟火、赋能振兴，便是我毕生坚守、无怨无悔的追
求。”完德尖措如是说道。

以心守艺 淬炼纯粹匠心

完德尖措的从艺之路，是主动取舍的坚定抉择，是甘于寂寞的长久坚守，是沉淀
本心的艺术修行。青年时期，他毅然舍弃安稳的职业，投身清苦枯燥的学艺之路，在
浮躁喧嚣的市场环境中坚守艺术纯粹，以日复一日的自律自强、深耕不辍，诠释着新
时代非遗匠人最本真的初心与坚守。

谈及青年时代弃安稳、逐丹青的人生抉择，完德尖措坦言，这是不负本心、不负
传承的使命奔赴。他说：“世俗的安稳是小我的安逸，技艺的坚守则是大我的担当。

我是家族第十一代传承人，更是乡土培育的青年匠人，这份护艺传艺的责任，我必须
义无反顾扛起、矢志不渝坚守。热贡唐卡薪火赓续、代代相传，到我们这一代，若没
人坚守延续，这门绵延千年的高原技艺，必将陷入断层失传的困境。”

在完德尖措的心中，五年筑基学艺，是孤灯为伴、寒暑不辍的潜心修行，更是打
磨心性、敬畏艺术、沉淀自我的成长征程。他说：“唐卡是心怀虔诚、敬畏至上的艺
术，容不得半点浮躁、半点敷衍、半点疏漏。学艺从无捷径，唯凭笨功、苦功、恒功，日
复一日打磨技艺，年复一年沉淀功底，方能吃透精髓、练就真章。学艺这五年，我摒
除浮躁、舍弃杂念，沉心伏案、日夜精进，不仅习得一门谋生技艺，更淬炼出一颗敬畏
艺术、坚守本心、终身笃行的纯粹匠心。”

历经岁月沉淀、市场洗礼与长期深耕，完德尖措对匠心真谛、从艺之道，形成了
更为深刻、通透、长远的认知。他坚定地认为，唐卡承载着传统艺术精髓、人文信仰
与精神气韵，绝不能急功近利换取短期收益，以粗制滥造替代精工细作。匠心底线
不可破、艺术敬畏不可失，每一位传承人都要始终恪守精益求精、诚信为本的从艺准
则，精工细作、以诚立身，不逐虚名、不牟暴利，坚守纯粹艺术本心。

他说：“从艺先修心，修技先修德；立身先正己，成事先笃行。技艺精进在于日积
月累，匠心淬炼在于终身修行。真正的匠心，绝非固步自封的偏执，亦非墨守成规的
刻板，而是历经世间浮华、看遍行业乱象后，依旧坚守纯粹、坚守敬畏、坚守底线的笃
定与从容。这么多年，我打磨的不仅是笔下技艺，更是心中格局、肩上责任。自强不
息、守正笃行，既是我的学艺初心，更是终身从艺的立身根本。”

以古开新 活化千年丹青

在传统唐卡传承领域，固守古作、刻板复刻是多数老艺人的固有认知，不少从
业者将一成不变等同于正宗传承。完德尖措则秉持开阔的艺术格局与前瞻的传
承思维，主动打破行业固化壁垒与认知误区。在长期艺术实践中，他清晰地界定
了守正与创新的辩证关系，并让二者相辅相成、共生共荣，为非遗活化传承筑牢核
心根基。

他表示，热贡唐卡技艺能够生生不息、历久弥新，核心在于历代匠人兼容并
蓄、迭代优化、持续创新。守正是传承之根，是不可动摇的根本。唐卡的艺术内
核、精神气韵、传统法度、礼仪规范，是热贡艺术留存千年的艺术精髓与灵魂所在，
必须原汁原味、严守古法、代代坚守。而创新是活化之翼，是传统技艺拥抱时代、
走向未来的必经之路。线条技法、色彩层次、构图表达、创作题材，皆可与时俱进、
迭代升级。新时代传承人，不应只是古法复刻的匠人，更应是记录时代、表达时代
的艺术创作者。只守不新，非遗终将老化落伍、逐步失传；只新不守，技艺终将失
根失魂、偏离本源。须知热贡唐卡从来不是一成不变的静态文物标本，而是扎根
时代、与时俱进、生生不息的活态艺术生命体。

为突破个人艺术局限、拓宽创作格局、提升技艺水准，完德尖措常年行走山
河、研学采风，遍览全国古典艺术瑰宝，并博采各派技艺之长、融会本土特色。他
说：“艺术无边界，技艺无门派。中华民族的传统艺术，都是同源同根、一脉相承。
我走出热贡、遍历全国艺术圣地，绝非摒弃本土传统，而是取长补短、兼容并蓄、融
会贯通。闭门造车必固步自封、眼界狭隘，博采众长方能精进升华、格局开阔。我
将各地古典壁画的线条优势、构图精髓、色彩美学融入热贡唐卡创作，只为让本土
技艺更饱满、更立体、更富张力，让千年热贡艺术拥有更开阔的格局、更丰富的表
达。”

立足新时代语境，完德尖措大胆突破传统题材桎梏、革新审美表达，让千年丹
青映照时代风貌、书写时代华章。他对记者说：“传统唐卡创作题材相对固化，多
以古典造像、传统图景为主。但艺术源于生活、映照时代，新时代有新风貌、新山
河、新人文、新气象，传统笔墨理应记录当下、歌颂盛世。为此，我主动创新，绘制
出高原生态风貌、山河壮阔图景、民族团结画卷、时代文明新风等全新题材，以千
年古法描摹盛世万象，让古老唐卡跳出传统框架、深度融入当代生活，以全新艺术
表达激活非遗内生生命力，让千年国粹永葆鲜活、永续生长。”

以艺兴业 深耕普惠育人

传亲不传外、传男不传女、核心技艺秘而不宣，是旧时非遗传承过程中普遍存
在的问题。为了不让传统非遗陷入人才断层、技艺失传的困境，完德尖措始终坚
守公益办学、普惠授艺的纯粹初心。多年来，他自投专项经费保障学员培育，向每
一位热爱唐卡的逐梦人敞开艺术之门。他对学员不分贫富、不分性别、不分地域、
不分身体条件，全程免学费、包食宿、供资源，累计培育数百名专业唐卡艺人，重点
扶持乡村弱势群体学艺成才，让无数普通家庭依托传统技艺脱贫增收、安居乐
业。完德尖措以无私包容的匠人胸怀，践行着“以灯传灯、灯灯相续”的匠人担当，
让热贡唐卡技艺如星火燎原，焕发出强大的时代生命力。

“非遗不是个人私产、家族技艺，是国家珍贵的文化财富、民族宝贵的精神瑰
宝。只要学员能够对热贡唐卡心怀热爱、潜心向学、甘愿坚守，我必毫无保留、倾
囊相授。我深刻地认识到，一门技艺的传承，如果仅凭一人、一家之力，很难长久
坚守、实现永续传承。我一个人画得再精、技艺再高，也只是个体成果，而千百人
同心守艺、持续深耕，才能成就一门永续发展的艺术、一项兴盛不衰的事业。”谈及

传艺育人的初心与使命担当，完德尖措语气温柔却掷地有声，句句彰显新时代匠
人的格局与胸襟。

针对大众对非遗传承的片面认知，完德尖措有着深刻通透、贴合时代的独立
思考。他认为，非遗传承的核心，不只是培育出少数名家大师、行业标杆，真正长
久的传承，从不是精英化的小众培育，而是大众化的普惠普及，是培育千千万万热
爱技艺、坚守本心、深耕行业的从业者。有人登顶艺术高峰、成名成家，有人坚守
乡土沃土、以艺养家，路径不同，价值同等。非遗的永续延续，从不只是依靠少数
精英大师的支撑，更依赖于广大工匠的坚守、接续与传承。

深耕传承多年，完德尖措创新推行链式传承模式，让技艺传播更广、薪火延续
更久。他不仅潜心授课、亲自育人，更积极鼓励出师徒弟接续传艺、接力赋能。一
人出师、带动一群，一群成才、兴旺一方，层层接力、代代相传。这种链式培育、梯
队传承的模式，彻底破解了热贡唐卡人才断层难题，让这门古老的技艺生生不息、
薪火永续。在完德尖措的悉心培育与示范带动下，当地有两千余人深耕热贡艺术
产业，形成了梯队化、长效化、普惠化的良性传承格局，为非遗产业长效发展筑牢
坚实人才根基。

近年来，完德尖措主动参与国内外各类高端艺术交流活动，亲自带队参展、对
外推介，让藏于高原的传统艺术绽放于国际舞台，以笔墨丹青讲好中国非遗故事，
彰显新时代匠人的文化自信与家国担当。他对记者说：“热贡唐卡是青海高原的
艺术瑰宝，更是中国走向世界的文化名片。我的初心，不仅是留住技艺、培育新
人、兴盛乡土，更要让千年热贡丹青走出高原、走向全国、迈向世界，以高原丹青之
美展现中华文化之韵。”

以匠心守本源，以创新活传统，以大爱传薪火，以实干兴乡土。完德尖措以纯
粹本心深耕古法技艺，以开阔格局革新非遗表达，以无私情怀普惠传艺育人，以赤
诚初心反哺桑梓乡土。采访接近尾声，完德尖措取来一张洁白的画布，指尖在布
面上摩挲，发出沙沙的声响。他感慨地对记者说：“你听，这就是一幅唐卡的呼吸
声！在我的艺术世界里，唐卡不仅是一门手工技艺、一种艺术表达，更是赓续弘扬
中华优秀传统文化的载体，是造福一方百姓的民生产业，是彰显时代精神的和美
画卷。未来，我将继续以笔墨丹青描绘高原热土，以匠心坚守奔赴时代新程，用不
懈的努力让千年热贡丹青在新时代绽放出更加璀璨的人文光芒。”

热贡丹青承古韵 时代匠心启新程
全国道德模范、劳动模范，青海省工艺美术大师完德尖措笔墨描绘乡土振兴梦

大师简介

完德尖措，男，土族，中共党员，全国道德模范、全国劳动模
范、全国乡村文化和旅游能人、全国“双带”农村致富青年先进个
人，青海省人大代表，青海省工艺美术协会副会长，青海省劳动
模范、青海省道德模范、青海省工艺美术大师、青海省文化和旅
游行业先进个人，黄南州非物质文化遗产热贡艺术代表性传承
人、黄南州脱贫攻坚脱贫致富优秀带头人。

其创办的龙树画苑采用“画苑+农户+基地”的发展思路与经
营模式，成为当地传承非物质文化遗产、培养艺术人才的重要平
台，被文化和旅游部列为第一批非遗扶贫就业工坊，并获评国家
文化产业示范基地、全国文明单位、国家 AAA 级旅游景区。

图为完德尖措（右一）指导学员绘制唐卡。

图为完德尖措（左二）向学员讲解绘制草图的知识要点。


