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本报记者 贾淘文 □ 孙卫华

瘦西湖的烟波滋养着千年的繁华，古运河的
涛声拍击出时代的回响，扬州这座浸润在水光山
色中的古城，不仅散发着“烟花三月”的诗意，更
沉淀出独步天下的玉雕技艺。作为南派玉雕的
杰出代表，扬州玉雕融南北风骨于一炉，既有南
方的玲珑典雅、剔透精巧，又含北方的雄浑壮阔、
气势磅礴。其中，“山子雕”更是独树一帜，以圆
雕、浮雕、透雕诸法相融，将山水人物凝于玉上，
化作兼具笔墨意趣与匠心温度的“玉上图画”，技
艺延续千年而长盛不衰。

走进中国工艺美术大师沈建元的工作室，只
见暖阳映照在天然玉料上，在光与影的交织中，
沈建元大师正在出神地端详着一块玉石，指腹轻
轻摩挲着璞玉的皮色，似乎在试图唤醒一场沉睡
千年的梦。在他的笔墨勾勒中，玉石渐渐苏醒、
褪去粗粝，一幅山水含烟，丽人凝眸，繁花锦绣的
画卷缓缓展开。半世春秋，沈建元大师就是这样
默默地与玉石相守，在坚硬玉质与柔软匠心的相
生相契中，刻画着扬州玉雕南秀北雄的风骨；在
传统与创新的融合中，让古老的“扬州工”在新时
代的春风里焕然新生。

玉路初启
以时光为料 琢出匠心之基

沈建元大师与玉相守的缘分，始于半个世纪
前的少年懵懂，最终沉淀为一生的赤诚修行，这
其中蕴含着他对当代工匠精神的深刻理解与践
行，更深藏着他对扬州玉雕最本真的坚守与热
爱。1972年的深冬，16岁的沈建元怀揣着懵懂与
好奇，走进了扬州玉器厂的大门，开启了他一生
不懈的寻艺之路。

“当时年纪还小，进厂后最初就是干些扫地、
磨料、打杂的粗活，每天和粗糙的玉料、沉重的工
具打交道，日子单调得像一碗不温不热的白水。
在工作中，我看着老师傅们把一块不起眼的石
头，一点点刻成有灵气、有温度的物件，这让我觉
得十分的神奇，也渐渐感受到了匠人匠心的伟
大。老师傅凝神创作的模样、刻刀划过玉石的细
碎声响，以及璞玉在雕琢下逐渐绽放出的温润光
华，点亮了我心中的艺术火种。那时候我便懂
了，琢玉不只是熟练使用工具，而是要找到能够
打开玉石‘心扉’的‘钥匙’，这份热爱，让我甘愿
地沉下心来学习技术，并在日复一日的打磨中守
拙求进，更让我‘以玉立心、以艺立身’的初心在
岁月沉淀中愈发坚定。”回忆起学徒生涯，沈建元
大师的语气中满是温暖与笃定。

机遇总会垂青肯付出的人。1973年 2月，入
厂仅 3个月的沈建元凭借过人的灵气与勤勉，被
厂里选送到扬州工艺美术学校系统深造，这段经
历成为他艺术生涯的重要转折。在校园里，他如
饥似渴地汲取养分，从美术基础、玉雕理论到历
史文化，每一门课程都深耕细作，更将传统绘画
的构图技巧、古典文学的意境内涵与玉雕工艺相
融，为日后创作埋下深厚的文化伏笔。

他说：“这段时间的学习，让我的专业技能得
到了大幅提升，同时也拓宽了我的艺术视野，使
我对于玉雕艺术有了更深层次的理解。从那时
起，我就明白了一个道理，玉雕从不是一门单纯
的手艺，而是展现中国传统文化的艺术载体，是
民族精神与工匠精神的具象化投射。匠人如果
不懂笔墨意境，便刻不出山水的灵秀；不通历史
文脉，便塑造不出人物的神态神韵，没有文化底
蕴的支撑，再精湛的技法也只是无源之水。这份
感悟如同刻在了我的心中，时至今日，在我每一
次的创作中，都时刻保持着对传统文化的敬畏与
渴求，我的作品也始终在着力展现着一种温润厚
重的人文气息。”

“玉有灵性，每块原石都有专属的归宿，而创
作者的使命，就是要能够读懂玉的心声。每次拿
到一块玉石，我都不会急于下刀，总是会把玉石
放在案头仔细端详几天甚至个把月，在抚摸玉石
的皮壳中，感受它的质地、色泽和纹理，寻找更为
适合展现玉石天然形态的题材，这个过程就如同
在静默中对话，无需只言片语，只寻求心灵上的
共鸣。我想，这就是古人所说的‘天人合一’。”谈
及创作心得，沈建元大师语气庄重，充满着对自
然与传统的敬畏，“玉无常形，艺有定法，但这个

‘法’不是僵化的规矩，是顺应自然、表达心性的
准则。匠人尊重玉石的自然之美，玉石便会回馈
给作品天然灵动的神韵，只有倾注了真心与情
怀，玉石才能够成为承载匠人匠心的艺术载体。
好的玉雕作品是玉石与匠心、技艺与精神的多重
融合，既要留得住玉的本真，又要刻得出人的情
怀，更要藏得住文化的根脉。”

沈建元大师坦言，在创作过程中，最煎熬的
是找不到玉料与创意的契合点，因此他常常在工
作室枯坐至深夜，反复在脑海中推演方案。“读懂
每块玉石”成为他坚守半生的创作信条，也是与
玉石相伴半世纪的深刻体悟。他说：“作为扬州
玉雕的标志性品类，‘山子雕’讲究‘山有脉、水有
源、人有神’，需将圆雕、浮雕、透雕等技法熔于一
炉，兼顾南方玉雕的玲珑典雅与北方玉山的雄浑
磅礴。因此，匠人要在恪守传统范式的基础上大
胆创新，以突出重点、有取有舍的艺术概括手法
去划分层次、布局章法，使每一件山子雕都成为
兼具形制之美与精神之韵的立体‘玉图画’。”

时光不负坚守，从青涩学徒到行业泰斗，在
持续深耕之下，沈建元在“山子雕”领域独树一
帜。他用半个多世纪不断探索着从技艺到道心
的“再进阶”之路。面对诸多荣誉，沈建元大师始
终保持着清醒与淡然，他指着墙上的荣誉证书对
记者说：“这些称号和荣誉不是终点，更不是炫耀
的资本，荣誉是对我过往坚守的认可，更是一份
沉甸甸的责任。一百年以后，这些荣誉也许没人
记得，但是一件好的玉雕作品，却可以流芳百
世。做玉雕这行，走得越深就越能发现自己的不
足，因为每一块玉石都是新的挑战，每一刀都要
对得起手艺、对得起初心、对得起千年文脉。我
从不为了创作而创作，我只是想把自己心里的意
境、骨子里的情怀在玉石上呈现出来，能让更多
人通过我的作品，读懂传统技艺的精神内核，看
懂扬州玉雕的美，这就足够了。”

在沈建元看来，技艺的精进永无止境，而道
心的淬炼更需终身践行。即便已是七旬之人，每
次创作他仍会带着敬畏之心。这份谦逊与坚守，
藏着他对艺术最纯粹的追求，也彰显着一代大师
的精神格局。

艺臻化境
以创新为笔 书写玉韵新篇

在半个多世纪的艺术探索与实践中，沈建元
大师沉淀出独树一帜的创作风格。他将毕生艺
术理念凝练成三句箴言。一是不泥古而守正，不
逐新而忘本；二是以经典为源，与玉石相融；三是
于“山子雕”中求突破，于细节处见真章。这份根
植于传统、立足于心性的理念，在他的每一件作
品中都得到了淋漓尽致的体现。

当被记者问起如何平衡传统与创新的关系，
沈建元大师语气笃定：“创新不是丢了老祖宗的
东西，是在传统的根基上添新枝、塑新花。比如，

‘山子雕’山有脉、水有源的规矩不能破，这是文
脉的根，但构图、意境可以融入当下的审美，让老
手艺里的精神内核，能够被年轻人读懂、理解，并
乐于传承。”

技随艺走，艺为情生，情载道存。沈建元精
通浮雕、圆雕、线雕等多种技法，却从不困于技法
桎梏，始终以精神追求统领技艺表达。他将中国
画构图精髓融入玉雕设计，让作品兼具工艺精
度、艺术格调与精神高度。题材选择上，沈建元
尤爱从古典文学与神话传说中汲取灵感。他认
为这些经典承载着中国人的精神底色，而玉雕则
能让这份底色在玉石上永恒留存。他擅长以细
腻笔触刻画经典人物情态，其人物题材作品兼具
形神之美，既还原经典场景的韵味，又以玉石温
润质地烘托情感，实现传统文学与玉雕技艺的深
度融合，尽显深厚文化底蕴与精湛技法。在山水
题材的创作中，沈建元的技艺与心境更臻化境。

沈建元说：“我刻泰山，不只是雕其形，更是
敬其魂，那‘五岳独尊’的磅礴大气中，藏着中国
人骨子里的坚韧与气节，每一刀都不敢轻慢，要
让玉石承载起这份跨越千年的民族情怀。我雕
传统山水，不仅是将现实景物原样呈现，更着重
展现古人观山观水时的心境。我作品中的人物，
或高人隐士、或丽人仙子，亦如同我们从艺之人，
于方寸之中展现出天地造化的万千气象。在追
寻极致技艺的路上，只有耐得住‘山重水复’，才
能见得着‘云开月明’。”

多年来，沈建元大师的作品荣获“百花杯”金
奖、中国传统工艺美术精品奖等一系列荣誉，佳
作频出彰显了他日益深厚的艺术功力。2022
年，他受命创作《杭州亚运徽宝》，获杭州亚运会
组委会特许授权，该作品于 2023 年 6 月亚运会
倒计时 100天之际，被捐赠给杭州亚运博物馆永
久馆藏，成为定格亚运记忆的重要文化遗产。
2024年，他与钟连盛、刘永森、李志刚三位中国
工艺美术大师跨界携手，共创《三宝合尊》，作品
以故宫、颐和园馆藏文物为灵感源创，最终入藏
中国工艺美术馆（中国非物质文化遗产馆），成
为多工艺融合的典范之作。

“玉雕艺术不该只藏于工坊、流于收藏，更
该成为文化交流的桥梁，承载民族精神的名
片。《三宝合尊》入藏国家级场馆，《杭州亚运徽
宝》成为亚运文化遗产，于我而言，不是个人荣
耀，而是传统技艺与扬州玉雕获得认可的见证，
更是千年文脉在新时代的传承与彰显。我用一
件件作品证明了一个道理，传统技艺从不是博
物馆里的标本，而是能与时代同频、与民族共振
的鲜活力量。”沈建元说道。

薪火永续
以匠心为炬 照亮传承之路

“一门技艺的生命力，不在于一个人的辉煌，
而在于代代相传的延续与发展。一种文化的传
承，不在于技艺的复刻，而在于精神的接续。”这
是沈建元常挂在嘴边的话，也是他半生践行的
传承理念。如今已步入古稀之年的他，依然每
日走进工作室，与玉石为伴、与刻刀为友，更将
大半精力投入到技艺传承中，只为让扬州玉雕
的精神内核代代相传。在他看来，传承不是简
单的“手把手”，而是“心贴心”的托付，是让后辈
读懂手艺背后的文化、坚守与情怀。在扬州玉
器厂工作期间，沈建元便主动承担起“传帮带”
的责任。他毫无保留地将毕生经验传授给后
辈，他不仅教手艺，更教做人与做艺的道理，引
导学徒深耕传统文化，鼓励他们在继承中创新，
在创新中守本。

沈建元说：“学玉雕，手上要有活，心中要有
艺，更要有对传统的敬畏、对文化的认同和持之
以恒的耐心。从玉料鉴别、题材构思到刀法运
用、意境营造，每一个环节我都手把手指导，更
将‘守正、笃行、创新、致远’的从艺准则传授给
每一位学徒。我不希望他们成为我的复制品，
也不希望他们成为摹古仿古的高手，我更希望
他们能站在传统的起点上，走出自己的艺术道
路，让扬州玉雕拥有更多元的艺术表达、更广阔
的发展空间。”

沈建元大师的这份包容与远见，让扬州玉雕
的传承之路愈发宽广。如今，他已桃李满园，育
人成果斐然，先后培养出多位省级工艺美术大师
和扬州市工艺美术大师，这些徒弟或成为企业的
技术核心，或创办了个人艺术工作室。他们不仅
掌握了扬州玉雕的精湛技艺，更继承了沈建元的
技艺精髓，将“守正、笃行、创新、致远”的从艺准
则融入到创作中，以多元实践成为扬州玉雕的新
生力量。

谈及徒弟们的成就，沈建元的脸上满是欣
慰，这份欣慰里，藏着他对技艺永续的期许。他
说：“看到孩子们扛起了传承扬州玉雕的担子，走
出了属于他们自己的艺术道路，我比他们更有成
就感，就像歌里唱的一样——我终于看到所有梦
想都开花。”

多年来，为了让扬州玉雕被更多人熟知、让

传统技艺扎根时代土壤，沈建元大师积极投身非
遗保护事业，他走进博物馆带徒演示玉雕技艺、
参与巡展普及知识、开展讲座传递文化，古稀之
年依旧忙得乐此不疲。

谈及非遗传承的困境与希望，沈建元大师
语气恳切地说：“手艺总是藏在工坊里就‘僵’
了，艺术来源于生活，因此不能脱离生活。要走
出去，让更多人看见、了解、热爱，才能真正活
起来、传下去。现在每次举办非遗文化宣传，总
会有很多年轻人围着我们的展台看玉雕、学知
识，这份对传统技艺的好奇与向往，就是扬州玉
雕传承与发展的‘星星之火’。我也愿意花时间
给他们讲解，哪怕只是让他们知晓什么是和田
玉，什么是‘扬州工’，也能让他们明白我们的
传统技艺有多了不起，也算是在为扬州玉雕这
门手艺播下文化种子。我始终认为，非遗传承
从不是单方面灌输，而是双向的奔赴与滋养，年
轻人有新想法、新视角，老非遗有老根基、老手
艺，二者相融共生，才能让传统技艺穿越时空，
焕发永续生机。”

玉石无声，匠人有心。在沈建元大师刻刀
划过的痕迹里，既有千年古韵的沉淀，亦有新时
代的回响。这份对玉石的赤诚、对匠心的坚守、
对传承的担当，正是他艺术人生最动人的注
脚。他以奋斗不息的艺术精神让扬州玉雕这颗

“千年明珠”，在岁月长河中散发出愈发温润的
光华，并照亮了传统技艺在新时代不断创新发
展的锦绣前程。

“与玉相伴，此生无憾。玉石是冷的，但刻
玉人的心是热的，这份热是对艺术的赤诚，是对
传统的敬畏，更是对文化的担当。唯有把这份
热传递下去，手艺才不会褪色，传承千年的中华
文脉才能得以绵延不息。”谈及未来，沈建元大
师无甚宏大期许，唯有朴素而坚定的坚守，“只
要身体允许，我便每日躬身案头，能刻便刻，能
教便教。就算以后干不动了，我也要看着徒弟
们成长、成才，看着扬州玉雕在一代代‘扬州工
’的手中薪火相传、生生不息，这便是我的毕生
所求。”

大师简介

沈建元，中国工艺美术大师，研究员级

高级工艺美术师，第四批江苏省非物质文

化遗产代表性项目（扬州玉雕）代表性传承

人 。其玉雕作品以新疆和田玉、碧玉等为

原料，注重立体雕刻与意境营造，将中国画

技法与玉雕设计相融合，形成浑厚、圆润、

儒雅、灵秀的艺术风格。

在创作中，沈建元刻苦钻研，勇于实

践，广泛吸取中国书画、雕塑等姊妹艺术之

长，在传统玉雕技艺的继承和创新上作出

了突出的成绩，为当代扬州玉雕的发展提

供了生动实践。其代表作《岱岳揽胜》《溪

山行旅》等作品，多次获得各类大赛金奖。

““扬州工扬州工””薪薪火相传火相传““山子雕山子雕””继古开今继古开今
中国工艺美术大师沈建元以匠心铺就扬州玉雕传承创新之路

《丽人行》

《春江胜览》（河磨玉）

《读西厢》

《吉庆有余瓶》


