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□ 肖睿平

2026年全国春节文化和旅游消费月启动

将发放超3.6亿元消费券

本报讯 1月 29日，文化和旅游部在福建省泉州市启动 2026年全国春节文化和旅

游消费月，组织各地围绕春节假期开展文旅消费惠民活动。消费月将从1月底持续至3
月初，其间各地将围绕年俗、演出、展览、冰雪游、避寒游、亲子游等热点，推出丰富多彩

的应季文旅产品和活动，举办约3万场次文旅消费活动，发放超3.6亿元消费券等消费

补贴。 （新 文）

开栏的话：2026年是“十五五”规划开局之年，也是在新征程上迈出坚实步伐的关键之年。轻工业

作为关乎民生冷暖、承载消费活力的重要领域，其健康发展直接体现着经济社会发展的温度与质感。

马年春节将至，年味渐浓，人们餐桌上的丰盛、衣饰间的光彩、家居中的新意，每一个细节里，都折射出

轻工业的蓬勃生机与创新脉动。

基层在哪里，群众在哪里，新时代的中国故事就在哪里。即日起，本报开启“新春走基层”栏目，将

走进群众生活、消费市场、生产车间，倾听基层的声音，记录他们如何以匠心雕琢产品、以智慧赋能产

业、以奋斗点亮生活，共同见证轻工业如何装点千家万户的美好生活，为“十五五”规划开局之年描绘

出温暖而明亮的底色。

□ 本报记者 闫 利 文/摄
随着春节脚步临近，年货市场迎来

了一年一度的消费热潮。然而与过往
不同，在数字时代中成长起来的年轻一
代，正在悄然改写传统年货的定义。当
长辈们还在为置办水果、坚果、生鲜、糖
果等产品而忙碌奔走于各大集市和商
超时，年轻一代的购物车里已悄然装满
了音乐会员、视频会员、游戏皮肤和数
字红包封面等“电子年货”。

从实体走向虚拟，从物质延伸至
体验，电子年货正成为年轻人春节消
费清单上的新主角。

“自我中心偏差”重塑年货消费

“我每年都会来线下店看看有没
有特别亮眼的实体红包，但今年我计
划给家里每个人都准备不一样的‘红
包’，仪式感满满。”2月 1日，在北京市
东城区百荣世贸商城准备购买红包的

“95后”张晓华告诉记者，“传统的实体
红包要买，年轻人之间互相发的线上
红包封面也要抢。”张晓华说，从 1月 1
日开始，她就留意各种免费红包封面，
并尝试自己制作了一些。“前段时间在
小红书上看到有人售卖定制的红包封
面，要比免费领取的更让人眼前一亮，
准备再单独花十几元购买带家人姓名
的红包封面。”张晓华笑着说。

像张晓华这样的消费者还有很
多。记者注意到，在小红书平台上某
款售价 6.88元的马年微信红包封面已
售出超过 3000件，网友评价中多提到

“炫酷”。除此之外，有网友在社交平
台上分享了各种免费红包封面和付费
红包封面的交流贴，不到一天的时间，
收藏、点赞、评论数量就过百。还有网

友分享其年货清单：AI定制拜年文案、
定制电子红包封面、游戏皮肤、“电子
榨菜”（购买一个月视频会员）等。还
有网友表示，购买了双人联机游戏，准
备在春节期间与老朋友“线上守岁”。

《2025 Z世代情绪消费报告》显示，
超 9成青年认可“情绪价值”，并以不同
方式寻找“精神靠岸”，近 6成青年愿意
为情绪价值买单。从青年目前的消费
心态来看，选择“快乐消费，为情绪价
值/兴趣买单”人群占比为56.3%。

年货转变背后，是年轻一代独特
的需求与心理。原解放军总医院第三
医学中心医学心理科心理医生、国家
二级心理咨询师史宇指出，由于心理
学上的“自我中心偏差”，人们送礼时

往往倾向于选择自己认为好的东西。
而年轻一代，正是将自己所熟悉和青
睐的数字生活方式，作为“好”的礼物
分享出去。他们追求的是一份与众不
同的新意和贴合心意的体验。

在便捷与真情间找到平衡点

当电子年货成为新风尚时，其带
来的不仅是便利与新潮，也引发了关
于情感表达深度与节日本质的思考。
如何在享受数字便捷的同时，守护传
统节日中那份质朴而珍贵的人情温
度，成为摆在年轻人面前的新课题。

史宇表示，传统实物年货会有分
量，拎着大包小包送礼特别有仪式感，
但也会出现一些负担。尤其是食品

类，会出现重复收到带来储存上的负
担，以及用不完过期的焦虑。电子年
货刚好戳中年轻人的新需求：不想被
实体年货的繁琐折腾，又想有过年的
仪式感。尤其是对异地过年见不到面
的朋友而言，用数字礼物不仅能拉近
双方的距离，还能选自己喜欢的样式，
体现个性，快速刷出“懂彼此”的社交
好感。

这种便利性也需要消费者做好在
情感输出上的平衡。史宇提醒，电子
年货的风险，并不在于形式本身，而在
于可能导致的“过度依赖”。如果将过
节简化为“购买与发送数字礼品”的流
水线操作，甚至将礼物的价格直接与
心意的重量划等号，那么节日情感就
可能被异化为冰冷的消费行为，人际
关系也有滑向“花钱换人情”的浅薄交
易的危险。

如何避免让便捷流于敷衍？如何
让数字礼物承载真情？

“关键在于如何让数字礼物具有
个人温度。”史宇建议，“简单的个性化
备注就能大大提升礼物的情感价值。
过年的核心是彼此的关心与团聚的温
暖，不是礼物的价格标签。在发送视
频会员时附带一句‘送你会员，过年宅
家慢慢看’‘一起线上看个春晚’等，简
单的言语能让冰冷的链接瞬间充满个
性化的暖意。”

此外，史宇提醒，消费者要给“电子
年货”消费设置理性的边界。因为数字
礼物单价往往不高、购买极其方便，更
容易引发冲动消费。要避免被商家的
宣传带偏，比如“限量红包封面才够年
味”，其实有没有这些，过年的心意一点
都不少，要根据自己的需求选择，别因
为商家制造的“焦虑”而乱花钱。

2026 年春运于 2 月 2 日开启。
春运年年有，但 2026 年的春运除了
人流、物流的常规波动外，更体现了
多重新的社会背景和技术革新。

随着互联网和大数据技术的进
一步发展，2026 年的春运显现出前
所未有的“智慧化”特点。铁路、航
空和公路等交通部门纷纷采用人工
智能、5G 技术和大数据分析，更高
效地调配运力，优化出行方案。例
如，通过 AI 技术，铁路部门不仅能
精准预测客流，还能够实现对突发
情况的及时响应，大大减少了旅客
在高峰时段的等待时间。

除此之外，互联网平台的预订

和动态调整功能也不断提升乘客出
行的便捷性。从购票到登车，甚至
是途中信息的实时更新，都极大优
化了用户体验。尤其是移动支付的
普及，使得春运期间的购票、检票过
程愈发顺畅，高效的无纸化操作成
为了新的常态。

2026 年春运的另一个鲜明特
点，是人们对春节“团圆”文化的理
解逐渐多样化，返乡的意义也在悄
然发生变化。

一方面，依然有大量的农民工
和外出务工人员会在春节期间集中
返乡，延续着传统的“回家过年”习
俗。另一方面，随着工作和生活模

式的变化，越来越多的年轻人进行
着“反向春运”，选择在工作地附近
团圆，甚至有一些家庭选择春节期
间进行短途旅行，避开了“回家”所
带来的压力。

如今，春运早不再是单纯的“火
车票大战”，越来越多的人开始选择
多元化的出行方式。随着高铁网络
的进一步完善和“无车时代”概念的
逐渐形成，飞机、长途大巴、共享汽
车等新型出行方式逐渐成为春节出
行的选择之一。

特别是在一些二线、三线城市
之间，高铁的连接使得原本需要数
小时的长途汽车行程被大幅缩短，

为旅客节省了大量的时间和精力。
而且，随着高铁票价的逐步优化，性
价比也更具吸引力。

不仅如此，短途旅行和跨城市
旅游市场逐渐火爆，旅行需求的大
幅回升推动了新的出行方式的兴
起，例如“高铁+短途租车”等组合
方式成为了不少人的选择。

当智慧交通的普及、绿色出行
的推广以及民众对春运文化认知的
变化，未来的春运或许不再仅仅是
人流的汇聚，而是一个更加智能化、
多元化、绿色化的系统。在这样的
大背景下，春运不仅仅是一次传统
的“返乡潮”，更是社会、科技与环境
共同进步的一个缩影。

春运变迁为我们展现了未来出
行方式的无限可能。在这场大迁徙
的背后，我们看到了经济社会在现
代化进程中的坚定步伐，也感受到
了科技赋能时代下的春运新面貌。

截至目前，中国自行车协会 31 家重点会员企业已获得
748张电动自行车新国标CCC证书，新车型投放超 165万辆，
目前已有 276款新车型面向消费者销售。这是近日中国自行
车协会副理事长兼秘书长郭文玉在北京召开的“2026新国标
电动自行车宣传推广活动”上给出的数据。随着《电动自行
车安全技术规范》（GB 17761—2024）的正式实施，电动自行
车产业在安全、合规和质量方面迎来前所未有的变革。

新国标落地 电动自行车产业全面升级

2025年 9月 1日，新修订的《电动自行车安全技术规范》
正式生效。这一标准的实施不仅是对电动自行车产品质量
的严格要求，也代表着我国电动自行车产业的高质量发展方
向。这意味着，以安全为基础、以合规为底线、以高质量为目
标的电动自行车产业新时代将全面来临。

郭文玉提到，电动自行车行业已经具备了强大的韧性和
活力。根据行业初步统计，2025年全年电动自行车产量达到
5490万辆，同比增长 29%；子行业营业收入和利润也实现了
大幅增长，分别增长了 21.4%和 42.2%。到 2026年一季度末，
新国标电动自行车产量预计将达 755万辆，行业供给能力持
续增强。这一切都表明，电动自行车不仅在绿色出行、民生
保障、碳减排等方面发挥着不可替代的作用，也正在成为轻
工消费品领域的重要增长动力。

行业内外关注 市场面临转型阵痛

尽管电动自行车的整体表现令人振奋，但新国标的实施
也带来了一定的转型阵痛。郭文玉指出，虽然产品供给的增
长迅速，但部分消费者仍对新产品的价格、速度、实用性存在
顾虑，这导致了市场的短期承压。合规的电动自行车产品虽
然增多，但如何真正打破消费者的“观望心理”，仍是行业亟
待解决的问题。

这一挑战提醒行业，合规并不是终点，而是一个新的起
点。实际上，电动自行车企业不仅要关注产品是否合规，更
要关注产品的竞争力、创新性和市场接受度，行业必须从“有
没有”向“好不好”转变，从单纯“卖产品”升级为“提供安全出
行解决方案”。

产业自律 打造高质量发展生态

面对新国标实施的双重挑战与机遇，行业内的自律与协
同合作显得尤为重要。在此次大会中，符合《电动自行车行
业规范条件》的“白名单”企业聚集一堂，并发布了《抵制行业
不合规行为的公约》。这一举措不仅是对市场的一份承诺，
更是行业发展责任的体现，企业们向社会展现了共同推动行
业规范化、合规化发展的决心。这种自律机制将为行业的长
期可持续发展提供有力保障。

工业和信息化部消费品工业司有关负责人称，要把质量
安全作为企业生存的生命线，坚决杜绝超标车、改装车流入
市场，切实防范火灾和交通安全隐患；要加大研发创新和供
需对接力度，将消费者的功能需求、体验需求和安全需求有
机统一到新标准实施过程中，以优质产品供给引领消费
活力。

多家电动自行车企业代表表示，目前已全面完成产线升
级，正加速扩大合规产品产能，主动引导消费者从追求“极致
性能”转向重视“安全与体验”，切实履行企业主体责任。

推动绿色出行 共建民生出行体系

郭文玉表示，电动自行车产业的未来发展方向，是以安
全为基础，以合规为根本，以创新为动力，推动行业的绿色转型升级。在绿色出
行、碳减排和低碳城市建设的大背景下，电动自行车无疑将继续发挥重要作用。
国家相关部门也将继续在政策引导、行业服务、市场监督等方面提供支持，推动产
业健康、稳定发展。

随着新国标的全面实施，电动自行车产业将进入一个全新的发展阶段。中国
自行车协会将积极配合工信部等相关部门，推动政策的落实，助力行业不断优化
产品结构和提升产品质量，为广大消费者提供更安全、更高质量的出行方案。

电动自行车行业既展现了新国标下的应对举措，也体现了产业界的自律和行
业的责任。电动自行车产业将继续在高质量发展和绿色出行的道路上稳步前
行。无论是在技术创新、市场拓展还是行业自律方面，电动自行车企业都将肩负
起更大的责任，推动行业走向更加安
全、绿色、可持续的未来。

中国自行车协会也表达了对行业
未来的信心：电动自行车产业的未来
必将是稳中有进、质上更高、创新不断
的未来。而这一切的实现，离不开行
业的共同努力、政策的有效落实和企
业的自觉行动。科技赋能 春运展新貌

电子年货：数字时代里的年味变革

图为消费者在选购实体红包。
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