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近日，西安外事学院创业学院创客
市集迎来两个新上线的美食项目——台
湾葡挞鸡蛋仔和“馒好吃”新中式馒头，
迅速成为校园里的亮点。摊位前时常排
起小队，香气弥漫，师生们纷纷驻足品
尝、自发分享。这不仅是味蕾的盛宴，更
是青春的舞台。两位年轻的校园创业
者，用热爱与匠心，在市集中写下了属于
自己的创业第一页。

学校大力支持：
零成本启动，全方位托举学生创业

在这热气腾腾的创业景象背后，是
学校实实在在的投入与托举。西安外事

学院为所有入驻市集的创业学生提供了
免水电、免摊位费的“零成本”启动支持，
并在炎热的夏季为每辆售卖车加装了新
空调，让同学们可以在舒适的环境中安
心创业。这份从硬件到软件、从资金到
人文的全方位关怀，让每一位像朱思妍、
高雅琪一样的校园创客，能够轻装上阵、
大胆逐梦。

在这份支持下，两位同学的摊位运
营短短几天，便交出了亮眼的成绩单。
高雅琪的“馒好吃”新中式馒头开业五天
营业额达3421元，朱思妍的台湾葡挞鸡
蛋仔也收获近 1000元的佳绩。香气与
热度，是最好的证明！

台湾葡挞鸡蛋仔：
甜进心坎里的“创业初体验”

“刚出锅的鸡蛋仔，趁热吃最香。”在
国际合作学院应用英语 2502班朱思妍
同学的摊位前，金黄诱人的鸡蛋仔在蛋
仔机里滋滋作响，奶香四溢，路过的人很
难不回头。

作为一名大一新生，朱思妍是市集

里众多年轻的摊主之一。因为热爱，所
以想做；因为好奇，所以敢试。她带着对
美食的热爱和对创业的憧憬，主动报名
创客市集，把地道的台湾风味搬进了校
园。

她的鸡蛋仔坚持现做现卖，不图省
事用半成品。新鲜鸡蛋、纯牛奶、淡奶
油、炼乳、低筋面粉……每一种原料都精
挑细选，每一份配方都反复调试。她还
特别注重食品安全，持有健康证明，所有
食材来源可查、资质齐全，主动接受学校
抽查，让同学们吃得放心、吃得安心。

“学校给了我们这么好的平台，我想
试一试，也想让大家尝尝我做的味道。”
这背后，是学校提供的“零成本”启动支
持——免水电、免摊位费，炎炎夏日还有
新空调送来清凉，让她可以把全部精力
放在产品上。因为在她看来，学校搭建
的创客市集本身就是一堂真实的创业
课，赚了是鼓励，亏了也是经验。小小的
蛋仔机，烤出的不只是香甜，更是一颗敢
于尝试、勇于实践的创业初心。而这份
初心，离不开学校的托底与护航。一所

大学的温度，就藏在这些热气腾腾的细
节里。

馒好吃·新中式馒头：
把传统面点做出新创意

如果说鸡蛋仔是甜蜜的治愈，那么
商学院工商企业管理 2301班高雅琪同
学的“馒好吃新·中式馒头”，则是一场关
于传统的青春焕新。谁说的馒头只能白
白胖胖、平平无奇？高雅琪偏不信。

她把馒头做出了新意——造型精
致，配色清新，有的像小花朵，有的像云
朵，光是看着就让人心情愉悦。咬一口，

软糯筋道，麦香浓郁，不甜不腻，越嚼越
香。全程纯手工制作，不加多余添加剂，
健康又饱腹，成为不少同学早餐、课间加
餐的选择。

“我想让大家知道，咱们的中式面点
也可以很好看、很好吃。”高雅琪说。

作为工商管理专业的学生，她更是
把《创业基础》课堂上学到的知识用在了
摊位上：如何定位产品？如何与顾客沟
通？如何提升效率？如何留住回头客？
她用一次次的实践验证理论，也在真实
的市场反馈中不断成长。

“创客市集不是简单的卖东西，它是
一堂真正的实践课。”在她的手里，传统
馒头焕发出新的生命力，成为校园里温
暖而有创意的一道风景。想吃一定要趁
早，因为常常卖完。

创客市集：
每一个摊位都是一堂“行走的创业课”

朱思妍和高雅琪的故事并非个例。
在西安外事学院创业学院创客市集，这
样的校园创业者还有很多。这里无须高

高在上的理论，只有热气腾腾的实践。
学生们自己选品、自己制作、自己售卖、
自己算账，面对真实的顾客、真实的问
题、真实的市场。这正是学校为每位创
业学生搭建的“全方位、多元化”试错实
战平台——无论结果如何，都是一次宝
贵的成长。

西安外事学院始终坚持“以创促学、
以创育人”，为学生们搭建低门槛、真场
景、高支持的实践平台。从免费水电摊
位费到安装空调、冰箱等优化环境，从

《创业基础》等课程启蒙到创客市集的真
实练兵场，学校在人力、物力、财力上持
续投入，构建了一套完整的创业育人体
系。这些举措不仅让学生实现了“零成
本”创业起步，更让他们在真实的商业实
战中收获了成长与自信。而这份育人成
效，也正在从校园向社会延伸——每一
位从这里走出的创业学子，都是学校服
务社会、培养应用型人才的最好答卷。
从课堂到市集，从理想到现实，从学生到
创业者，这一步，或许就是未来创业之路
的起点。

西安外事学院创客市集 玩转创业初体验

（广告）

本报记者 赵 曦 □ 花沁昕

端午节将至，北京的水面和岸线正
同步“升温”，龙舟竞渡、国风夜游、水岸
市集串联成一条从早到晚的消费动线，
以探索在三天假期里打造一套“全时段”
的文旅消费新思路。

日间龙舟赛事激活区域流量

天津海河鼓声渐起，北京大运河桨
影渐密……近年来，龙舟项目在北方城
市逐渐升温，成为区域消费新支点。

6月 19日至 21日，2026年北京大运
河龙舟嘉年华将在通州区北运河东关大
桥至上营大桥水域举行。该活动已连续
举办多届，但今年嘉年华一次性包揽了

三项国家级、市级赛事。记者从北京市
社会体育管理中心获悉，本次嘉年华参
赛运动员超过 1000人，预计累计吸引观
赛群众近 20万人次，仅端午节 6月 19日
上午峰值人流预计就超过5万人次。

为承接庞大客流，主办方将在大运
河岛头区域“端阳市集”设置 27个特色
展位，运河奥体中心主会场内设置 50个
特色市集摊位。工作人员表示，大运河
是“城市血脉”，龙舟是民俗载体，两者结
合，既能展示城市形象，也能让市民有得
玩、有得看、有得消费。

6月 19日，2026北京亦庄端午龙舟
嘉年华在南海子公园二期熏风园举行，
这是经开区首届大型水上民俗活动，24
支队政企校队伍将同场竞技。北京社会

事业局工作人员告诉记者：“龙舟嘉年华
是我们打造南部全民健身新 IP的第一次
尝试，不只要办赛事，更要办成一个可竞
技、可打卡、可消费的场景，让大家看到
亦庄不只有硬核科技，还有热气腾腾的
人间烟火气。”

日夜场景衔接 从“一日游”到“全时段”

今年北京市的日间龙舟赛事将在短
时间内激活集中客流，延长消费时长、盘
活夜间经济增量则成为端午假期消费场
景的升级关键。

数据显示，去年端午假期，北京市60
个重点商圈夜间消费额同比增长 8.3%。
因此，今年端午节期间，北京各区顺势深挖
夜间消费潜力，打造全链条假日消费体系。

通州区大运河景区借助龙舟嘉年
华打造日夜联动的消费模式。白天，游
客在大运河两岸观龙舟赛事，夜幕降临
后还可以接着体验北京首个行进式水
岸沉浸式大秀“运上行”。在“运上行”
表演期间，月亮河小镇 400余个市集摊
位同步营业，观看夜秀的游客还可前往
运河西岸艺术街区、水岸餐厅、文创门

店进行二次消费。
丰台区则依托第十四届丰台惠民

文化消费季，在凉水河·榴香森林公园
打造全时段水岸消费场景，同步延长经
营时长、丰富业态布局。园区特色市集
营业至晚间 9 点，集聚文创零售、非遗
体验、文旅伴手礼等业态，还推出满 20
元减 5 元、满 50 元减 10 元、满 100 元减

25 元 的 梯 度 消 费 券 ，全 场 摊 位 皆 可
使用。

当端午节不再只有粽子、龙舟赛事，
传统节日的内涵不断延伸，假日经济的
市场空间也被打开。这项“日间引流、夜
间转化”的“全时段”文旅消费探索，能否
在中秋节、国庆节等假期持续落地、复制
推广，值得关注。

日竞渡 夜留客

北京打造“全时段”端午消费场景

中国邮政储蓄银行股份有限公司黑龙江省
双鸭山市分行
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