
视 点A4
CONSUMPTION DAILY

2026.1.8
责编：闫 利

治愈系体验消费
让都市人“喘口气”

在北京朗园“喘口气市集3.0·跨年礼物专场”（以下简称“‘喘
口气’市集”）上的230余家原创手作摊位中，来自北京中医药大
学和首都医科大学的硕博团队摆起的把脉问诊摊位，成为市集
最热门的“打卡点”之一。“没想到这些医生这么年轻，把脉还这
么厉害，把我的症状都说到了点子上，堪比挂了专家号。”在摊位
前，刚拿到把脉定制香囊的年轻人小李赞不绝口。

摊位负责人慧安介绍，市集客流以年轻人为主，他们大多面
临焦虑、失眠、肠胃不适等问题。“因此我们以‘把脉体验+定制香
囊’的形式，让中医养生走进年轻人。”慧安说。此外，团队还现
场科普养生知识，如“手脚凉可能是气虚”“熬夜长痘别乱喝凉
茶”等，让专业的中医知识以接地气的方式融入大众日常。

慧安表示，一边放纵一边惜命是现代不少年轻人的生活写
照。注重养生的背后，是亚健康与工作压力催生的健康需求。
知萌咨询《Z世代健康消费趋势报告》显示，62.6%的“Z世代”表
示对健康更加关注，将健康视为生活必需品。随着中医热度攀
升，保健品、按摩、医药等相关消费持续升级，这场市集里的“青
年养生局”精准击中了当下年轻人的健康刚需。

中医摊位是身体的疗愈场，而“深海星光售卖处”则是“心灵
的慰藉所”。该摊位的两位主理人分工明确：一人将深海打捞的
生物制成标本，另一人负责设计成灯具、冰箱贴等物件。“这
盏‘爱神维纳斯的梳子’骨螺灯，源于女神用骨螺棘刺作梳的传
说。”摊主阿龚向客人讲述着商品背后的故事，“灯光明灭间，仿
佛诉说着山海与神明的私语。”她坦言，自己因热爱深海生物而
投身创作，“它们本身就很治愈，希望能给忙碌的人带来短暂的
温柔”。这份初衷，恰好契合了当下消费者对情绪价值的核心
诉求。

市集里的治愈感无处不在：“烦恼粉碎计划”让参与者在石
膏片上写下烦心事，投入“粉碎池”完成情绪释放；颂钵音乐会、

阿卡贝拉表演等缓解都市人疲惫的心灵；“给毛孩子安个家”公
益领养活动吸引每一位前来“喘口气”的人停下脚步，为市集增
添了善意和温暖。

博物馆跨界
让文化消费“活”起来

如果说治愈系市集是都市人的“解压阀”，那么搬进博物馆
的市集则让人们在历史与现代的碰撞中触摸可感可知的文化魅
力。作为北京首次推出的“博物馆里跨年夜”活动，首都博物馆

“时光市集”为游客打造了一场“文化+消费+体验”的盛宴。
“这本书里有首都博物馆的藏品图片和背后的故事，太有收

藏价值了。”六年级学生张同学攥着刚领到的集章书，一边在
盖章队伍里排队一边说。工作人员介绍，活动当天博物馆在
两个时间点分别免费发放 200本集章书，盖章点位遍布博物馆
各楼层，而位于大厅的“时光市集”正是其中一处特别的盖
章点。

记者在现场看到，博物馆大厅中央人流如织，手作摊位前围
满兴致盎然的游客，拓印体验、兔儿爷上色等互动项目人气爆
棚，整点的现场民乐演奏和朗诵表演引来阵阵喝彩声。游客不
仅能淘选限量非遗好物，通过答题互动获得礼品，还能与穿梭在
人群中的历史人物扮演者合影交流，深度参与活动。

市集上，小唐马摆件、生肖造型小夜灯、创意酒具等实用物
件引来众多人驻足。记者了解得知，这些都是北京市级非遗“北
京刻瓷”代表性传承人周晓明创作的文创产品，灵感均源自文
物。周晓明表示：“让文物走进生活场景，打破人们对非遗‘高不
可攀’的刻板印象，是我们非遗传承人当下该做的事。”

周晓明对记者说，好的文创既要好用、有用，还要提供情绪
价值，而传统元素的现代表达正是实现这一目标的关键。其中，

“与君酌”酒具由于晃动时会有小鸟鸣叫，吸引了众多游客的兴
趣。“该酒具造型雅致，一壶二两的容量恰好满足‘微醺不贪杯’
的健康理念，兼具实用价值与情绪价值。”周晓明介绍，该酒具创

作周期长达一年，烧制过程中居高不下的废品率推高了成本，但
凭借实用属性与文化内涵，该产品在现场颇受欢迎，现货已全部
售罄。

“逛完博物馆再买文创能更直观地理解产品背后的故事。”
一位带着孩子选购的家长说，这种场景化的消费体验，让原本静
态的非遗技艺转化为可使用、可把玩的生活物件，令传统文化在
生活场景中“活”了起来。

开辟新赛道
创意市集赋能城市生活

从朗园的“喘口气”市集到首都博物馆的“时光市集”，如今
的市集消费正以多元形态回应着当下人们对情绪价值、文化认
同与体验感的多重诉求。市集的火爆并非偶然，而是传统元素
与创新形式深度融合、消费场景不断拓宽的必然结果。

在北京大学政府管理学院教授马亮看来，创意市集是一举
多得的城市更新赛道。不少城市借助更新的机会对老旧小区、
历史街巷、工业园区进行活化改造，使这些空间更加契合年轻人
的消费理念。比如，“喘口气”市集所在的北京朗园，前身为北京
纺织仓库，2017年启动产业升级，改造为国际文化交往及消费中
心，成为城市更新的生动注脚。

场景创新让市集功能不断延伸。“喘口气”市集将养生、手
作、音乐、宠物等元素融合，打造出都市人的“情绪疗愈空间”，打
破了市集“单纯卖货”的边界；“时光市集”将消费场景搬进博物
馆，让逛展、购物融为一体，构建起“文化+消费+体验”的三维场
景，进一步放大了消费价值与社会价值。

2025年的中央城市工作会议强调：“完善历史文化保护传承
体系，完善城市风貌管理制度，保护城市独特的历史文脉、人文
地理、自然景观。”当前，市集正通过本地文化与潮流的融合模
式，让传统文化焕发新生，成为承载生活美学、文化传承与情绪
慰藉的重要空间。未来，随着更创新的形式探索，市集或将继续
突破边界，为消费升级提供新动能。

突破“单纯卖货”边界 承载文化消费

创意市集打造“情绪疗愈空间” 当“精神内耗”成为都
市生活中的高频词时，人
们对情绪慰藉的需求正催
生出全新消费场景。新年
伊始，各类创意市集形成
了独具特色的城市标识，
吸 引 众 多 游 客 打 卡 。 市
集，这一古老的商业形态，
如今正以全新姿态成为都
市人的心灵栖息地。它不
仅提供了多元消费体验，
更悄然填补了当代人精神
生活的多重缺口，背后体
现出对都市生活痛点的精
准 回 应 与 消 费 市 场 的
变革。

创意市集的治愈力始
于对都市人“隐性焦虑”的
温柔化解。当代年轻人看
似拥有丰富的物质选择，
却常被亚健康、社交疲惫、
精神内耗等问题困扰，这
类焦虑往往难以通过单一
消费来缓解。而创意市集
搭 建 的 跨 界 混 搭 体 验 场
景 ，恰 好 提 供 了 情 绪 出
口。记者在逛完“喘口气
市集3.0·跨年礼物专场”后
感受到，无论是手作人将
自然的馈赠与创意手作方
式结合制作成的海洋标本
台灯，还是宠物友好活动
让“毛孩子”能自由穿梭在
集 市 之 间 给 人 温 柔 的 抚
慰，抑或是年轻的中医团
队把脉推拿让人暂时舒缓
情绪，或是“粉碎烦心事”
这一趣味疗愈设计，让人
们在逛购中暂时脱离紧绷
的 生 活 轨 道 ，获 得 心 理
缓冲。

当消费升级迈入“精神愉悦优先”的新
阶段，年轻人的新增消费力正精准投向能
带来即时情绪慰藉与个性表达的领域，而
创意市集则满足了这份心灵刚需。不同于
传统市集“义乌小商品”式的同质化困境，
创意市集有着严苛的筛选门槛，入选者多
为特色原创手作，如形似真实水果又可以
做捏捏乐的蜡烛香薰、用闪蝶的翅膀做成
的项链……对于消费者来说，人们总会被
那些用心的、独特的物品触动，愿意买下这
份“戳中自己”的美好犒劳自己。创意市集
正是把这份“爱自己”的诉求转化为可触
摸、可使用的产品体验，让人们在感受文化
温度与自然善意的同时，获得深层次的心
灵滋养，这种疗愈远比单纯的娱乐消费更
深刻。

更值得关注的是，创意市集正在重构
都市人的社交，填补生活的孤独感。现代
都市的居住形态与生活节奏让邻里陌生、
社交圈固化成为普遍现象，而创意市集提
供的开放互动场景，打破了人与人之间的
疏离壁垒，如摊主与顾客的真诚交流、逛集
市的陌生人因共同兴趣结缘、公益活动中
凝聚的善意共同编织起温暖的社交网络，
使得创意市集成为一种寻求同好的文化活
动。社会学研究表明，这类“非功利性社
交”能有效降低孤独感，提升幸福感。创意
市集让消费不再是单向的物质交换，而是
双向的情感流动。这种社交属性与疗愈功
能的叠加让其成为充满温度的人际交往
空间。

市集成为都市人的“心灵避风港”，本
质上是消费市场从物质供给向人文关怀转
型的缩影。它印证了体验式消费兴起的当
下，消费者早已不满足于“买商品”，而更追
求“买体验”“买情绪”“买认同”。当商业空
间真正贴近人的情绪需求与精神渴求时，
便能爆发出强大的生命力。随着市集不断
被打造成为社群聚集地、文化体验场和身
份认同空间，它不仅为都市人提供持续的
心灵补给，更将推动消费市场朝着更具温
度、更富内涵的方向升级，让商业空间真正
成为滋养人心的“都市绿洲”。

中医把脉定制香囊、深海标本化作光影灯具、颂钵音乐会舒缓心神……如今的市集，早已超越“买卖商品”的原始属性，既化身都市人
的“情绪避风港”，也是创意碰撞的文化场域，让消费从单纯的物质交换，升级为兼顾身心舒缓与文化认同的沉浸式体验。在传统与创新的
碰撞中，市集正成为承载多元需求的生活空间，为消费升级注入新活力。

本报记者 胡 静 □ 陈跃佳 文/摄
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图为“喘口气”市集上的颂钵音乐会。

图为消费者在选购由海洋生物标本制作的灯具。
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图为游客在“时光市集”上体验拓印。 图为消费者在选购手作橘子蜡烛香薰。

图为“喘口气”市集上售卖的手作蜡烛熏香和香皂。图为“喘口气”市集上售卖的用海洋生物标本做的各种灯具。

大理市供销社所属部分资产公开竞价招租
公告

受委托，我公司将于近期对以下资产面向社
会进行公开竞价招租，现将有关事项公告如
下：一、标的概况：1.建设东路165号共9.5间
铺面，建筑面积：38㎡/间，标的 1 招租起拍
价：180300 元/年，标的 2 招租起拍价 67300
元/年。2.苍山路43号铺面10间分为5个标
的，建筑面积：26.07㎡/间，1号至4号招租起
拍价：25340元/年/间，5号（铺面4间加后院
8 间）招租起拍价 130200 元/年。3. 西大街
11号 4间铺面分为两个标的，建筑面积：27
㎡/间，招租起拍价：39600 元/年/标。4. 建
设西路 64 号铺面 11 间分为 7 个标的，建筑
面积 28.53㎡/间，招租起拍价：19900元/年/
间。5.喜洲作邑购销店房产一幢，占地面积
664.12㎡，招租起拍价：10000元/年。二、租
期：三年。三、报名时间：公告之日起至2026
年 1月 15日 17时截止。四、报名地点：大理
市下关建设路泰安新城二期 E 幢 503 室。
五、标的展示时间及展示地点：公告之日起
至 2026 年 1 月 15 日 17 时在标的所在地展
示。六、招租会时间及地点：2026年 1月 16
日 14:30 分，大理市下关人民路 212 号洱海
宾馆综合楼 3 楼会议室。七、联系电话：
13987254737、15912407145。

大理星禾拍卖有限责任公司
2026年1月8日

减资公告
邵阳金绿园种养农民专业合作社(统一社会
信用代码:93430503MA4R9T3146)经股东会
决议，拟向公司登记机关申请减少注册资
本，由原注册资本900万元人民币减少至10
万元人民币，请有关债权人自本公司减资公
告见报之日起 45天内向本公司提出清偿债
权债务或提供相应的担保请求，特此公告。

吊销转注销
北京金汇诚劳务派遣有限公司，统一社会信
用代码:91110105593806893R，经股东会决
议，拟向登记机关申请注销登记，并承诺承
担未受清偿的债权债务，请债权债务人自见
报之日起 20 天内向本公司申报债权债务，
特此公告。

遗失声明
北京金汇诚劳务派遣有限公司（统一社会信
用代码:91110105593806893R）遗失营业执
照正、副本，公章、财务专用章、发票专用章、
合同专用章、法人章（张鑫）各一枚，声明作
废。

遗失声明
伊通漾美电子商务有限公司（统一社会信用
代 码:91220323MAEJKYAH4X）遗 失 公 章:
2203236288855、 财 务 专 用 章:
2203236288862，声明作废。

遗失声明
陇南荣发鑫业建筑劳务有限公司（统一社会
信用代码：91621202MAE7EWJR4N）遗失公
章、财务章、法人章（杨五荣）各一枚，声明作
废。

遗失声明
农安县嘉合房地产开发有限公司（统一社会
信用代码：912201226687023604）不慎遗失
财务专用章，编码：2201010006867，声明作
废。

遗失声明
承德县中汇商贸有限公司遗失财务专用章
备案编码:1308210020924，声明作废。

遗失声明
哈尔滨市平房区鸽友赛鸽俱乐部遗失中国
农业银行股份有限公司哈尔滨东安支行开
户许可证，账号：08057301040009536，核准
号：J2610057693901，声明作废。

遗失声明
纳雍县恒丰建材有限责任公司遗失合同专
用 章 ：5205251095739、部 门 专 用 章 ：
5205251077239、 发 票 专 用 章 ：
5205251072102，声明作废。

遗失声明
河南中港建筑劳务有限公司（统一社会信用
代码:91410100341717480K）遗失财务章一
枚，声明作废。

遗失声明
杞 县 旺 渔 养 殖 场 遗 失 公 章 ，编 码 ：
4102210050834，声明作废。

遗失声明
天津腾达门业有限公司（统一社会信用代
码:91120110MA06J3GB6K）遗失公章一枚，
声明作废。

遗失声明
天津合生锦创科技有限公司（统一社会信用
代 码:91120222MA06D8FE19）遗 失 公 章 一
枚，声明作废。

遗失声明
海宁市凯美隆餐饮管理有限责任公司遗失
公章：33048110203483、财务章、发票章、合
同章：33048110203484，声明作废。

作废声明
汇水快达(北京)商贸有限公司（统一社会信
用代码: 91110105MAEUAKPWXB）作 废 公
章、财务专用章各一枚，特此声明。

遗失声明
张家界市汇新机械设备租赁有限公司遗失
公章，编码：4308110012660，声明作废。

作废声明
北京媚宝美容中心（统一社会信用代码:
92110111MA7EFLEHXG）作废公章一枚，特
此声明。

遗失声明
永康市硕泉金属材料有限公司遗失公章，编
码：33078410294011，声明作废。

遗失声明
永康市旭桥模具制造有限公司遗失公章，编
码：3307220094021，声明作废。

遗失声明
平遥县相遇春风十里酒吧（统一社会信用代
码:92140728MA0KJCMT9J）遗失公章，编码:
1407281001818，声明作废。

作废声明
北京影旭企业管理咨询中心(有限合伙)，统
一社会信用代码:91110105MA01T4F023，作
废公章、财务专用章、发票专业章、合同专用
章各一枚，特此声明。

遗失声明
遵义国心酒业(集团)有限公司（统一社会信
用代码:91520390MABWDCTW66）遗失公
章、财务章、法人章（罗华恩）各一枚，声明作
废。

遗失声明
贵州国兄臻藏酒业有限公司（统一社会信用
代码:91520382MABU5CC27U）遗失公章、
财务章、法人章（罗华恩）各一枚，声明作废。

遗失声明
广西谊宾置业投资有限公司遗失公章：
4508028030128、财务章：4525220048155，声
明作废。

遗失声明
唐 山 恒 闯 商 贸 有 限 公 司 遗 失 公 章:
1302290112230、 财 务 专 用 章:
1302290112231、 合 同 专 用 章:
1302290112232、 发 票 专 用 章:
1302290112233，声明作废。

遗失声明
华夏集藏（北京）国际文化传媒有限公司（统
一社会信用代码 9111010506488057X1）遗
失公章一枚：1101050435685，声明作废。

作废声明
北京九子新材科技有限公司（统一社会信用
代码:91110400MADT1XYL02）作废公章一
枚，特此声明。

遗失公告
北京华讯集团职业技能培训学校遗失事业
单位法人证书正、副本，证书号:事证第
211010800259号，公章、财务专用章各一枚，
声明作废。

遗失声明
宁化县城郊乡李七村林业专业合作社（统一
社会信用代码：93350424MA2YHXJD1C）遗
失公章一枚，声明作废。

作废声明
北京御贡坊科技有限公司（统一社会信用代
码:91110105MA01QG3X24）作废公章一枚，
特此声明。

遗失声明
民权县白云寺镇张寨幼儿园遗失公章，编
码：4114210018702，声明作废。

遗失声明
嵊州市昕晗服装服饰有限公司遗失公章，编
码:3306830009883，声明作废。

遗失声明
嵊州市正大新城国际小区业主委员会遗失
中国工商银行股份有限公司绍兴嵊州东城
支 行 开 户 许 可 证 ， 账 号 ：
1211026109200212645， 核 准 号 ：
J3373005735301，声明作废。

遗失声明
天津合众义成商贸有限公司（统一社会信用
代码：91120222MA07CLJP1C）遗失公章一
枚，声明作废。

遗失声明
内蒙古兴康未来储能科技有限公司（统一社
会信用代码:91150926MAG1WP6U32）遗失
公章一枚，声明作废。

遗失声明
天津市宝坻区新中达汽车修理厂（统一社会
信用代码：92120224MA07HTKQ5B）遗失财
务专用章、法人章（张万忠）各一枚，声明作
废。

遗失声明
天津鑫缘通运输有限公司（统一社会信用代
码 ：91120224MA05KJKXXE）遗 失 公 章 一
枚，声明作废。

遗失声明
天津市南开区又白又齐口腔诊所有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92120104MA82LWYYXG）遗失公章一枚，
声明作废。

遗失声明
山西方泽信息技术有限公司（统一社会信用
代 码:91149900MA0L212N08）遗 失 公 章 一
枚，声明作废。

遗失声明
郑州漫江生态农业开发有限公司（统一社会
信用代码：91410184MA40QK6W0B）法定名
称章（编码：4101840045587）丢失，声明作
废。

遗失声明
山西鸿钰工程有限公司（统一社会信用代
码：91141121MAC3DWYQ9W）遗失公章一
枚，声明作废。

遗失声明
湖北飒基建筑有限公司（统一社会信用代
码:91421087MA4999J31A）遗失公章一枚，
声明作废。

作废声明
北京领先互动科技有限公司（统一社会信用
代码：91110113MA01L9N629）作废财务专
用章一枚，特此声明。

遗失声明
襄城县亚东物业管理有限公司（统一社会信
用代码：91411025681782772L）遗失财务章
一枚，声明作废。

遗失声明
北京神州锴融投资管理有限公司（统一社会
信用代码:91110105MA030QL98P）遗失营业
执照正、副本，公章，财务专用章，法人章各
一枚，声明作废。

公告栏公告栏


