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□ 肖睿平

冬季消费要“冷”也要“暖”

国赛冠军谈

1-10月塑料制品产量同比增长0.5%

党的二十届四中全会精神在基层
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本报讯 据国家统计局数据，2025年10月，我国塑料制品行业汇总统计企业完成产

量683.3万吨，同比下降7.6%。1-10月累计完成产量6557.3万吨，同比增长0.5%。

（新 文）

眼下，位于黄河之滨的青海省海东市循化撒拉族自治
县查汗都斯乡寒意渐浓。用于养殖冷水鱼的网箱整齐排
列，一尾尾冷水鱼不时跃出水面。

“我们这里一共养殖了 23 万尾冷水鱼。由于本地的
水质好、水温适宜，鱼肉口感佳，受到市场欢迎。”循化县五
稼禾生态农牧开发有限公司负责人何世忠介绍，养殖场的
冷水鱼主要销往西宁等周边地区，不愁销路。

循化地处黄河上游地区，河水清澈干净，水温稳定在 8
到 13摄氏度，高溶氧量的流动水体，也为冷水鱼提供了绝
佳的生长环境。

记者了解到，循化县还创新采用“陆基循环水养殖模
式”养殖冷水鱼。通过引进智能化控制技术、水质监测系
统，在陆地上进行工厂化养殖，从而有效提升水产养殖自
动化程度，也避免黄河水生态环境受到影响。

目前，循化县有 4 家陆基养殖主体，养殖水体达 2996
立方米。冷水鱼养殖产业，正成为当地群众重要的增收方
式。

同样地处黄河上游的龙羊峡水库，平均海拔 2600米，
已成为我国重要的冷水鱼生产基地。

从空中俯瞰，龙羊峡水库平湖区的水面上，数个大大
的圆圈整齐排开，这些都是三文鱼的养殖网箱。养殖网箱
里，不时有鱼儿跃起。顺着管道，一条条三文鱼随着水流
被吸鱼泵直接从养殖网箱吸入操作车间。

由于龙羊峡水库水体洁净、冷水资源丰富，全年平均
水温 12 摄氏度左右，适合高原冷水鱼生长。利用青藏高
原黄河上游冷水资源，青海借助渔业技术攻关，培育出了
特色鲜明的高原冷水鱼产业。

冷水鱼因为肉质鲜美、优质蛋白含量高，深受全球消
费者青睐。长期以来，国内市场上的冷水鱼，大部分依赖
进口。

1989年龙羊峡水电站落成后，庞大的库区形成黄河上
游较大的一个人工淡水湖泊。这里海拔高、日照足、水体
净、不结冰，成为国内冷水鱼养殖条件最好的地区之一。

51岁的冯庭贵住在青海省海南藏族自治州共和县龙
羊峡镇，是龙洋知鲜（青海）股份有限公司捕捞队队长。“传
统吊网捕捞会让虹鳟鱼产生更多肌酸，让虹鳟鱼的口感大

打折扣。我们现在用吸鱼泵连鱼带水直接送入车间，保证了鱼的肉质鲜
嫩。”冯庭贵说。

龙洋知鲜（青海）股份有限公司依托龙羊峡独特的生态资源，坚持环
境友好型养殖方式与标准化、规模化、数智化、品牌化、国际化运营模式，
成为我国有影响力的冷水鱼养殖企业之一。

除了供应国内市场，龙羊峡三文鱼还通过冷链物流远销新加坡、泰国
等十多个国家。龙洋知鲜公司品牌部总监沃日晗介绍，今年 1至 8月，龙
羊峡三文鱼出口额占全国三文鱼出口额的 98.8%。

党的二十届四中全会审议通过的《中共中央关于制定国民经济和社
会发展第十五个五年规划的建议》提出，坚持农林牧渔并举，发展现代设
施农业，构建多元化食物供给体系。

“我们将贯彻落实好四中全会精神，继续利用地理优势发展冷水鱼养
殖等产业，加快实现‘以水养鱼、以水净鱼、以水保鱼'的生态目标，把冷水
鱼养殖打造为优势产业，惠及更多群众。”循化县查汗都斯乡党委书记韩
继诚说。

（新华社）

记者从中国轻工业联合会获悉：
前10月，规模以上轻工企业实现营收
19万亿元，同比增长 1.9%；实现利润
1.14万亿元，同比增长 1.6%。在系列
稳增长、扩内需政策支持下，轻工业经
济运行态势稳健，表现出较强的发展

韧性。
生产总体平稳。1至 10月，规模

以上轻工业增加值同比增长 5.8%。
得益于消费品以旧换新政策，助动车、
电池、塑料家具制造业增加值继续保
持两位数增长，家用电器制造行业增

加值增长5.5%，其中，洗衣机、空调产
量分别增长6.4%、3%。

内需不断释放。1至 10月，轻工
11类商品零售额 71019亿元，同比增
长 9.8%。消费品以旧换新政策加力
扩围，相关商品消费潜力不断释放。

前10月，家用电器和音像器材类商品
零售额增长20.1%，自上年9月份以来
持续保持两位数增长。在以旧换新商
品中，高能效等级家电继续保持高速
增长。

（人民日报）

前10月规上轻工企业实现营收19万亿元
家用电器和音像器材类商品零售额增长20.1%

从独门技艺到跨界融合：一位冠军眼中的工业设计之变
□ 本报记者 解 磊

“专注做好眼前的事，时间会给你答
案。”第二届全国工业设计职业技能大赛
宝石琢磨工赛项职工组冠军杨家辉说这
句话时，眼神笃定。夺冠一年后，他完成
了从普通技工到行业标杆的蜕变。这背
后，是一场赛事如何改变一个人职业轨
迹的真实写照。

夺冠是新的起点

2022年的秋天，杨家辉做出一个决
定：报名参加由中华人民共和国人力资
源和社会保障部、中华全国总工会、中国
轻工业联合会共同主办的“2022年全国
行业职业技能竞赛——第二届全国工业
设计职业技能大赛决赛”。当时的他正
处于职业成长期，想检验一下自己到底
学到了什么程度。但他没想到，这场比
赛会成为他职业生涯的分水岭。

“最挑战的环节，是在很短时间内把
多颗石料打磨到最高标准。”杨家辉回忆
道。这不仅考验手上功夫，更考验耐心
和节奏感。为此，他赛前反复练习，不断
优化流程。“那段日子，我连做梦都在磨
石头。”这种近乎极致的专注，让他在高
手云集的赛场中脱颖而出。

夺冠给杨家辉带来的远不止一纸证
书。夺冠后，杨家辉在工作上获得晋升，
收入也相应提高。“比赛让我更深刻理解
了精准与效率的平衡，更重要的是，它给
了我继续前行的信心。”杨家辉说。“除了

荣誉，大赛让我被更多同行和客户看到。”
他分享了一个具体案例：一次合作洽谈
中，对方因他是大赛冠军，更信任他对工
艺的把控能力，合作推进得异常顺利。这
段经历常成为专业能力的直接证明。

杨家辉认为，大赛最宝贵的收获在
于那种沉浸感——为了一件事持续投
入、不断突破自我的过程。这种体验让
他更清楚自己的定位，也在与同行的交
流中看到了更广阔的可能性。

如果要用一个词定义这场大赛，杨
家辉的选择是：“过瘾”。

夺冠不是终点，而是新的起点。“如
果能重来，我可能会在设计上更下功
夫。”杨家辉坦陈，他的优势在于“手上功
夫稳、耐得住性子”，但短板也很明显，创
新设计方面仍有不足。这份清醒的自我
认知，促使他在赛后主动学习宝石CAD
和更多天然宝石加工知识。杨家辉说：

“如果给备赛时的自己建议，我会说别只
埋头磨石头，也多看看行业动向。”

这种“以赛促学”的思维转变，正是
全国工业设计职业技能大赛希望看到
的。大赛不仅检验选手的现有技能，更
推动他们看到自己的边界，并主动拓展
能力版图。

每一份专注都会被看见

作为从大赛中走出来的冠军，杨家
辉对行业变化有着敏锐的观察。

“现在选手比我当年更会用电脑辅
助设计，手艺好，想法也更活。”他发现，

新一代工匠不仅关注
造型美观，还会考虑省
料、保重等实际问题。
在杨家辉看来，行业现
在特别需要复合型人
才——既会动手，又会
用新工具，还能跟不同
领 域 的 人 沟 通 清 楚 。
而大赛的评分标准越
来越严格、题目设置越
来越贴近实际需求，正
是对这种人才需求的
直接回应。

“大赛不再只看重
单一的手工或创意表
现，而更强调从概念到实践、从技术到审
美、从设计到生产的完整闭环能力。”杨
家辉分析道，这种变化，正是工业设计行
业向数字化、绿色化、跨领域协同发展的
缩影。

对于希望通过大赛实现职业转型的
人，杨家辉的建议朴实而有力：“以赛代
练，但赛后一定要把比赛经验系统梳理，
转化为你能持续输出的专业能力。那种
在激烈竞争中全神贯注、在有限时间内
逼出自己最佳状态的过程，是平时很难
体验到的。它让你真切感受到手艺与心
力的凝聚，很纯粹，也很值得。”

对于正在备赛的选手，杨家辉也给
出了三点建议：技能上多练多试，相信

“笨鸟先飞”；心态上提前适应压力；策略
上注重流程管理。“尤其在时间有限的情

况下，如何分配精力、调整节奏，本身也
是一项关键能力。”杨家辉说。

展望未来，杨家辉希望大赛能继续
深化与产业的链接，让题目更贴近真实
生产与创新需求。“也期待行业能给予手
工艺人更多机会，让传统技艺与新科技
更好地融合，走得更远。”

从检验自我到突破自我，从专注手
艺到拥抱变革，杨家辉的冠军之路印证
了一个道理：在这个舞台上，每一份专注
都会被看见，每一次突破都将被铭记。
全国工业设计职业技能大赛不仅是一场
比赛，更是一个让工匠被看见、让价值被
认可、让梦想被点燃的平台。

在这里，下一个“杨家辉”正在成长；
在这里，每一颗匠心都能找到发光的
方向。

图为杨家辉在工作中。

近日，马蜂窝发布的 2025 冬季
“旅行蜂向标”清晰映照出当下冬季出
行与消费新态势——“玩雪”与“避寒”
成为冬季出行的主要动力，“冬季旅
游”热度环比上涨300%。从北国银装
素裹的雪原，到南国温暖宜人的暖阳，
游客正以多元的方式尽情拥抱冬天。
这一现象也给消费领域带来启示：激
发冬季消费活力，既要深耕北方冰雪
经济的“冷”资源，也要充分挖掘南方

“避寒”需求的“暖”潜力，实现“冷”
“暖”均衡发展。

在传统观念里，冬季旅游天然与
冰雪画上等号，滑雪、观赏冰灯、入
住冰雪小镇等，让北方冰雪旅游成

为冬季旅游的经典模式。然而，这
种单一的模式在一定程度上限制了
冬季消费的广度与深度。实际上，
冬季消费的内涵丰富多元，绝非仅
局限于北方的冰雪世界。南方那温
暖如春的艳阳天，同样蕴含着巨大
的冬季消费潜力。

“旅游就是从自己呆腻的地方
到别人呆腻的地方”，这句看似调侃
的话语，实则蕴含着质朴的出行和
消费逻辑：自己熟悉的地方，再美的
风景和再好的美食也容易失去新鲜
感；而别人生活的地方，日常的街
景、别样的美食，都可能充满吸引
力。因此，不管是自己呆腻的地方

还是别人呆腻的地方，不管是南方
还是北方，都有巨大的消费市场。
北方的游客向往南方的温暖，渴望
在冬日里享受阳光沙滩的惬意；南
方的游客则对北方的冰雪世界充满
好奇，期待体验冰雪运动的刺激，欣
赏冰雪景观的壮美。

事实上，数据也印证了这一冬季
消费新趋势：马蜂窝大数据显示，近一
周“冬季旅游”热度环比上涨300%，北
方各地“滑雪”平均热度涨幅超过
66%；同时，西双版纳、三亚、腾冲等温
暖宜人的南方目的地占据榜单半壁江
山，老少皆宜的“基诺山雨林徒步”是
今冬西双版纳最受欢迎的必体验项

目，近一周热度涨幅达237%。这一数
据清晰地表明，不管是“冷”还是“热”，
都以其独特的魅力吸引着越来越多的
游客，成为冬季旅游市场中不可或缺
的重要组成部分。

我们期待的冬季消费图景是这样
的：在北方，冰雪经济热火朝天；在南
方，“避寒”人潮熙熙攘攘，全国处处都
有出行和消费的人群，真正实现“冷”

“暖”皆宜。
冬季消费要“冷”也要“暖”，南北

并进，两条腿稳步发力，才能让消费经
济更加火热。商家也要不断创新产品
和服务，深入挖掘南北两地冬季旅游
的特色和亮点，打造更多具有吸引力
和竞争力的旅游目的地和品牌，吸引
更多的消费者到冬季旅游中来，为冬
季消费市场增添更多的动能。 一个

“冷”“暖”交融、精彩纷呈的消费新局
面，将让今年的冬天更精彩。

文旅与民航业融合发展行动方案落地
到2027年，旅游出行服务水平显著提高

本报讯 为促进文化和旅游与民航
业融合发展，进一步拓展发展空间，释放
消费活力，日前文化和旅游部、中国民航
局联合印发《文化和旅游与民航业融合
发展行动方案》（以下简称《行动方案》）。

《行动方案》提出，到 2027年，旅游
出行服务水平显著提高，国际国内旅游

航线覆盖更广，融合产品和场景更加丰
富多元，文化和旅游与民航业实现更深
层次、更大范围、更高质量的融合，形成

需求牵引供给、供给创造需求的良性发
展格局。

《行动方案》还提出，加密入境旅游航

线，优化航权配置，引导中外航空公司针
对主要客源国和新兴客源国，完善入境旅
游航线网络。同时，《行动方案》要求打造
文化和旅游展示消费新场景，推进人文机
场建设，鼓励有条件的机场充分利用既有
设施设置文化长廊、非遗展示等文化场
景，打造“空港文化会客厅”。（宗 禾）


