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燕山深处，长城脚下。在河北省秦皇岛市的
青龙满族自治县曾经是“守着绿水青山过穷日
子”的纯山区县，如今正以“护山生金、电商通途、
农旅融合”的生动实践，全力打造具有北方山区
特色的乡村振兴“青龙样板”。

从“荒山无宝”到“生态宝山”，从“物产难销”
到“网通天下”，从“单打独斗”到“三产融合”，青
龙用实干诠释了“绿水青山就是金山银山”的深
刻内涵，为北方山区县域高质量发展提供了可复
制、可推广的鲜活样本。

生态产业双向赋能 荒山蜕变为“宝山”

作为“八山一水一分田”的纯山区县，青龙满
族自治县坐拥燕山山脉优质板栗资源，但长期受
交通闭塞、产业链短、生态保护与产业发展协同
不足等问题制约，丰富的山林资源未能转化为发
展优势，让“有山”成了村民的“心头愁”。肖营子
镇五指山村的栗农许淑敏，至今记得过去板栗丰
收季的场景：熟透的板栗从枝头坠落，滚进山间
灌木丛，没人愿意浪费时间捡拾。“栗子丰收了，
得雇人采摘，之后还要拉到十几里外的收购点排
队售卖，可卖的钱连工钱都不够付。”无奈之下，
村民们砍倒栗树改种玉米，“一年忙到头，一亩地
也就收千八百元，除去种子、化肥、人工等开销，
根本剩不下多少。”那时的青龙，漫山板栗林成了

“青龙有山没宝”的无奈叹息。
乡村振兴战略实施以来，青龙依托“燕山山

脉京东板栗带”的天然禀赋，将生态修复与产业
升级同步推进。通过实施“扩绿、兴绿、护绿”工
程，把退耕还林、防护林建设与板栗种植深度融
合，全县板栗种植面积扩展至100余万亩，建设新
品种新技术试验园30个（推动品种改良与种植技
术升级），植被覆盖率提升至74.83%，筑牢了生态
与产业协同发展的根基。同时，当地创新“公司+
合作社+农户”模式，构建“专家+技术指导员+栗
农”技术服务网络，推动板栗种植向规模化、标准
化转型。许淑敏感慨道：“同样是种板栗，现在既
能靠卖栗子增收，还能在合作社打工顾家，真
是‘靠山吃山、护山生金’！”

生态优势的持续释放，让青龙的“绿水青山”
不断延伸出多元致富路径。在凉水河乡，一棵树
龄超千年的“中华板栗王”古树，曾因病虫害一度
叶子枯萎。县里专门请来林业专家制定专项保
护方案：为古树搭建防护栏、补充营养土，同时创
新推出“古树认领”项目。古树结出的板栗被包
装成“古树珍品”限量发售，每斤售价达50元仍供
不应求。“现在来村里看古树、买板栗的游客越来
越多，村里的核桃、小米等农特产品也跟着打开
了销路。”凉水河乡村民郭之起说，古树成了村里
的“摇钱树”，也让更多人知晓了青龙板栗的优良

品质。
不仅如此，草碾乡还另辟蹊径，把荒坡变成

了“阳光银行”。该乡山坡上，一排排光伏板整齐
排列，与漫山板栗林相映成趣——这正是青龙

“农光互补”项目的生动缩影。草碾乡有大片岩
石裸露的荒坡，长期闲置，既种不了庄稼，也长不
好树木。乡里引进“农光互补”项目后，在荒坡上
搭建光伏板。建成的光伏电站不仅为电网输送
清洁能源，还吸纳周边村民就近就业。厂沟村村
民陈丽芳就是其中一员，她每天在电站厨房担任
大厨，每月能挣 2300元。“过去我得去外地打工，
现在在家门口就能挣钱，这样的日子以前想都不
敢想！”如今，青龙林果、光伏、生态旅游多元业态
协同发展、共生共荣，昔日荒山真正变成了群众
致富的“绿色银行”。

物流品牌双轮驱动“土货”跃升“网红”

“过去卖板栗，得推三轮车跑十几里路，还常
被收购商压价。”这是青龙农产品“出山难”的真
实写照。作为深山县，青龙曾因物流不畅、品牌
缺失，让优质“山货”陷入“养在深闺人未识”的困
境。破解农产品流通瓶颈，成为青龙推进乡村振
兴的关键一跃。

2021年，青龙紧抓“国家级电子商务进农村
示范县”建设机遇，创新推行“三级书记”抓电商
工作机制，将物流建设摆在产业升级的核心位
置，构建起“县—乡—村”三级物流体系。投资
2.12亿元建成的都源湖电商物流产业园顺势拔地
而起，整合圆通、申通、韵达等 8家快递企业推出

“邮快合作”模式，通过集
中分拣、统一运输大幅降
低物流成本，1 公斤以下
包裹平均资费从 5元骤降
至 2 元。更为关键的是，
全县 396个行政村实现村
级物流服务站全覆盖，昔
日“快递到乡不到村”的困
境彻底终结。

青龙镇五道沟村返乡
青年满立峰对此感受深
切：“以前收完板栗，得自
己雇车拉到县城发货，光
运费每斤就占去三成利
润。”如今，村级服务站的
快递员每天上门取件，“早
上摘的板栗下午就能发
货，京津地区客户第二天
就能收到，新鲜度完全有
保障。”借助物流便利，他
的电商店铺单场直播最高
成交额达 1 万余元，不仅
个人收入较传统销售模式

翻了一番，还带动村
里60多户栗农增收。

品牌赋能下，龙
头企业扛起了板栗深
加工的大梁。在秦皇
岛百峰食品有限公司
的生产车间内，自动
化生产线上颗颗板栗
经筛选、去壳、杀菌等
程序后，变身板栗仁、
冰栗等深加工产品。

“公司采用速冻锁鲜
技术破解板栗‘半年
鲜’的短板，全面提升
产品附加值。”公司顾
问杜青刚介绍，这些
产品不仅畅销国内市
场、入驻盒马鲜生等
大型商超，还远销日
韩、欧美等国家和地
区。截至目前，企业
的板栗及深加工产品
订单额达 1.23 亿元，
较 去 年 同 期 增 长
10%，展现出良好的
市场增长活力。

“物流通”更要
“品牌亮”。青龙成功
打造“满意青龙”区域
公用品牌，跻身“中国

农产品区域公用品牌（新锐）10强”榜首；重点培
育“青龙板栗”“青龙苹果”等单品类区域公用品
牌 5个，其中“青龙板栗”成功获批国家地理标志
证明商标，多款产品入选全国乡村特色产品目
录。百峰食品公司等企业开发的冰栗、板栗仁等
100余款板栗深加工产品，依托速冻锁鲜技术实
现“四季供应”；满族非遗黏豆包仅通过线上直播
带货，年销量就超千万元，昔日的“山货”如今成
了网购“顶流”。

品牌与物流的协同效应持续释放。目前，全
县电商主体近4000家，从业人员1.5万余人，带动
当地群众人均增收近 2000元。2025年 1至 8月，
全县电子商务交易额已达 20.06亿元，同比增长
13.91%。从满立峰的直播间热度攀升，到满族非
遗黏豆包跻身网购“顶流”；从板栗深加工产品远
销海外，到村级物流服务站日夜忙碌，青龙用物
流与品牌的双轮驱动，让昔日“养在深闺”的土
货，真正蜕变为享誉全国的“网红珍品”之一。

三产联动激活潜能 山村蝶变“打卡地”

“守着红色遗址、百年栗林，以前不知咋变
现。”祖山镇花厂峪村党支部书记赵凤鸣的话，道
出了青龙曾经的资源转化困境。在这片“八山一
水一分田”的土地上，藏着红色记忆、满族风情与
千年栗林，却曾因思想保守、业态单一，让优质资
源“沉睡”山间。如今，青龙以“画境诗天 满意青
龙”为品牌内核，深挖红色文化、满族文化、长城
文化与生态资源，着力推动沉寂山村蜕变为远近
闻名的“打卡地”。

红色文旅是唤醒山村活力的“先手棋”。花
厂峪村作为长城阻击战主战场，84名村民为保护
伤员壮烈牺牲的事迹，是当地最珍贵的精神财
富。该县深挖红色资源，修建了村史馆、抗日纪
念馆，打造红色研学基地，并推出“抗战足迹徒步
线”：从纪念馆出发，途经伤员隐蔽洞、战壕遗址，
最终抵达百年栗林，形成“红色教育+生态体验”
的独特路线，年接待游客超 10万人次。“游客反
馈，先听英雄故事，再亲手摘板栗，这样的体验让
他们印象特别深刻。”基地讲解员赵艳红介绍。

“来村里旅游的人多了，到农家院吃饭的客人也
跟着多了。”开办农家院的陈庆军说，自家农家院
凭借“板栗炖土鸡”“野菜团子”等特色农家菜走
红，旅游旺季时天天满座，最多一天接待 300多
人。

满族民俗为农旅融合注入“文化魂”。隔河
头镇大森店村依托满族人口占比高的优势，成立
民宿合作社，将11座闲置房屋改造成满族特色民
宿：青瓦灰墙搭配木雕窗棂，室内陈列满族刺绣、
传统农具，炕桌上摆放黏豆包、水豆腐等非遗美
食。合作社创新推出“民俗体验套餐”，游客可跟
着村民学习制作满族传统美食，参与“山地越野”
挑战赛，体验植物拓染等活动。此外，传统节日
期间还会举办满族寸子
秧歌表演，游客可坐花
轿、扭秧歌，沉浸式感受
民俗魅力。“以前村里老
房子空着积灰，现在修缮
改造成民宿后，户主们都
能收租金。我在民宿当
服务员，一个月能挣2000
多块钱。”村民鲍雅君曾
常年在外打工，如今回村
就业，年收入达2万余元，
既能挣钱又能照顾老人，
日子过得踏实又红火。
2024年，全村文旅综合收
入近百万元，人均增收
1000余元。

不止于此，青龙创新
实施“板栗+”发展模式，
推动板栗产业与工业、商
业、旅游、康养、文化等领
域深度绑定，让三产联动
效应持续放大。肖营子
镇建设“秋山度・栗”古
栗林景区，游客可骑马穿
行栗林，在栗树下编织栗
花辫，听技术员讲解2000
多年的板栗栽培史，还能
参与古树认领项目。紧
邻古栗林的百峰食品公
司，不仅将冰栗、板栗仁
等深加工产品引入景区
展销，还推出“板栗宴”，
以栗仁炖排骨、板栗酥等
特 色 菜 品 留 住 游 客 味
蕾。而在明长城冷口关
外的山海间地热温泉度

假区，一座座温泉泡池散落于山林间，游客既能
欣赏满族非遗《猴打棒》表演、参与篝火晚会，又
能在离开时带几袋冰栗作为伴手礼，实现“文旅+
特产”的双重体验。

农旅融合的成效已走出深山。2025年中国
国际服务贸易交易会上，青龙展区通过开展板栗
制品品鉴、文旅宣传片展播等活动，吸引3.9万人
次参观，发放旅游宣传资料及景点门票 7500份，
现场农产品销售额近16万元。如今的青龙，从花
厂峪的红色研学路到大森店的满族民宿院，从秋
山度的古栗林到冷口关的汤印温泉，“小板栗”串
联起种植、加工、销售全链条，“老文化”激活了旅
游、康养、研学新业态。这方曾经沉寂的山水，正
以三产联动的智慧，书写着山村变“打卡地”、资
源变财富的振兴答卷。

从“青龙有山没宝”的无奈，到“穷山变宝山”
的蜕变；从实现脱贫摘帽，到全面推进乡村振兴，
青龙的实践深刻证明：山区不是“落后”的代名
词，只要立足资源禀赋、坚守生态底线、激活内生
动力，就能让绿水青山持续释放生态效益、经济
效益和社会效益。如今的青龙，正以“北方山区
乡村振兴样板”的姿态，在燕赵大地上书写着新
时代的“山乡巨变”。

河北省青龙满族自治县：

守护绿水青山 绘就北方山区乡村振兴新画卷


