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本报记者 卢 岳 □ 王紫茜

随着中医药文化与现代都市夜生
活的日益融合，中医夜市逐渐成为消
费者夜间休闲娱乐和健康养生的重要
场所之一。近日，北京、广东、陕西、安
徽等地的中医夜市相继开市，活动通
过专业问诊、知识普及、多元互动体验
等方式，满足消费者的健康需求。

全国多地掀起“中医夜市”热

当夜市遇见中医药，会碰撞出怎
样的火花？

中医夜市，顾名思义，是将传统中
医药文化与现代都市夜生活相融合的
新型文化现象。中医夜市的举办，不
仅为消费者提供了丰富多彩的夜间活
动，也使其能够进一步了解中医药文
化。

近期，多地中医夜市开市，受到消
费者的广泛关注。记者注意到，中医

夜市提供中药茶饮等产
品，也有针对性地提供中
医推拿、拔罐、艾灸等传统
疗法。这些活动旨在让消
费者进一步了解和认识中
医药，使其在日常生活中
更加注重健康养生。

业内人士指出，追溯
中医夜市的起源，可以看
作是中医药文化在新时代
背景下的一次积极探索与
创新。中医药作为中华民
族的瑰宝，历经千年传承，
至今仍发挥着重要的作

用。然而，在快节奏、高压力的现代生
活中，许多人对于中医药的了解仅停
留在表面，甚至还存在一些误解与偏
见。在此背景下，全国多地中医夜市
的出现无疑是以更加直观、生动的方
式，使中医药文化融入消费者的日常
生活。

多元互动 满足消费者健康需求

“中医夜市之所以受到消费者的
关注和欢迎，不仅在于其能够丰富消
费者的中医药知识，更在于能够提供
多元互动，满足消费者的健康需求。”
中国城市专家智库委员会常务副秘书
长林先平在接受记者采访时表示。

记者了解到，11月 9日，广东省江
门市江海区首届中医药健康夜市活动
正式启幕。活动现场，知名中医专家
现场坐诊，通过中医理论和方法为消
费者答疑解惑，提供专业的诊疗指
导。11 月 2 日，湖湘仲景中医药文化

流动夜市第七站在湖南长沙开福区开
启。据悉，本次夜市邀请了江华瑶族
自治县民族中医医院医师、百岁瑶医
传承人龙云鹏和该院李珍清、蒋运扬、
龙秀珍等瑶医，现场展示瑶医药线疗
法、抓火疗法，为消费者带来极具特色
的民族医药体验。

不仅如此，在中医夜市上，消费者
也可以体验到中医药与现代科技的完
美结合，通过 VR、AR 等新兴技术，消
费者可以身临其境地感受中医药文化
的魅力。例如，在 2024北京市丰台区
西山永定河文化带文化宣传活动中，
数字化中医体验区备受消费者的青
睐，其通过拍摄舌面、舌下、面部照片，
即可利用AI技术辨识体质，实现快速
准确的健康状态判断。

除了专业咨询、科技赋能身体检查
外，中医夜市还设置了其他互动环节。
消费者可以参与中医药知识问答、中医
药文化猜谜、香囊制作等活动，通过轻
松有趣的方式学习中医药知识。10月
7日，由北京京顺医院承办的中医夜市
活动在京顺中医堂广场开市。现场设
置了中药辨识、中医科普、游戏互动、手
工体验等区域。消费者可以在此品鉴
冬虫夏草、铁皮石斛、西洋参等名贵中
草药，亲手制作养生艾草锤、香囊、漆
扇、艾条等传统非遗手工项目，感受中
医药文化的博大精深。

中医夜市拓宽中医药健康服务渠道

记者注意到，尽管中医夜市的兴
起，在为消费者提供便捷健康服务、传
播中医药文化方面取得了一定成效，

但其在发展过程中仍面临着诸多挑
战。林先平在接受记者采访时谈到，

“中医夜市的经营者需要具备足够的
中医药知识和技能，才能为消费者提
供高质量的服务。此外，需考虑到夜
间经营的成本和风险，如安全、卫生等
问题。”

对此，林先平认为，相关方应加强
中医夜市经营者的培训和管理，提高
其中医药知识和技能水平。其次，加
强中医夜市夜间经营的监管和治理，
确保其安全、卫生。

除此之外，记者了解到，健康中国
行动推进办、国家卫生健康委、国家中
医药局联合印发的《健康中国行动中医
药健康促进专项活动实施方案》中指
出，要在健康中国行动中进一步发挥中
医药作用，充分发挥中医药在治未病中
的独特优势，促进中医治未病健康工程
升级，更好地为人民群众提供全方位、
全生命周期的中医药健康服务。

“在政策的指引、资源和技术的加
持下，中医夜市有着广阔的发展前
景。首先，随着消费者对健康生活方
式的愈发重视，中医夜市可以为其提
供更多的健康服务。其次，中医夜市
可以通过开展各种健康教育和健康宣
传活动，提升消费者的健康素养水平，
推动健康中国建设。此外，中医夜市
可以开展更多讲座和培训活动，提高
消费者对各种疾病的预防意识；推广
中医药养生保健知识，引导消费者养
成健康的生活方式；加强中医药服务
的质量和安全监管，更好保障消费者
的权益。”业内人士表示。

本报记者 卢 岳 □ 王琦琛

深秋时节，五彩斑斓的秋叶铺满
大地，全国各地秋游热潮涌动。游客
们纷纷走出家门，追寻秋天的醉人景
致，体验大自然的独特魅力。秋季景
观和季节性活动作为旅游行业的重要
组成部分，有力推动了景区周边经济
的增长。从金秋文化节到“拾秋”，秋
季旅游方式愈加多元化，游客可以享
受到丰富的消费体验。

金秋文化节：秋日活动精彩纷呈

伴随“香山红叶节”落下帷幕，北
京的秋季赏景活动进入尾声，而地坛
公 园 的“ 银 杏 文 化 节 ”依 然 热 度 不
减。这些文化节不仅为游客提供了绝
佳的观景体验，还精心策划了丰富多
彩的互动活动。

11月 10日，记者走进地坛公园北
门，金黄的银杏叶与红墙绿瓦相映成
趣，地面铺满了金灿灿的落叶，时不
时有黄叶盘旋飘落。游客们捡起银杏
落叶夹在书本里，或撒起“银杏雨”，
掏出手机记录下眼前的美景，留下一
片欢声笑语。

在银杏文化节期间，地坛公园的
园艺手工体验项目成为游客的首选活
动。记者看到，游客们一边观赏银杏
美景，一边积极参与手工制作活动，
享受亲自动手的乐趣。公园还推出了
以银杏为主题的文创产品，尤其是银
杏形状的毛绒玩偶“杏运儿”，一经推
出便迅速走红，吸引了不少游客特意
排队购买。

除文创产品外，地坛公园的“共享
花园城市——杏林遇见”市集也为游
客提供了丰富的购物与娱乐选择。记
者在市集上看到，以银杏为主题的冰

箱贴、笔记本等商品吸引了众多游客
选购；在互动体验区，市民与游客排
队体验投壶、套圈、蒙眼敲锣等传统
游戏，每一次投中都引来周围的掌声
与喝彩；园艺知识问答区也备受欢
迎，吸引众多游客在这里体验秋日的
轻松与欢乐。

“拾秋”风潮：捡出秋日独特的美

随着“生态旅游”的火热，越来越多
的游客不只满足于简单的观光，而是开
始选择“慢节奏”的旅行方式，享受秋日
的美好。近几个月来，“拾秋”这一新型
户外活动成为了游客“打卡”秋景的新
潮流。游客们在公园、街道上寻找和捡
拾秋天的“馈赠”——叶片、果实、种
子，甚至偶尔可见的蘑菇与松果。整
个“拾秋”的过程既充满未知的期待，
又是一种连接自然的方式，带给都市
人心灵上的抚慰。

与徒步或 Citywalk 不同，“拾秋”
更注重的是慢节奏的享受和细致的观
察。在奥林匹克森林公园，记者看到
不少大人和孩子蹲在地上专心捡拾银
杏叶、枫叶，小朋友们兴奋地向家人
展示刚捡到的秋叶，家长们则一边引
导孩子观察植物，一边讲解秋天的变
化。家长李女士表示：“带孩子来‘拾
秋’，不仅能让他们接触自然，还培养
了他们的观察力和专注力，使孩子们
能更好地感受到大自然的奇妙。”

“拾秋”不仅吸引了“一家三口”的
家庭游客，也引来了众多年轻人的参
与。在紫竹院公园，年轻的游客们身
穿汉服，漫步在枫叶、银杏和竹林之
间，捡拾落叶并拍照留念。来自北京
通州的陈女士告诉记者，为了拍秋
景，这次特意穿了一身汉服。这种结
合传统文化和自然体验的方式，赋予

了“拾秋”更多的仪式感和独特的休
闲体验。

错峰赏秋：蓄力冬季旅游市场

随着机票和酒店价格回落，错峰
游正在进入最佳“窗口期”，成为秋季
旅游的新趋势。

记者了解到，北京市园林绿化局
和气象局联合推出“多彩京秋”赏叶
活动，借助线上实时播报彩叶变色
率，引导游客错峰出行，避免游客高
峰期的聚集。北京市园林绿化局的负
责人表示，这一措施不仅提高了游客
的旅行质量，也为城市季节性旅游注
入了新的活力。为了保障景区的可持
续发展，景区管理者还需要加强限流
措施并提升游客环保意识。

“秋季的旅游需求不断上升，尤其
是在城市周边，赏秋成为了游客的首
选活动。”业内人士指出，北京市得天
独厚的秋季景观资源为各大公园和景
区提供了竞争优势。特别是红叶节、
银杏文化节等活动的开展，吸引了大

量游客，推动了餐饮、交通和住宿等
多方面的消费增长。他补充道，这些
短途旅行不仅促进了周边经济，还通
过文创产品销售、互动体验等方式，
进一步带动了当地园区的经济增长。

赏秋经济的火爆背后也反映出游
客对自然生态的关注度不断提升。在
美丽的自然景观中放松身心，不仅是
一次简单的户外活动，更是一种精神
疗愈。走出办公格子间，专注于自然
物的发现，人们可以暂时忘却日常生
活中的压力和焦虑，向没有天花板的
自然寻求慰藉。

北京通州文化旅游协会秘书长杜
山川提醒，随着游客数量的增加，城市
公园和自然保护区面临着环保压力。
未来其应进一步丰富秋季旅游产品和
体验，打造具有地方特色的活动内容，
并加大文创产品的研发与推广力度，以
满足多样化的消费需求。此外，景区可
以借助数字化技术，推出虚拟观景、直
播互动等服务，扩大秋季旅游的覆盖
面，推动线上线下的联动发展。

□ 本报记者 卢 岳

“在四川青城山旅游的过程中，结交了很多与自己
志同道合的银龄朋友，整个旅途中还有专业的老师提供
八段锦教学，非常充实。”家住北京市丰台区的张阿姨欣
喜地表示，退休后自己还能享受到这种寓教于乐的银发
研学游十分开心，更准备将其分享给身边更多的老伙伴
们。数据显示，2023年中国中老年消费市场规模已超14
万亿元，旅游是中老年群体的重要消费支出，研学游产
品市场前景将持续扩大。

银发研学走俏 市场规模将持续扩大

据张阿姨介绍，自己报名的价格5999元的老年研
学游活动一共5天4夜，她从北京出发，不仅游览了成
都，逛了都江堰、青城山，还深度学习了八段锦。她对整
个活动的行程安排和课程内容都非常认可。根据量子
之歌与CIC灼识咨询联合发布的《2024年中国银龄旅游
专题报告：乐享银龄，探讨中老年旅游消费趋势》（简称

“报告”）显示，67.9%的消费者期望在“游”的基础上加入
“学”，即在旅游途中，能够学习到当地的文化、诗词、书
法、音乐等内容。业内人士李鹏表示，未来养老不仅是
物质层面的保障，更是精神层面的关怀和支撑。为满足
银发人群在“精神文化”养老中的多元需求，量子之歌打
造“线上+线下”银发服务一体化平台，助力他们美好生
活。

“我们老年人适合更为轻松的行程安排，不需要走
马观花大量打卡，也不用去人多的地方凑热闹。能学习
到一些人文历史、养生知识，能结交新的朋友，吃好喝好
休息好，就是最大的诉求。”在张阿姨看来，如今专门针
对老年群体制定的研学服务与传统旅游项目相比，“适
老”的同时也更具性价比。

数据显示，随着全球及中国老年人口数量的不断增
加，老年游学市场如今正展现出巨大的发展潜力。民政部、全国老龄办发布的数
据显示，截至2023年底，全国60岁及以上老年人口已达到2.97亿、占总人口的
21.1%，其中65岁及以上老年人口2.17亿、占总人口的15.4%。对比第七次全国
人口普查数据，人口老龄化在不断加深。这一庞大的消费群体为老年游学市场
提供了广阔的发展空间。预计到2025年，中国老年旅游收入有望超过万亿元，而
老年游学作为老年旅游的细分领域，其市场规模也将持续扩大。

多行业抢占市场 产品更具内涵

记者看到，目前市场上专注于银发研学产品的公司数量正在逐步增加，相较
于其他教育或旅游领域，其市场需求和发展前景被普遍看好。经梳理记者看到，
目前涉及相关服务的公司主要包括传统老年教育机构、旅游公司、新兴的银发生
活服务平台以及互联网教育类公司等。

量子之歌执行总裁施广强告诉记者，如今越来越多银发朋友心态年轻、爱赶
时髦，所以我们为他们量身定制“边游边学”路线，不断满足其丰富的精神需求。
未来我们将继续以精品课程为抓手、创新技术为推动，深耕银发经济领域，通过兴
趣教育激发更广泛的积极老龄观，打造银发生活新范式。

从事旅游行业多年的业内人士侯志强称，当前中老年人群对精神文化需求
的提升和出游意愿的增长，让更多产品将研学理念融入课程，“越来越多平台推出
更多元的产品，例如结合旅游与学习的产品，或专注于为中老年人提供包括研学
旅行在内的多元化生活服务，或利用技术优势开发线上线下的银发研学课程等。”

侯志强指出，银发研学产品与普通旅游或传统研学产品相比，具有显著的区
别和特点。“首先，这类产品会专门针对中老年人设计，课程内容更注重传统文化、
历史人文、养生健康等与中老年人生活密切相关的主题。同时银发研学产品采
用线上线下融合的教学模式，结合实地考察、亲身体验等多元化方式，使学习更加
生动有趣。此外，它还注重提供社交互动机会，帮助中老年人结交新朋友，增强社
会存在感和价值感。”侯志强表示，随着中老年人群消费观念的转变和出游意愿的
增长，银发研学产品的整体市场容量正在不断扩大，具有广阔的发展前景和潜力。

政策助力市场高质量发展

记者看到，当前着力推进银发经济发展已成为经济市场的主旋律，多项政策
的出台更为促进行业及市场发展提供了更强的依据和动能。如党的二十届三中
全会《决定》提出发展“银发经济”，并强调要完善发展养老事业和养老产业政策机
制。“这一政策导向为企业提供了明确的市场信号，增强了企业在银发经济领域投
资与创新的信心。”大消费分析师杨怀玉在接受记者采访时表示，但需要注意的
是，银发经济的发展需要不同产业的协同配合，包括旅游、教育、医疗、科技等多个
领域。记者看到，千尺学堂2023年下半年至今已推出多个银发研学产品，如“三
山五岳·康养之旅”“四季调桩·山海游学”和“千古传承·非遗之旅”等多主题精品
游学产品，更创新打造集“健康与传承”“好玩与好学”“社交与娱乐”于一体的中老
年群体文旅新方式。

“我们从2023年下半年开始有做“线上+线下”模式的想法，希望通过线上催
生线下渠道，来探索平台新的营收增长点，实现集团业绩持续增长。”千尺学堂相
关负责人表示，银发研学聚焦老年消费群体，这类人群对价格及产品的性价比更
为敏感，“这也是我们定制产品的出发点，即以客户需求为核心，真正尝试去线下
接触链接学员，了解更多学员的真实需求，以便我们未来能研发出更多适合他们
的银发研学产品，让其真正感觉到‘值得’。”

记者了解到，以平台爆款产品“武当山站桩游学”产品来看，目前该产品一次
接待人数30人，工作人员与学员配比能达到1：5。“只有真正深耕体验，将‘游’
跟‘学’更好结合，才能满足学员老有所学、老有所乐的需求。此外，注重线下反哺
线上，让学员参与的每一场游学都安全放心的同时真正有收获、有惊喜。”该相关
负责人表示。

本报记者 卢 岳 □ 王琦琛

一 根 长 度 与 筷 子 相 仿 的 迷 你 鱼
竿，搭配轻巧可爱的线组、鱼钩、浮漂、
钓饵盘等全套装备，这种新兴的钓鱼
方式——“小物钓”，正在年轻消费者
群体中悄然兴起。不再追求“大渔大
获”，而是瞄准更微小的目标鱼种，体
验“轻钓”的乐趣，“小物钓”正在引领
一种随时随地享受生活的新方式。

轻松上手：随时随地享受“小物钓”

相比于传统钓鱼方式，“小物钓”最大
的特点是轻便、灵活，十分契合现代快节
奏的都市生活。越来越多的年轻人开始
在闲暇时选择“小物钓”，背上简单装备，
随意挑选一片水域，在城市周边找到放松
的空间。

不少“钓友”都将“小物钓”视作逃离
都市的“疗愈良方”。37岁的金女士告诉
记者，如今她每逢周末便会带上儿子到郊
外钓鱼，“这种钓鱼方式不仅能让孩子亲
近自然，也带给我与孩子互动的宝贵时
光。”

对许多年轻人来说，“小物钓”的魅力
在于感受随机与未知的乐趣。金女士在
朋友圈分享的每张钓鱼照都记录了她与
小鱼的邂逅。她认为，钓鱼的乐趣不仅在
于捕获，而在于等待中的平和与自然带来
的惊喜感，每条小鱼都让人倍感意外与满
足。网友@一只大绵羊也表示：“‘小物
钓’的过程中总会遇到各种小鱼，有时还
能碰到意外惊喜，这种不确定性特别有
趣。”

此外，对许多新手来说，“小物钓”的
上手门槛低，鱼竿短小、饵料简单，无需过
多筹备，随时都可以开启一场说走就走的
钓鱼之旅。“一根短鱼竿、一盒饵料、一个
水桶，轻便的装备让人不再受限于地点，
任何一条小溪、一个池塘，都可能成为新
的钓鱼场所。”网友@曾高兴表示。

从“中老年专属”到年轻女性的“新宠”

2024年 6月，中国钓鱼协会相关数

据显示，国内钓鱼人口总数已达约 1.4
亿，其中 25 岁到 44 岁的群体占比高达
46%，“00 后 ”与“90 后 ”占 比 逐 渐 上
升。随着“小物钓”这种便捷钓鱼方式
的兴起，钓鱼不再是中老年人独享的
消遣，而是吸引了越来越多年轻人的
加入。

20岁的女大学生王悦也爱上了“小
物钓”，她表示：“我一开始对钓鱼完全不
了解，觉得是年纪大的人才玩的。后来
和朋友们试了一次，发现钓鱼时很放松，
它现在已经成为我们固定的休闲活动。”
王悦认为，她在钓鱼时不再局限于追求
结果，而是更注重整个过程。她喜欢将
钓到的每条鱼都拍照并分享在朋友圈
内，“拍完照我们会把鱼放生，享受钓鱼
的趣味和宁静”。

如今，“小物钓”已成小红书、微博等
社交媒体平台上的热门话题，成为年轻
人展示个性和生活态度的方式。许多

“小物钓”爱好者会在社交媒体上分享自
己的钓鱼故事和心得，这吸引了更多同
龄爱好者的加入。抖音短视频平台上，
各种钓鱼技能、体验示范视频层出不穷，
从寻找合适水域到实际垂钓，每个环节
都充满挑战和乐趣。

“小物钓”助力垂钓市场新增长

“小物钓”的流行，不仅为垂钓市场
开辟了新的细分领域，还带动了垂钓用
品行业的快速发展。如今，在电商平台
上搜索“小物钓”套装，可以看到，不到五
十元就能购买到包含鱼竿、饵料、线组等
配件的“新手大礼包”，其月销量累计超
过8000件。

数据显示，垂钓用品消费正呈现出
显著增长的趋势。据天猫统计，每年约
有 200 万名“95 后”消费者购买垂钓产
品。2024年第一季度，垂钓用品在户外
装备市场的占比达到22%，销售额超过8

亿元。在短视频和社交媒体的
推动下，钓鱼逐渐从传统户外
活动转变为集社交和娱乐于一
体的新型休闲方式，成为一种
备受追捧的潮流活动。

“小物钓”的兴起还带动了
与之相关的旅游业增长。随着

“小物钓”成为社交媒体上的新
宠，一些环境优美、水域清澈的景区成为
钓鱼爱好者的热门目的地。福建、浙江
等地多个景区，凭借丰富的鱼类资源和
优质水质吸引了大量游客，不仅促进了
当地的旅游经济，还带动了自驾游、郊游
等活动的开展。这种无负担、轻松休闲
的钓鱼方式，带给人们一种新的生活方
式和体验方式。

业内专家认为，“小物钓”的流行反
映了当代年轻人对“轻享生活”的追求。
钓鱼不仅是一种获取渔获的活动，更是
一种都市人放松身心、亲近自然的方

式。许多钓鱼爱好者还通过放生和捐献
渔获来参与公益，推动生态保护。对不
少年轻人而言，钓鱼已成为他们日常生
活中不可或缺的放松方式。

“‘小物钓’兴起的背后，体现了人们
对健康生活方式的向往，以及对慢节奏、
轻松生活的追求。”业内专家表示，“小物
钓”不仅为钓鱼行业注入了新的活力，也
推动了行业创新和市场需求的多元化。
随着市场的不断扩展，未来预计会有更
多智能化、便携性强的钓鱼装备出现，以
满足不同年龄层和消费群体的需求。
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中医夜市热潮涌动 在传承与发展中体验中医药健康服务
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“渔翁”之意不在钓？“小物钓”引领“轻享生活”新潮流


