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中国轻工业信息中心相关负责
人表示，中心将按照《加快数字人才
培育支撑数字经济发展行动方案
（2024—2026年）》等文件要求，推进
数字化转型技术技能类人才评价和
培养工作，拟举办轻工业“高级数字
化解决方案设计师”专题班，邀请北
京大学、北京工商大学等熟悉轻工
领域数字化转型的专家、学者等进
行授课。培训课程体系围绕我国轻

工业数字化转型实践，参照国家标
准，以中国轻工业联合会职业能力
评价规范申报条件为依据，结合数
字化转型实践案例，针对企业数字
化转型的需求调研、方案设计、资源
整合、项目建设、验收运营等重点问
题展开授课。“数字化解决方案设计
师（二级）即高级数字化解决方案设
计师，不仅需要精通多种数字化技
术，更要具备全面统筹项目与跨领
域整合资源的能力，能够为企业量
身定制复杂且高效的数字化转型方

案，助力企业实现提升生产效率、优
化 业 务 流 程 、创 新 升 级 产 品 等 目
标。”上述相关负责人说。

此外，记者了解到，第一期“高级
数字化解决方案设计师”职业技能
培训将采取线上线下相结合的方式
开展。中国轻工业信息中心将于 11
月初在重庆市举办第十四届中国轻
工业信息化大会及智能居家展洽
会，向全社会发布、推广一批企业和
首席专家团队“揭榜挂帅”的先进数
智成果。大会期间，还将通过行业

主管部门、资深专家现场教学等方
式，培训一批高级数字化解决方案
设计师（二级/技师）。

中国轻工业信息中心相关负责
人表示，“高级数字化解决方案设计
师”是推动企业数字化转型的关键
人才，在促进企业转型和行业升级
中扮演着重要角色。此次公益培训
将进一步构筑新质人才体系，为轻
工企业数字化转型提供坚实的人才
基础，夯实“智慧轻工”建设人才“底
座”。

□本报记者 闫 利

今年 7月，中国营养学会老年营养
分会发布了 2024版中国老年人平衡膳
食宝塔。这一版本在 2010 版、2016 版
的基础上进一步优化和完善，充分考
虑老年人的营养需求变化，主食量降
低，全谷类增加，推荐摄入高营养密度
的食品，低盐的摄入量等。

实际生活中，老年人在饮食方面
的认知情况如何？

8 月 26 日下午，记者在北京市丰
台区物美超市主食售卖区域看到，有
不 少 老 年 人 在 选 购 馒 头 、面 条 等 产
品。刚退休的赵先生告诉记者，虽然

家门口就有菜市场，但他和老伴基本
每天都会步行半小时左右来超市买蔬
菜、肉、主食。“我本身有慢性病，医生
建议我多运动、多吃点各种类型的蔬
菜和粗粮，家里孩子也经常和我分享
一些健康饮食的科普短视频，我自己
也不能落后，得主动动起来，做自己身
体健康的把关人。”赵先生说。

与注重饮食并付出行动的赵先生
不同，一位购买了馒头的老人则表示
自己也知道老年人需要多注意平时的
饮食，但长久以来，晚餐都习惯了小米
粥配馒头、凉菜，想要改变饮食习惯有
点难。

中国老年人平衡膳食宝塔为老年

人提供了饮食指南。在记者随机采访
的 20位消费者中，有 16位消费者对老
年人需要注意平衡膳食有着明确认
知，有 4 位消费者表示并不在意日常
饮食搭配。尽管消费者对合理膳食持
支持态度，但在实际生活中并不能完
全做到。

此前达能开放科研中心与中国营
养学会联合发布的《40—60 岁人群营
养知行力白皮书》显示，为保证充足的
营养摄入，合理膳食是人们优化健康
营养的首选，但在 40岁以上与 50岁以
上受访者中，饮食不平衡的比例分别
高达 69.84%和 70.56%。

中国营养学会老年营养分会主任

委员、北京市营养源研究所首席专家
何梅在接受记者采访时表示，老年人
身体各组织器官的功能，会随着年龄
增长而衰退，这表现在老年人牙齿的
咀嚼能力减弱使得对肉类、径类蔬菜
的摄入减少，胃肠消化吸收功能的降
低使得日常膳食的总摄入量降低，机
体代谢率降低使得营养物质循环率降
低导致肌肉合成减慢、免疫系统低于
外界的能力降低等多个方面。

何梅建议，为了使机体衰退的速
度减缓下来，老年人一定要重视均衡
的膳食营养，注重食物品种的多样化，
食物的制作方式宜选择易消化、易吸
收、容易咀嚼的食物，如绿叶蔬菜、茄
子、肉丸、豆腐、鱼泥、虾丸等。同时在
食物摄入量降低的情况下，多选择高
营养密度的食物，来满足日常的膳食
营养需求。

本报讯（记者 暴梦川）日前，中国钟表协会联合京东共同发布了
《2024京东钟表趋势洞察白皮书》（以下简称《白皮书》）。《白皮书》显
示，2023年中国钟表消费市场表现出强劲的增长势头，全年消费额达
到1303亿元，同比增长10%。这一数据不仅彰显了钟表市场的活力，
也反映出消费者对高品质生活追求的不断提升。

在传统腕表市场方面，《白皮书》指出，其市场份额占据了整个钟
表消费市场的62%，规模达到813亿元，进入2024年，这一份额也将继
续保持恢复性增长态势。这一显著占比进一步证明了传统腕表在消
费者心中的重要地位，以及其在钟表行业中的引领作用。尽管智能手
表等新型穿戴设备在市场上逐渐兴起，但传统腕表凭借其精湛的工
艺、独特的设计和深厚的文化底蕴，依然保持着强大的市场竞争力。

从品类分布来看，瑞士腕表呈现高端化趋势，国产表、日韩表、欧
美表性价比商品需求增强；从机芯类型来看，机械表价格两极化发展，
1千元—2千元和3万元以上产品占比有所提升，而2千元以下高性价
比电子表需求增长显著；从消费人群来看，万元以上的高端情侣表销
售占比近3成，且持续呈现提升趋势。

此外，腕表场景化、配饰化、内容化等潮流趋势兴起，成为新增长
引擎和消费热点。《白皮书》指出从购表用途来看，送礼、搭配、考试成
为买表主要场景；在搭配风格上，腕表搭配风格越发多元，设计不断配
饰化；消费者更多的通过短视频、直播等内容种草腕表，跨界联名、影
视内容容易形成消费热点。

《白皮书》还提到，近年来，钟表行业在技术创新、设计创意以及市
场营销等方面均取得了显著进步。随着消费者对个性化和差异化需
求的日益增长，钟表品牌也在不断创新，推出更多具有特色和创意的
产品，以满足市场的多元化需求。

同时，线上销售渠道的拓展也为钟表市场的增长提供了新的动
力，越来越多的消费者选择通过电商平台购买心仪的腕表。《白皮书》
显示，2023年，中国传统腕表线上销售规模达 170亿元，线上化率
21%，相比5年前提升了8个百分点,但仍有较大的增长空间。

记者从中国钟表协会了解到，近年来，钟表行业在技术创新、设计
创意以及市场营销等方面均取得了显著进步，当前国内钟表供给侧逐
步回暖，2023年规模以上钟表企业总量增长，营收微幅正增。

中国钟表协会理事长张宏光表示，为了推动钟表行业的持续发
展，中国钟表协会将继续与电商平台探索共同开展钟表文化普及、
服务规范等标准化建设、钟表销售人员培养以及高端钟表鉴定等领
域合作。

□ 本报记者 张钰格格

近日，霸王茶姬首批宠物友好门
店在长沙、昆明、杭州、石家庄四座城
市开业，并围绕店铺的热销产品从产
品包装、主题周边、营销活动、市场动
作等全方位维度，在全国范围推出宠
物月主题活动。活动一经上线，许多
消费者陆续在社交平台上“晒出”以
动物元素为主题的杯子包装、徽章、
冰箱贴等物。记者观察到，跨界联名
产品以动物为形象，不仅吸引了许多
养宠的消费者前往“打卡”购买，还让
品牌拓展了新的消费群体，满足创新
的、个性化的产品需求。

宠物市场的火热，与消费者的生
活方式、人宠之间的情感交互密不可
分。记者观察到，越来越多的品牌选
择跨界涉足宠物用品。例如，深耕国
人膳食营养 20 多年的汉典生物拟设
立全资子公司，主营业务包括宠物食
品及用品批发、宠物食品及用品零售
等范围；意大利高奢品牌于近日推出
一款宠物香水系列产品，目前该产品
已经通过安全测试并获得了意大利兽
医学组织安全认证；影视剧《甄嬛传》
与宠物食品品牌领先发布联名产品，
推出限定款宠物冻干、低温烘焙猫
粮、主食猫条等产品；CASETiFY 在南
京市红山森林动物园推出以美洲豹

“里昂”、白面僧面猴“杜杜”及水獭
“澜沧”等为主角的联名手机壳和周
边产品……

宠物主人往往对宠物有着强烈的
情感依赖，这种情感使得他们愿意为
宠物花费更多金钱，购买高质量或定
制化的产品。这种情感消费特性使得
品牌可以通过进入宠物市场与消费者

建立更深层次的情感连接。与此同
时，用户的养宠观念也在发生变化,越
来越多的养宠人把宠物当做家庭成
员，消费者的需求也日趋多元化、精
细化。

北京市朝阳区的王女士曾购买过
一款卡通动物联名手机壳，她告诉记
者，手机壳上的动物与她家里养的小

狗是同一品种，由于工作原因经常出
差不能每天见到小狗，每当看到这款
手机壳就会有一种“睹物思狗”的作
用。“之前确实有想过用小狗的照片
去定做手机壳，但考虑到大品牌的手
机壳质量和性能更有保证，已经使用
了快一年也没有发黄。”王女士告诉
记者。不仅王女士曾为联名产品买
单，消费者勾先生也给宠物买了很多
跨界产品。“我去年冬天带着我的猫
咪开车去了秦皇岛玩，我发现我经常
购买的服装品牌也推出了宠物服装的
系列，我就给猫咪买了和我一样的亲
子装。”勾先生说。

专家表示，宠物经济的发展离不开
品牌和消费者的支持，通过跨界联名产
品可以推动宠物经济的发展。一位不
愿透露姓名的业内人士对记者分析称，
宠物产品的跨界联名不仅能加速产品
的创新，还能提升用户的忠诚度。跨界
联名鼓励品牌打破常规，尝试将不同领
域的元素融入宠物产品中。这种创新
不仅丰富了宠物产品的种类和功能，还
推动了整个行业的创新氛围。独特的
跨界联名产品能够让消费者感到与众
不同，增强他们对品牌的认同感和忠诚
度。当宠物主人在市场上找到与自己
兴趣匹配的联名产品时，他们可能会对
品牌产生更深的情感连接，从而增加重
复购买的可能性。

本报讯（记者 樊春勤 □ 杭
帆）近年来，陕煤运销集团榆中销售
公司坚持把安全意识与一系列刚
性举措相结合，不断推动公司安全
生产行稳致远。

今年以来，该公司把安全作为
各项工作开展的前提条件，把职工
人身健康安全作为企业长远发展
的宝贵资源。单位定期组织相关
人员对公司机关、驻站、驻矿等办公
场所进行安全隐患排查，并为驻站
驻矿人员配备安全帽、反光背心等

防护用具。还为职工开展“合理膳
食，健康生活”培训，提升职工食品
安全知识、帮助职工养成更好的健
康生活习惯。

同时，该公司定期变更财务人
员的财务账套密码，确保公司各类
财务信息不外泄，各类财务档案不
外传；观看企业网络经济诈骗典型
案件宣传片，要求职工在严格遵守
规章制度的同时要提高明是非、辨
真假的能力，为公司安全发展保驾
护航。

本报讯（记者 佟 强）记者从哈尔滨
海关了解到，2024年前7个月，黑龙江省
货物贸易进出口总值1816亿元人民币，
比去年同期（下同）增长8.7%；进出口增
速居全国第 13 位，高于全国同期增速
2.5个百分点。其中，出口463.6亿元，增
长13.8%；进口1352.4亿元，增长7%。

据悉，前7个月，黑龙江省一般贸易
进出口 1544.6亿元，增长 9.4%，占全省
外贸总值的85.1%。边境小额贸易进出
口164.7亿元，下降1.4%，占全省外贸总
值的9.1%。加工贸易进出口52.3亿元，

增长0.8%，占全省外贸总值的2.9%。
其中，黑龙江国有企业进出口增速

高于整体。前 7个月，黑龙江省国有企
业进出口 1116.3亿元，增长 16.8%，高于
整体增速8.1个百分点，占全省外贸总值
的61.5%，拉动进出口总值增长9.6个百
分点。民营企业进出口623.9亿元，下降
3.2%，占全省外贸总值的 34.4%。外商
投资企业进出口 66.2亿元，增长 1.7%，
占全省外贸总值的3.6%。

对共建“一带一路”国家、其他金砖
国家进出口均保持增势。前 7个月，黑

龙江省对共建“一带一路”国家进出口
1578.6亿元，增长 12.7%，占全省外贸总
值的 86.9%。其中，出口 346.9亿元，增
长19%；进口1231.7亿元，增长11%。同
期，对其他 9个金砖国家进出口 1422.8
亿元，增长 14.4%，占全省外贸总值的
78.3%。其中，出口 220.5 亿元，增长
20.6%；进口1202.3亿元，增长13.4%。

另外，机电产品、劳动密集型产品等
主要出口商品均增长。前 7个月，黑龙
江省机电产品出口 202.7 亿元，增长
26.5%，占全省出口总值的 43.7%，同比

提升4.4个百分点。其中，乘用车、手机、
家用电器、自动数据处理设备及其零部
件 分 别 增 长 83% 、626.5% 、71.8% 、
101.3%。同期，劳动密集型产品出口96
亿元，增长 23.9%，占全省出口总值的
20.7%。其中，服装及衣着附件、家具及
其 零 件 、塑 料 制 品 分 别 增 长 39.6%、
74.6%、42.6%。此外，“新三样”产品中，
电动汽车出口7.4亿元，增长139.6%。

能源产品、金属矿砂等主要大宗商
品进口量增加。前 7个月，黑龙江省原
油、天然气、煤炭等能源产品进口3572.3
万吨，增加 15.2%。金属矿砂进口 855.3
万吨，增加19.3%。肥料进口42.1万吨，
增加41.7%。

本报讯（记者 佟 强 □ 刘雪晴）近
年来，出境游热度持续增长，国家移民管
理局出台若干便民利企出入境管理政策
措施，其中黑龙江省哈尔滨市获得往来
港澳“个人旅游签注”签发权，惠及了广
大群众。

黑龙江省公安厅出入境管理局二级
高级警长李大钧接受记者采访时介绍
说，自 2024年 5月 27日起，国家出入境
管理局为哈尔滨等8个城市的符合条件
人员签发往来港澳“个人旅游签注”。哈
尔滨市户籍居民以及居住证持有人可以

向当地公安机关出入境管理人工窗口，
或设在人工窗口的智能签注设备提交申
请，办理个人旅游签注。

据了解，个人旅游签注包括：赴香港
3个月一次签注、3个月二次签注、1年一
次签注、1年二次签注；赴澳门 3个月一

次签注、1年一次签注。签注持有人每
次在香港或者澳门逗留期限不超过 7
天。

截至目前，哈尔滨市公安局出入境
接待大厅已为2.7万人次办理赴港澳“个
人旅游签注”业务，不仅为市民提供更多
出行选择，也进一步加深了哈尔滨与香
港澳门的文化经贸交流，为全省经济发
展增添更多活力。

老年人怎样才算“吃好”？

多品牌通过跨界联名合作推出宠物用品

陕煤运销集团榆中销售公司多举措推动安全生产
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今年前7月黑龙江省货物贸易进出口总值同比增长8.7%

黑龙江新闻

哈尔滨市获赴港澳“个人旅游签注”签发权

本报讯（记者 孟祥山）8月24日，
首届沈阳雪花国际啤酒节在主会场沈
阳K11购物艺术中心大鹏广场落下帷
幕。本届啤酒节历时 23天，以啤酒为
媒介，采用“1+13+N”创新模式，1个主
会场和全市22个分会场共同引燃啤酒
节热潮，吸引超过150万人次客流参与
活动，展示了沈阳经济活力，深度释放
了消费潜力。

本届活动中，啤酒文化、潮流音
乐、特色美食、娱乐派对等元素交融共
生，映射城市风情，激发消费活力，啤

酒节期间，沈阳市举办了 66场促消费
活动以及多项文旅、体育赛事演出活
动，营造全城一节同庆的浓厚氛围，持
续叫响“2024 爱沈阳”文旅品牌和“约
沈阳 悦消费”“越夜越沈阳”促消费品
牌。下一步，沈阳市将以大型活动为
纽带，发挥品牌特色、资源集聚、示范
带动等优势，吸引更多消费业态落地，
树立服务消费标杆、引领服务消费趋
势、扩大消费规模，为服务沈阳市加快
培育建设区域性消费中心城市等重大
任务贡献力量。

本报讯（记者 樊春勤 刘俊
清 □ 张正行）8月 21日，陕西省
西安高新区兴隆街道堰渡社区联
合西安市第一医院高新院区，在社
区内开展“爱心义诊”活动。

活动现场，专家团队携带专业
医疗设备，早早地布置好了义诊区
域。专家们认真地为每一位前来咨
询的居民进行血压、血糖测量，B
超、心电图检查，并耐心解答居民们
关于心血管疾病的各种疑问。

在义诊过程中，专家们根据每
位居民的检查结果和身体状况，给
出了个性化的治疗建议和健康指
导。对于需要进一步治疗的居民，
专家们还留下了联系方式，方便居
民后续咨询和就医。

此次爱心义诊活动，不仅提高
了社区居民对心血管疾病的认识
和关注，也进一步拉近了社区与居
民之间的距离，让居民们切实感受
到了社区的关爱和温暖。

西安高新区爱心义诊进社区

首届沈阳雪花国际啤酒节闭幕

本报讯（记者 樊春勤 □ 杨 罗）
今年以来，陕煤重庆港物流有限公司持
续加强党风廉政建设，夯实治本基础，
多举措一体推进不敢腐、不能腐、不想
腐，为公司发展注入“廉动力”，营造风

清气正的浓厚氛围。
重庆港公司以警示教育为载体，组

织参观重庆市长寿区预防犯罪法治教
育基地、定期通报纪检监察网站发布的
违法违纪典型案例、观看警示教育片

《持续发力 纵深推进》、召开警示教育
会，在公职人员心中种下“不敢腐”的敬
畏种子，积极引导广大党员干部存戒
惧、守底线、不逾矩。

同时，该公司扎紧制度笼子，制定
《党风廉政建设主体责任清单》《党风廉
政建设监督责任清单》，强化对“关键少
数”公权力的制约和监督。积极开展群
众身边腐败和作风问题专项整治、“新

形象工程”问题排查、纠四风树新风、廉
政风险点防控等专项工作，彻底清除腐
败生长条件，构筑起“不能腐”的良好生
态环境。

此外，该公司坚持党组织生活教
育、典型案例教育、红色革命教育和
廉洁文化教育。今年累计开展党纪
学习教育读书班、廉政党课等活动 20
余次。

聚焦陕西

陕煤重庆港物流有限公司加强党风廉政建设

图为某咖啡品牌推出的宠物碗和宠物牵引绳套装。

公告栏
天津北方拍卖有限公司拍卖公告
天津北方拍卖有限公司秋冬拍卖

季正式启动，现定于 2024年 9月

至 12 月在中拍平台推出包含国

有资产、机动车及废旧物资等多

宗标的物，详情请登录中拍平台

搜 索 北 方 拍 卖 或 致 电

18920681716 索取资料。拍卖标

的物：机动车及废旧物资等多宗

标的物。拍卖地点：中拍平台线

上拍卖。拍卖时间：2024年9月1
日至12月31日。展示时间：2024
年9月1日至12月31日。拍卖场

次：2024-09专场，2024-10专场，

2024-11 专场，2024-12 专场，请

参阅对应场次详细说明。

拍卖公告
接受委托，定于 2024年 9月 19日

10时起至 2024年 9月 20日 10时

（延时除外），在中拍平台、网址：

paimai.caa123.org.cn 对坐落天津

市河北区盛宇里87-607-610（建

筑面积：67.93平方米）房产，进行

公开拍卖。咨询登记地点：天津

市南开区天开广场 5-1004。咨

询登记时间：自公告之日至 2024
年 9月 18日。看房时间：2024年

8 月 29 日至 9 月 18 日（电话预

约）。看房地点：标的物所在地。

咨 询 电 话 ： 13512913500、
13920678220。提示：竞买人需符

合购房条件并将竞买保证金8万

元，于 9 月 18 日 16 时前，交到指

定账户，以到账为准，办理登记。

天津市汇平拍卖有限公司
天津鸿信国际拍卖有限公司

2024年8月29日
王成光:本院受理原告孙东开诉

你买卖合同纠纷一案，现已审理

终结。因你外出，具体地址不详，

依照《中华人民共和国民事诉讼

法》第九十五条之规定，向你公告

送达(2023)豫0221民初6526号民

事判决书。限你自公告发出之日

起三十日内来本院柿园法庭领取

判决书，逾期则视为送达。如不

服本判决，可在公告期满后十五

日内，向本院递交上诉状及副本，

上诉于河南省开封市中级人民法

院。逾期本判决即发生法律效

力。特此公告。

河南省杞县人民法院
张顺山:本院受理原告任存柱诉

你劳务合同纠纷一案，已审理终

结。现依法向你们公告送达本院

(2024)冀1082民初6679号民事判

决书。自公告之日起 30 日内来

本院段甲岭人民法庭领取民事判

决书，逾期则视为送达。如不服

本判决，可在公告期满后 15 日

内，向本院递交上诉状及副本，上

诉于河北省廊坊市中级人民法

院。逾期本判决即发生法律效

力。

河北省三河市人民法院
候海乐:本院受理原告敖野诉你

离婚纠纷一案，已审理终结。判

决原告敖野与被告候海乐离婚

等。现依法向你公告送达本院

(2024)内0721民初1515号民事判

决书。自本公告发出之日起经过

30 日即视为送达。如不服本判

决，可在公告期满后 15日内向本

院递交上诉状及副本，上诉于内

蒙古自治区呼伦贝尔市中级人民

法院。逾期未上诉的，本判决即

发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
遗失声明

三门峡达阳燃气有限公司茅津路

瓶 装 燃 气 供 应 站 遗 失 公 章 ：

4112710005174，声明作废。

遗失声明
河南长远建设工程有限公司公章

（编码 4116010133502）、财务章

（编码 4116010133503）、合同章

（编码4116010133506）丢失，声明

作废。

遗失声明
贵州省漫生活装饰设计有限责任

公司遗失银行印鉴卡，账号：

23530001040011451，开户行：中

国农业银行股份有限公司平塘县

支行，声明作废。

遗失声明
河南睿淞生物科技有限公司遗失

财务章：4104821077658，声明作

废。

遗失声明
正阳县云朗机械租赁中心遗失公

章一枚，编码：4128280036999，声
明作废。

遗失声明
六枝特区落别布依族彝族乡木厂

村股份经济合作社遗失公章：

5202031012201、 财 务 章 ：

5202031012202、法 人 章（蒋 虎

印）：5202031030695，声明作废。

遗失声明
北京诺玺供应链管理有限公司遗

失合同章:11011210310354，声明

作废。

遗失声明
唐山君江商贸有限公司（统一社

会 信 用 代 码 ：

91130281091106475F），不慎遗失

公章，印章编码：1302810108381，
特此声明作废。

遗失声明
万载县汇爱残疾儿童康复中心遗

失民办非企业单位登记证书正

本，登记证号：赣宜万民证字第

05044 号 ，社 会 信 用 代 码

52360922054444344N，声 明 作

废。

遗失声明
宁波京源装饰有限公司遗失财务

专用章：33021210351098，声明作

废。

遗失声明
台州市椒江和利蔬菜配送有限公

司遗失公章：33100210026307、财
务章：3310021009873、合同章、法

人章（陈群伟）各一枚，声明作废。

登报电话：13080793002


