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从退伍回乡到创业八年，从部队走向商场，邯郸律鑫

宝文化传媒有限公司总经理许世新实现了从“退伍老兵”

到“文化传媒达人”的华丽转身。

1981年出生的许世新，2000年入伍，曾服役于中国人

民解放军空降兵某部队。在部队服役的 16 年里，许世新

担任过副班长、班长、营部书记、代理排长等多个职务，但

许世新并没有满足，不断用知识武装自己，用他自己的话

说，“学习是一种精神按摩”。之后，许世新利用一切碎片

化的时间来学习，也不记得在多少个静谧的夜里，伏案笔

耕、展卷沉思，徜徉在知识的海洋里。正因为如此，他学

到了计算机软件应用、法律、PS设计、视频剪辑、网络管理

等多种知识。

脱军装，再就业，是一个年轻军人最艰难的抉择。许

世新说，刚退役那时候，也有更好的选择，但是当看到身

边朋友、战友不断有人陷入矛盾纠纷，就想着自己学了那

么多专业知识，能不能为大家伙儿做点儿事？

而超强的学习能力，也伴随着许世新从部队到地方，

并令其受益一生。于是凭借过硬的素质和作风，凭着一腔

激情和一股不服输的劲头，许世新一头扎进了文化传媒行

业。随后，许世新在邯郸市复兴区万钍创业园成立了邯郸

律鑫宝文化传媒公司，主要是以法律咨询、企业管理咨

询、组织文化艺术活动、广告代理发布等业务的综合性传

媒公司。

多年来，公司在法律咨询方面，为客户提供非诉业务；

在企业管理咨询方面，为青年创业者提供前期筹备、组织

架构搭建、风险评估等服务。许世新凭自己的实力帮助到

了越来越多的人，而公司墙上越来越多的锦旗也格外耀

眼。

许世新说，自己不仅仅是一位创业者，更是一位社会

责任感强烈的公民。自成立律鑫宝传媒以来，公司每年拿

出 20%的利润来做公益事业，成立了《律鑫网》法律宣传服

务网站和志愿服务部，志愿为现役军人、退役军人、残障

人士、应届大学毕业生提供免费的咨询服务。

“把工作当事业来干，就没有干不成的事”。许世新

说，今后，他将深耕文化领域，打响文化品牌，以融合资

源、协同发展、利益共享，宣传法律法规、助力企业发展。

同时，也将持续做好法律公益活动，为退役军人和残障人

士提供更多的优质服务，尽显律鑫宝传媒的社会担当。

（栗晨阳 荆涛）

许世新：
从军营里走出来的文化传媒领航人

图为许世新走访考察企业现场照片。

图为许世新参加2024中国消费经济高层论坛。

图为许世新参加慰问活动。

广告

□ 本报记者 闫 利 文/摄
巴黎奥运会开幕在即，这场体育盛

会也点燃了群众的体育锻炼热情。事
实上，近年来，随着大众健康意识的提
升，越来越多的人参与到体育锻炼中
来。以马拉松为例，相较于专业跑者，
大众跑者的参与度也越来越高。此次
巴黎奥运会是奥运会历史上首次设置
大众组马拉松赛，吸引了全球超过 80
万人注册报名，但最终仅有 4万余名业
余跑者获得参赛资格，而大众组马拉松
比赛也将在和奥运会马拉松比赛相同
的赛道上举行。

在我国，今年四月以来，马拉松赛
事频繁举办，越来越多的人参与其中，
使得更多人关注到运动中的能量补充
和运动后恢复问题。蛋白饮品、能量

胶、运动饮料等运动营养食品也走进更
多消费者视野中。不论是对专业运动
员还是普通大众，如何做好自身健康、
科学的营养补充变得极为重要。

运动中能量补充方式多

“一口能量胶、一口香蕉、一口水，
每到补给点，这都是我必须要做的事
情。”在今年四月举办的北京半程马拉
松赛上，刘先生告诉记者，作为业余跑
者，他参加了多场马拉松比赛，感触最
深的就是自我挑战和比赛中设置的能
量补给点。“运动锻炼是我日常生活中
的一部分，每天的健身时间都保持在
1—2 小时。除了参加马拉松比赛，也
会参加一些徒步、自行车比赛等。长期
的运动习惯也让我逐渐熟悉自己的身
体在运动过程中对营养的需求，除了在

日常饮食中注重合理搭配外，必要时会
食用运动营养食品来辅助自己实现更
好的运动效果。现在运动营养食品可
选性更多了。”刘先生说。

刘先生口中的运动营养食品与普
通食品不同，这类食品不仅能够给运
动员提供运动时的能量支撑，还能补
充日常所需的营养素。《食品安全国家
标准 运动营养食品通则》（GB 24154-
2015）中明确，运动营养食品是指为满
足运动人群（指每周参加体育锻炼 3
次及以上、每次持续时间 30 分钟及以
上、每次运动强度达到中等及以上的
人群）的生理代谢状态、运动能力及对
某些营养成分的特殊需求而专门加工
的食品。从中不难看出，我国运动营
养食品中的营养物质组分、含量以及
加工方式都区别于普通食品，这在一
定程度上保证了运动营养食品的功能
性和特殊性。

记者在电商平台搜索运动营养食
品后注意到，蛋白粉、肌酸粉、电解质饮
品、能量胶、能量棒、凝胶糖果等多种产
品都受到消费者欢迎。多款乳清蛋白
粉、运动功能饮料的销量超过 10 万
件。在某款冰雪能量棒产品的评论中，
有消费者表示：“滑雪必备，吃完一个很
久都不饿。”

中国食品科学技术学会运动营养
食品分会第四届委员会委员、北京体育
大学运动营养学博士魏冰接受记者采
访时介绍，我国运动营养食品主要分为
六大类：补充能量类、控制能量类、补充
蛋白质类、速度力量类、耐力类和运动
后恢复类。“产品也开始向个性化、定制

化方向发展，以满足不同消费者的需
求。”魏冰说。

广阔市场吸引诸多企业入局

在消费内容社区“什么值得买”站
内，蛋白粉显示出了其在健身爱好者中
的普及度，相关商品在运动营养食品销
售额中的占比高达 40%。值得一提的
是，今年“618”大促期间，京东京造乳清
蛋白粉成为平台最受欢迎的健身营养
单品。此外，运动功能饮料也表现不
俗，销售额占比达 30%。而健康零食类
营养食品的热度也在持续上升，今年上
半年，“什么值得买”站内“能量棒”“蛋
白棒”相关产品讨论热度同比分别提升
了 771.30%、83.01%，反映出消费者对
这类便携式、即食型营养补充品的兴趣
日益增长。

当今运动与健身领域，运动营养食
品愈发受到消费者青睐。据共研产业
咨询等机构的数据，2023 年中国运动
营养食品市场规模已达到 60 亿元，同
比增长 25.0%。预计 2024 年市场规模
将达到 73 亿元至 74 亿元，有望成为全
球第三大运动营养食品市场。

记者采访了多位马拉松业余跑者
和健身房的常客，多数人表示自己了解
运动营养食品，在他们看来，现在可以
选择的运动营养食品种类更多，品牌也
更多，但也有人表示自己日常健身并不
会食用运动营养食品。

“2020年我国参加体育运动的居民
已达 4.35 亿人，预计 2030 年将达到 5.3
亿人，全民健身时代已经到来。中国的
运动营养食品市场处于基数小、增速

快、潜力大的局面。”魏冰表示，目前运
动营养食品的使用人群多集中在专业
运动员及进阶的健身与健美爱好者，调
查显示我国居民付费健身约 7000 万
人，其中仅 1000 万人有使用运动营养
食品的习惯，渗透率相对较低。

在“什么值得买”食品行业资深编
辑陈念念看来，市场需求的增长带动了
市场规模不断扩大，近年来运动营养食
品市场的复合增长率保持在较高水平，
显示出强劲的增长势头。市场需求的
增长吸引了众多企业进入该领域，不仅
包括专注于运动营养的品牌，还有许多
传统食品和饮料公司入局。比如雀巢
推出的 PowerBar能量棒和蛋白质饮料，
百事旗下的Gatorade佳得乐品牌，不仅
生产运动饮料，还扩展到蛋白质棒等运
动营养产品。

魏冰也表示，目前我国运动营养食
品品牌与产品呈现多样化趋势。除了
康比特这样一直专注于深耕运动营养
行业的品牌以外，蒙牛、元气森林等知
名品牌也相继切入运动营养饮品赛道，
推出了一系列针对运动人群的产品，如
运动蛋白饮品、电解质运动饮料等。

康比特是一家集运动营养、健康营
养食品研发与制造、数字化体育科技服
务为一体的创新型体育科技公司，该公
司相关负责人接受记者采访时表示，针
对大众健身人群，康比特研发了以乳清
蛋白、分离乳清蛋白、golden mass 运动
营养粉、能量胶为代表的高品质、全方
位的运动营养补充产品，满足增肌人群
的日常所需。针对马拉松、跑步、越野、
骑行、徒步户外等耐力运动爱好者，康

比特专门打造了以能量胶为代表的能
量补充、运动后身体恢复的系列运动营
养食品。随着运动营养食品行业技术
的不断发展和产品的不断完善，以及全
民健身风潮的兴起，国内运动营养食品
市场主要被内资品牌主导，以康比特为
首的前三大品牌商占据了 60%以上的
市场份额。在国家政策鼓励和市场需
求迅猛增长双重利好之下，运动营养食
品行业正进入大发展的时代。

“健康的身体是回报最高的投资。”
科信食品与健康信息交流中心主任钟
凯接受记者采访时说，“目前来看，我国
运动营养食品有着更大市场空间，我也
乐于看到市场的成长，因为这意味着更
多大众参与更多的健身和运动，于国于
民都是好事。”

业内专家表示，我国运动营养食品
未来发展趋势是多元化、专业化、健康
化。随着消费者健康意识的提高和运
动习惯的普及，运动营养食品市场将
不断扩大，同时消费者对产品的品质、
口感、营养成分、适用人群等方面的要
求也将越来越高。因此，企业需要不
断创新研发，提供更多高品质、健康安
全的运动营养食品，以满足消费者的
需求。

编者按 近年来，全民健身热情高涨，健身方式不断出新，竞技体育与群众体育比翼齐飞。从马拉松比赛、自行车比赛、滑雪比赛等赛事活动到室

内、户外的休闲健身活动，我国全民健身事业蓬勃开展，运动营养食品也“火”起来、“活”起来、“亮”起来。当专业运动员的营养补充剂走向大众运动人

群、传统的蛋白粉从粉剂发展到液态饮品、科研力度不断加大产品配方持续升级时，我国运动营养食品行业会面临着什么样的机遇？本报推出“运动

营养食品消费市场观察”，探寻全民健身下的运动营养食品变化和行业发展。

运动营养食品消费市场观察运动营养食品消费市场观察
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图为马拉松比赛中跑者在补给点补充能量。

图为马拉松比赛参赛者背包中放置
的运动营养产品。


