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北京市丰台区市场监管局之窗北京市丰台区市场监管局之窗
北京市丰台区市场监管局切实提升食品生产质量安全

近日，北京市丰台区市场监管局开展
“守护消费”专项执法行动，对与群众生活
消费密切相关的食品类别，进一步加大监
督检查力度，筑牢安全底线。突出重点加
强日常监督检查。将与人民群众消费密
切相关的糕点、桶装饮用水、肉制品等食
品作为检查重点，以原辅料索证索票制度
落实情况、进销台账记录情况、生产加工
情况等为重点检查环节开展监督检查，及
时排查和消除食品生产环节安全隐患，强
化食品安全源头管控。助力企业规范有
序经营。对企业积极开展面对面、一对一
的培训指导，现场查看了“日管控、周排
查、月调度”工作机制各项记录文件等相
关内容，并提出具体意见建议，要求企业

要结合自身实际生产情况，不断完善细化
此项工作机制。督促企业落实好主体责
任。严格按照《企业落实食品安全主体责
任监督管理规定》要求，建立健全风险管
理制度和风险管理清单，积极发挥食品安
全总监和食品安全员的主观能动性。督
促企业加强质量管理，进一步增强经营户
诚信守法经营意识，提升食品安全管理水
平。通过开展专项检查，提升辖区百姓在
食品安全领域的获得感、幸福感，为百姓
营造更加安全放心的消费环境，切实保护
消费者权益，更好满足人民群众对高品质
生活的需要，持续助推食品生产企业高质
量发展，同时助力北京市丰台区倍增追
赶、合作发展。 （李天玲）

本报讯（记者 暴梦川） 针对国人
乳制品摄入不足的现状，近日，由中国
营养学会专家组编写的《乳糖不耐受与
科学饮奶专家共识》（以下简称《共识》）
首次发布，为国民正确认识乳糖，科学
饮奶提供权威指导。

《中国居民膳食指南（2022）》推荐
“吃各种各样的奶制品，摄入量相当于
每天 300ml以上液态奶”。然而我国人
群对乳及乳制品的健康作用认识尚不
充足，人均乳及乳制品的消费量远远达
不到推荐量。《2015—2017年中国居民
营养与健康状况监测报告》显示，中国
城乡居民平均每人摄入乳制品量仅为
25.9克/天，不到推荐量的十分之一。究

其原因，除了饮食习惯的问题，我国居
民对乳糖不耐受/乳糖吸收不良的认识
存在一定的误区。为科学引导公众饮
奶，正确认识乳糖不耐受，中国营养学
会组织专家组在查阅大量国内外科学
文献的基础上，编制了《共识》。

《共识》指出，乳糖不耐受是由于小
肠中乳糖酶活性不足，导致摄入的乳糖
不能被完全分解和吸收，从而出现腹
胀、肠鸣、腹泻等症状。乳糖不耐受的
症状容易与其他胃肠道问题混淆，且存
在较大个体差异。目前多数人容易因
为饮奶后出现上述症状而盲目回避乳
制品，这也是导致乳制品摄入量不足的
重要原因。

中国营养学会理事长杨月欣表示：
“乳制品有不可替代的营养价值，提升
乳制品摄入量是今年全民营养周核心
主题之一。在日常的膳食当中注意摄
入足量的乳制品，可以保证钙和优质蛋
白的摄入，对健康有许多积极作用。但
由于对乳糖存在认知误区，很多国人在
日常饮食中对乳制品采取盲目回避态
度，再加上长期饮食习惯影响，导致国
人乳制品摄入量不足，从而错失优质的
营养来源。为此，中国营养学会组织专
家组基于大量国内外科学文献，编制了
这份《共识》。相信《共识》的发布能够
帮助更多国人重新认识乳糖，并建立科
学饮奶观，将喝奶纳入一日三餐，提高

国人饮奶量。”
《共识》认为，乳糖与其他糖相比可

以更好地促进营养吸收和支持肠道健
康，出现乳糖不耐受的症状的人群，也
无需盲目回避牛奶中的乳糖。中国营
养学会秘书长韩军花在对《共识》进行
细致解读时进一步强调：“由于乳糖对
营养素的吸收和肠道健康具有重要作
用，基于用进废退的理论，大多数情况
下，乳糖不耐受人群无需完全回避乳
糖。可以通过选择低乳糖乳制品、补充
益生元/益生菌/乳糖酶等产品，或者通
过控制单次乳制品摄入量，逐步加量，
与其他食物一起食用等多种方式改善
乳糖不耐受症状。”

近年来，在奶粉销量下滑、液奶遭
遇增长瓶颈的市场环境下，奶酪成为乳
业的重要增长点。业内人士认为，在奶
酪赛道上，奶酪棒目前依然占据主导地
位，未来奶酪产业的高质量发展，还需
构建更加丰富的产品矩阵，挖掘市场新
增量，从而进一步打开新的市场空间。

奶酪成为乳业发展新引擎

随着消费升级步伐加快、国民健康
需求进一步提升，具备高营养价值、丰
富产品形态的奶酪产品逐渐受到消费
者的青睐。近年来，我国奶酪市场快速
增长，奶酪正在成为乳制品行业新的增
长点。《奶酪创新发展助力奶业竞争力
提升三年行动方案》提出，到2025年，全
国奶酪产量达到50万吨，全国奶酪零售
市场规模突破300亿元。

相关数据显示，2017—2021年，中
国奶酪行业零售市场规模从51.54亿元
增至 131.20 亿元，年均增速达 25.6%。
2022年，中国奶酪行业零售市场规模为
142.94亿元，同比增长约 9%。经历了
此前的黄金发展期，奶酪已成为乳制品
行业的新增长引擎。

行业政策层面，《食品安全国家标
准 再制干酪和干酪制品》（GB25192—

2022）已于2022年底开始实施。新国标
规定，“再制干酪”的干酪比例要求从大
于 15%调整为大于 50%。业内人士指
出，干酪含量的提升对相关企业提出了
更高的要求，有望进一步提升再制干酪
的产品品质。

近年来，越来越多的龙头企业切入
奶酪赛道，妙可蓝多等国产品牌更是依
托奶酪棒业务实现了快速成长。

蒙牛相关负责人表示，奶酪业务规
模已超过奶粉，成为蒙牛收入的重要增
长点。“一些产品品质差的品牌会逐渐
被洗出市场，真正注重品质、供应链打
造和长远增长的策略品牌将有更坚实
的增长基础。”

“奶酪这一高品质的乳制品还具有
巨大的市场增长空间，中国奶酪产业大
有可为。”妙可蓝多创始人、CEO 柴
琇说。

业内人士表示，奶酪是奶业发展到
成熟阶段的标志性产品，发展奶酪有利
于原奶的综合利用及乳制品产销结构
调整，有助于带动乳制品消费升级。

多管齐下挖掘市场新增量

近年来，国内奶酪行业的高速增长
主要依托奶酪棒这个单品的贡献。随

着市场步入调整期，如何挖掘新增量、
进一步打开市场空间成为竞争关键点。

中研产业研究院《2024—2028年中
国奶酪行业深度分析与投资前景预测
报告》显示，近几年，我国奶酪行业的市
场规模呈现增长趋势的原因是多方面
的，包括产业链的优化、政策的支持、消
费者需求的变化以及市场营销的推
动。这些因素相互作用，共同推动了我
国奶酪产业的健康发展。

奶酪市场的多元化、个性化发展趋
势明显，为市场提供了更广阔的发展
空间。

在我国奶酪市场，消费者对于奶酪
产品的需求正在从单一的奶酪棒向更
多元化的方向转变。除了传统的西餐
奶酪，各种加工奶酪、奶酪饮品、零食等
也受到越来越多年轻消费者的喜爱。
妙可蓝多相关负责人表示，家庭餐桌消
费方面，公司正进一步丰富奶酪片的品
种；餐饮工业方面，已经与萨利亚、鲍师
傅、乐乐茶、外婆家等企业形成良好合
作，之后将持续推动由产品销售商向专
业乳品服务商的转型升级。酪神世家
创始人郭本恒强调，奶酪行业的发展最
重要的是品类创新，虽然奶酪被誉为

“奶黄金”，但一般来说东方人对奶酪口

味接受度不足，所以品类创新一定要满
足消费者的口味。奶酪博士也推出了
自主研发的小方奶酪，打破了国外设备
垄断和供应链依赖的局面，为全年龄段
人群提供了营养补钙的新选择。

业内人士表示，奶酪棒仅仅是奶酪
行业发展的开端，产品形式的不断创新
和销售渠道的持续开拓，也将为行业发
展带来新动力。

零售渠道的拓展和电子商务的崛
起，也对奶酪销售产生了积极影响，消费
者可以更加便捷地购买到各种品类的奶
酪产品，而且电商平台的推广和优惠活
动也激发了消费者的购买欲望。近日，
妙可蓝多与京东签约 2024年度战略合
作，双方将扩大奶酪产品在线上的渗透
率，进一步优化用户体验，通过线上线下
营销的全面合作以及服务体验的全方位
升级，实现消费者的全链路升级。

分众传媒创始人江南春表示，国内
消费升级的大方向没有变，奶酪市场发
展需要开发新人群，开创新场景，引领
奶酪产业发展。

业内人士建议，各大乳制品企业要
加大产品创新、丰富产品组合，将奶酪
产品的消费场景向餐桌转换，从而增强
奶酪的必选属性。

“在中国的消费市场，奶酪这个品
类依然有前景。但大家对于奶酪的需
求也好，消费习惯、消费频次也好，都有
一个缓慢渐进的过程，需要通过产品创
新来推动。”乳业分析师宋亮坦言。

（宗 禾）

□ 空 格

在乳制品行业面临重重挑战的今
天，奶酪凭借其高营养价值、多样化的产
品形态和不断增长的消费者认可度，正
逐渐成为行业发展的重要引擎。这一现
象不仅彰显了国民健康意识的显著提
升，也反映了消费升级的必然趋势。在
奶粉销量下滑、液奶增长乏力的背景下，
奶酪市场的迅猛增长无疑为乳制品行业
注入了新的活力。

据浦银国际研报数据，2017 年至
2021年，中国奶酪行业零售市场规模从
51.54亿元飙升至131.20亿元，年均增速
高达25.6%。到了2022年，这一规模进

一步增长至 142.94 亿元，同比增长约
9%。显然，奶酪已步入发展的黄金期，成
为乳制品行业的新增长极。

奶酪市场的崛起，背后有多重因素
的支撑。首先，行业政策的出台为奶酪
产业的发展提供了有力保障。如《奶酪
创新发展助力奶业竞争力提升三年行动
方案》等政策的实施，为奶酪产业的发展
指明了方向，并提供了明确的目标和路
径。同时，新国标《食品安全国家标准
再制干酪和干酪制品》的实施，进一步提
升了奶酪产品的品质要求，为消费者提
供了更安全、更可靠的食品选择。

其次，企业的创新和消费者的需求
变化是推动奶酪市场增长的重要力量。

随着市场竞争的加剧和消费者需求的多
样化，乳制品企业纷纷加大产品创新力
度，推出更多元化、个性化的奶酪产品，
以满足不同消费者的需求。从奶酪棒到
各种加工奶酪、奶酪饮品、奶酪零食等，
丰富的产品形态赢得了广大消费者的
喜爱。

然而，随着市场步入调整期，奶酪行
业的未来发展仍面临诸多挑战。为了挖
掘新增量、进一步打开市场空间，乳制品
企业需要采取多项策略。首先，加大产
品创新力度是关键。企业需要不断研发
新产品，丰富产品组合，将奶酪产品的消
费场景向餐桌延伸，从而增强奶酪的必
选属性。其次，市场营销和品牌建设不

容忽视。在竞争激烈的市场环境中，如
何提升品牌知名度和美誉度，吸引更多
消费者关注，成为企业亟待解决的问
题。最后，加强国际合作和产业链整合
也是推动奶酪产业发展的重要途径。通
过与国际奶酪品牌合作，引进先进技术
和管理经验，可以进一步提升国内奶酪
产业的整体水平。

面对机遇与挑战并存的市场环境，
乳制品企业需要紧跟市场需求变化，加
大产品创新力度，加强市场营销和品牌
建设，同时加强国际合作和产业链整
合。只有这样，才能共同推动中国奶酪
产业的持续健康发展，为消费者带来更
多健康、美味、多元化的食品选择。

本报讯 为进一步贯彻落实《乳品
质量安全监督管理条例》《国务院办公
厅关于推进奶业振兴保障乳品质量安
全的意见》，根据《农业农村部办公厅
关于开展 2024年生鲜乳质量安全监测
和监督抽查计划的通知》，日前，上海
市农业农村委员会发布《2024 年上海
市生鲜乳质量安全监测计划》（以下简
称《计划》），明确各区农业农村委、有
关单位要严格落实生鲜乳质量安全监

管责任，结合监测计划的实施，进一步
加强对所辖奶牛场、生鲜乳收购站和运
输车的监管，核查相关证照信息，严查
生鲜乳收购运输环节违法行为。对于
跨省运营的生鲜乳运输车，实行发证地
和运营地“双重属地”监管。

《计划》对部级监测任务和市级监
测任务进行了详细安排，包括生鲜乳例
行监测、生乳国标指标监测、生鲜乳质
量安全风险排查等。部级监测任务由
农业农村部畜牧兽医局委托有关质检
单位承担，生鲜乳例行监测任务的监测
方式为现场检查和抽样检测，生乳国标
指标监测任务的监测方式为抽样检测；
市级监测任务的监测方式为抽样检测。

《计划》要求市农产品质量安全中

心要按照本监测计划的要求，及时完成
市级生鲜乳质量安全监测任务，并分别
于 7月、12月将监测情况报送至市农业
农村委畜牧兽医管理处。对于检测不
合格的，要及时将信息反馈至市农业农
村委畜牧兽医管理处、市农业农村委执
法总队和所在区农业农村委。各区农
业农村委对日常监管或抽检中发现的
违法违禁添加行为，发现一起，查处一
起，涉嫌违法犯罪的，要及时移送公安

部门，并跟踪查处结果；市农业农村委
执法总队要做好相关指导工作。

《计划》指出，各区农业农村委要推
进生鲜乳质量安全监测监管信息化，推
行使用“饲料及生鲜乳质量安全监管系
统”。要严格落实《生鲜乳收购许可
证》《生鲜乳准运证明》在线出证。要
安排专人负责辖区内生鲜乳收购站和
运输车信息核查上报工作，准确掌握生
鲜乳收购站和运输车变动情况。加强
对跨省运营生鲜乳运输车的信息化监
管。要做好农业农村部推广使用的“生
鲜乳收购站和运输车电子交接单”相关
衔接保障工作，进一步提高监管效率和
信息化水平。

（辛 文）

记者从内蒙古呼和浩特市人民政府
获悉，我国首家乳业大宗商品现货交易
平台——内蒙古青城乳业交易中心有限
公司，5月20日在呼和浩特市开市。

内蒙古青城乳业交易中心由内蒙
古青城国有资本运营有限公司作为主
发起人，联合内蒙古产权交易中心、伊
利、蒙牛、优然牧业、现代牧业等国资
平台与行业龙头共同发起设立。内蒙
古青城国有资本运营有限公司董事长
闫义介绍，平台重点聚焦饲草、饲料、
活牛、生鲜乳、生鲜乳粉、奶酪等乳产
业链重点产品，并逐步建设覆盖全产业
链交易品类体系。围绕满足客户不同
交易习惯，平台适配不同交易品种需
求，构建包含挂牌模式、竞价模式、产
能预售模式等三大基础交易模式，调期
模式，网上商城补充交易模式，并提供
交易交收、检验检测、仓储物流、金融
配套、行业咨询等全方位一体化服务。
平台将围绕“线上与线下”“场内与场

外”“资产与数据”“境内与境外”四类
联动，建设千亿级交易平台。

“青城乳业交易中心将致力于推动
建立一个更透明、更公平、更合理的交
易平台，与乳业核心产业链上游、中
游、下游的各类主体共同分享行业发展
红利，切实为中国乳业行业服务。”闫
义说。

记者了解到，内蒙古具备优越的天
然环境和完善的乳业产业链资源优
势。呼和浩特市有“中国乳都”之称，
现有两大乳业龙头企业——伊利集团
和蒙牛集团，以及一批中小乳制品加工
企业。2023 年，全市乳业全产业链营
业收入超过 2560 亿元，同比增长 14%
以上。在此基础上，内蒙古青城乳业交
易中心可发挥平台资源整合、市场配置
的功能作用，促进全国乳业延链、强
链、补链，推动我国奶业振兴与全国统
一大市场建设。

（新 华）

《乳糖不耐受与科学饮奶专家共识》指出：

乳糖不耐受人群无需完全回避乳糖

市场观察

开发新人群 开创新场景 开发新产品

奶酪市场多元化个性化发展趋势明显

行业动态

《2024年上海市生鲜乳质量安全监测计划》发布
进一步提高监管效率和信息化水平

声 音 奶酪市场步入发展黄金期

我国首家乳业大宗商品现货交易平台开市

消费日报社宣消费日报社宣


