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□ 本报记者 闫 利 文/摄
日前，中国营养学会在第十四届

亚洲营养大会期间发布了第九版《中
国居民膳食营养素参考摄入量（2023
版）》，为指导公众合理营养，预防营养
缺乏和过量提供了重要的参考标准。
婴儿、儿童、青少年、成人和老年人，不
同年龄段人群对营养需求不同，而乳
制品作为世界公认的改善国民营养健
康的重要产品，不仅能满足不同年龄
段和特殊人群的精细化营养需求，还
有助于预防和管理多种慢性疾病，正
在全生命周期营养与健康管理中发挥
重要作用。

关注家庭成员健康

从保温杯里泡枸杞的“朋克养生”
到合理膳食、主动锻炼的“健康管理”，
越来越多的人开始关注健康生活的重

要性。从吃得饱到吃
得好、吃得健康，消费
者对营养食品的需求
愈发强烈。

“有适合小学生
喝的羊奶吗？”“有什
么奶粉适合血糖高的
中年人食用吗？”“中
秋送爸妈哪一款奶粉
比较合适呢？”9月 20
日，记者在伊利奶粉
旗舰店直播间内注意
到，中老年高钙低脂
奶粉、中老年纾糖膳
底配方奶粉、脱脂高

纤奶粉等种类各异的产品吸引了众多
消费者关注了解，不少消费者更是向主
播询问相关情况后直接下单购买。事
实上，这样的情景在各大乳品品牌的旗
舰店中已是常态。

此前，记者在北京市丰台区物美大
卖场奶粉售卖区就看到，家长带着孩子
来选购奶粉时，顺带也会为其他家庭成
员选购合适的产品。一位带着孩子的
爸爸说：“各个年龄段都需要不断补充
各种营养物质，这是一个长期积累的过
程，我在给孩子选购奶粉的同时也会顺
带给家里备点成人奶粉，有时候也会送
给父母。”在他看来，购买各种营养食品
是家庭中长期稳定的支出。

乳品发挥重要作用

“十四五”规划和 2035年远景目标
纲要提出，全面推进健康中国建设，把
保障人民健康放在优先发展的战略位

置，坚持预防为主的方针，深入实施健
康中国行动，完善国民健康促进政策，
织牢国家公共卫生防护网，为人民提供
全方位全生命期健康服务。不同人群
所需营养不同，乳制品作为营养健康食
品，相关生产企业也不断研发满足不同
年龄段和特殊人群精细化营养需求的
产品，为各类群体提供更多有益选择。
京东超市发布的《成人奶粉消费洞察》
显示，中老年群体在选购成人奶粉时，
具有注重强骨和低糖低脂的消费趋
势。此外，部分中老年用户面临糖尿
病、高血糖等健康问题，低脂类、零糖类
成人奶粉普遍受到青睐，其销售额同比
增速最高超2倍。

在全生命周期乳品营养创新与健康
管理论坛上，中国疾病预防控制中心营
养与健康所研究员黄健表示，乳制品是
一个非常好的膳食营养素的来源，它能
促进儿童生长，具有免疫调节作用，对于
成年人来说也可以促进健康体重达成，
对代谢起到显著调节作用。此外，有研
究表示，适量摄入乳品可以显著降低总
体骨折的发生率。乳品与骨骼、肌肉健
康人群的健康管理密切相关。

北京协和医院营养科主任医师陈
伟表示，乳制品在血糖健康管理中起到
了重要作用。市场上，一些乳企以奶为
基础，再搭配各种药食同源食材，研发
出符合中国人需求、有中国特色的控糖
奶制品，让更多的糖尿病患者在其中获
益。未来需要打造多元化的生活，有研
究、有基础、有临床、有转化，也期待企
业和研究者们共同努力，为中国人创造
健康的奶类制品。

本报讯（记者 刘 元） 9
月 14 日，为学习交流新修订
的《食盐定点企业规范条件》
（以下简称《规范条件》）和《食
盐定点企业规范管理法》（以
下简称《管理办法》），确保食
盐定点企业证书审核和换发
工作顺利开展，中国盐业协会
（以下简称“中盐协会”）在江
苏省南京市举办全国食盐定
点企业证书审核和换发工作
交流会。会议由中盐协会党
支部书记、执行理事长王小青
主持。江苏省盐业集团有限
责任公司党委书记、董事长郑
海龙参会并致辞。工业和信
息化部消费品工业司食品处
处长李强出席会议并解读有
关文件。江苏省工业和信息
化厅消费品处处长高彬，江苏
省盐业协会党支部书记、理事
长唐正东等出席会议。来自
全国各省、自治区、直辖市的
盐业主管部门、食盐定点企
业、盐业协会及其他相关企业
代 表 共 372 人 参 加 了 此 次
会议。

王小青在主持会议时回
顾了我国确立食盐专营制度
的背景、目的和意义。他指
出，新修订的《规范条件》和

《管理办法》对于落实《盐业体
制改革方案》中明确的“加强
食盐管理制度建设，规范企业
生产经营行为，保障食盐供应
安全，严格规范食盐定点企业
资质审核和监管”等要求具有
重要的指导意义，能够更加科
学、严谨、准确地指导食盐定
点企业的生产经营行为，确保
证 书 审 核 和 换 发 工 作 顺 利
完成。

郑海龙在致辞中对全体
代表的到来表示欢迎，并对国
家各级盐业主管部门和中盐
协会一直以来为维护行业发
展环境所作的各项工作表示
感谢。结合盐业体制改革实
施以来行业发展整体情况，他
呼吁各盐业企业强化自律意
识，加强合作交流，共同创建
并维护好有利于行业健康发
展的新秩序。

李强对新修订的《规范条
件》和《管理办法》进行了解
读，强调了《规范条件》的制定
依据和适用范围，明确了其中
对食盐定点生产企业的生产
经营能力、食盐批发企业的批
发经营能力、技术和设备设施
条件、质量和安全管理、信用和储备管理
等内容的相关要求，并就《管理办法》中
涉及的证书换发流程、证书管理、证书的
变更、延续与注销、生产和销售的监督管
理以及相关单位的职责和认定等内容作
了说明。

会上，中盐协会秘书长刘艳杰主持
了对相关行业标准的内容释义。中盐协
会盐行业信用体系建设办公室主任刘元
才从制定标准的背景依据及标准的适用
范围、标准的主要内容及等级划分的具
体评定办法三个方面对《食盐批发企业
管理质量等级划分及技术要求》（GB/
T18770-2020）作了解读。中盐协会科学
技术工作委员会主任赵建国就《食盐定
点 企 业 质 量 技 术 规 范》（GB/T 19828-
2018）的实施指南作了说明，解释了其中
有关企业运行环境监控、质量方针和质
量目标、质量检验等多个方面的具体要
求。中国软件与技术服务股份有限公司
经理王海花向与会代表介绍了《食盐专
营管理信息系统》的功能，并演示了具体
的系统登录和操作流程，对操作注意事
项等细节做了解释说明。

会上，中盐协会公布了“中国盐业协
会食盐定点企业资质审核推荐专家库”
入选专家名单，并对入选专家进行了业
务培训。

近日，北京消防公布 6起室内电动自行车火灾案例，
再次为消费者敲响用电安全警钟。

应急管理部消防救援局公布的2022年前三季度全国
火灾形势报告显示，全国共发生电气火灾19.81万起，占火
灾总数的 31.1%。电气火灾即由于电气线路、用电设备、
器具以及供配设备出现故障性释放的热能（如高温、电弧、
电火花）以及非障碍性释放的能量（如电热器具的炽热表面），在具备燃烧
条件下引燃本体或其他可燃物而造成的火灾。

记者了解到，由于电气火灾隐蔽性强且危害大，智能安全电系统应运
而生，相关行业在近年来发展迅猛，其防控产品在制造、家居、文物保护、石
化、建筑等多个行业中进行应用。

“安全电系列产品是通过绝缘隔离技术开发的智能系统，其将市电线
路与用户线路进行有效安全隔绝，能够实现触电不伤害人体、漏电不造成
伤害、遇故障不断电运行。”江苏安荷电能科技有限公司北京总经理杨清贺
向记者介绍。

图为安荷电能北京体验中心工程师现场模拟接入智能安全电的插排
漏电不造成伤害的场景。 本报记者 王 洋 文/摄

从“朋克养生”到“健康管理”

全生命周期乳品营养正深入人心
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1金2铜2优胜

中国轻工联代表队圆梦国赛载誉而归

本报讯（记者 王薛淄）9月 19日，
中华人民共和国第二届职业技能大赛在
天津闭幕。经过几天的紧张角逐，中国
轻工业联合会代表队参赛的5名选手和

项目均获得奖项，取得1金2铜2优胜的
优异成绩。其中，1名选手获得最佳选手
奖。中国轻工业联合会被人社部授予优
秀组织奖。本次大赛，共有 109个项目

的393名选手荣获金、银、铜牌。
4天的激烈比拼，中国轻工业联合会

代表队的5名小将奋力拼搏，勇创佳绩。
其中，赵叙含获得木工项目金牌，徐钰淇
获得糖艺/西点制作项目铜牌，侯金辰获
得烘焙项目铜牌，欧祖安、卢和金分别获
得精细木工项目、家具制作项目优胜
奖。欧祖安还获得最佳选手奖。此外，
赵叙含、徐钰淇、侯金辰三名选手获全国
技术能手荣誉称号并入围世赛国家集训
队，将作为全国顶尖技能种子选手进行
深入培训、考核选拔，有机会冲击在法国
举办的第47届世界技能大赛。

作为为数不多的四个行业代表团
之一，中国轻工业联合会高度重视本次
大赛。今年3月，中国轻工业联合会会长
张崇和亲自部署有关工作，要求轻工职
业能力评价中心组织家具、焙烤两个行
业协会高质量落实选手选拔、训练和参
赛工作。经过层层遴选和赛前集训，9月
13日，以刘江毅副会长为团长的中国轻
工联代表团抵津参赛，5名年轻选手全力
以赴，取得了100%获奖的喜人佳绩。

9月 20日，已踏上返程之路的轻工
小将们难掩兴奋，有感而发：“感谢中国
轻工业联合会提供征战国赛的宝贵机

会，让我们在国家最高的竞赛平台上开
阔眼界、比拼技艺、交流成长。”“未来还
有很长的路要走”成为选手们的共识，正
如铜牌选手徐钰淇的获奖宣言，“少年自
有少年狂，心似骄阳万丈光。”“我会利用
好进入国家集训队的机会，取他人之长、
补自己之短，毫不放松提升技能，争分夺
秒锻炼技艺。”冠军选手赵叙含赛后说
道。“最佳选手”欧祖安也表示，国赛参赛
的经历将成为他提高技艺的宝贵经验，
成为他逐梦的指路明灯，不屈不挠，勇往
直前。

多年来，中国轻工业联合会高度重
视职业技能竞赛工作，累计举办国家一
类职业技能竞赛2届次，二类职业技能竞
赛93届次，覆盖轻工19个行业、61个工
种，累计参训参选参赛人员超过50万；产
生全国技术能手 522名、轻工技术能手
2066名，35名选手荣获国家“五一”劳动
奖章。

中国轻工业联合会将以此次大赛为
契机，借鉴全国技能大赛先进经验，优化
轻工行业办赛机制，不断提升轻工技能
竞赛质量水平。

中国轻工业联合会代表队选手侯金辰（右）获得烘焙项目铜牌。

中国轻工业联合会副会长刘江毅和获奖选手合影。

中国轻工业联合会代表队选手赵叙含（中）获得木工项目金牌。 中国轻工业联合会代表队选手徐钰淇（右）获得糖艺/西点制作项目铜牌。


