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丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗
丰台区市场监管局“三种机制”当好餐饮企业“贴心管家”

为进一步推动辖区餐饮企业发展，完
善区域产业链与生态圈，全面提升马家堡
地区的餐饮品牌形象，做细做实辖区餐饮
领域监管工作，丰台区市场监管局马家堡
街道所全力落实“三种机制”助力企业行
稳致远。一是行政许可高效化。在原有
服务的基础上，对登记许可受理人员开展

“日检查、周培训、月调度”的工作机制，进
一步优化事前咨询服务。同时，为企业提
供不间断帮扶，对新办的餐饮单位“点对
点”进行许可前的申请讲解，图纸审查和
现场指导，指导企业优化布局流程，推动
企业提档升级。二是监管服务一体化。
在严守食品安全底线和相关规章制度的

基础上，全面落实容错纠错机制，轻微不
罚，将监管和服务融为一体，给予餐饮单
位容错改正空间，减轻甚至免于行政处
罚，以警告、教育、引导为主，助推辖区经
济高质量发展。三是复查宣传常态化。
将回头看与政策宣传工作紧密联系起来，
积极走访辖区企业，开展回头看的同时加
强与企业的沟通对接，通过法规、政策等
方面的解读与引导，为企业创造更优质的
发展空间。下一步，丰台区市场监管局马
家堡街道所将持续发力，为餐饮企业发展
保驾护航，助力辖区餐饮业的健康发展，
为丰台区“倍增追赶，合作发展”贡献力
量！ （宋婷）

近期恰逢大中小学开学季，校园
食品安全再次成为各地关注的焦点。
国家市场监督管理总局办公厅近日联
合教育部办公厅、公安部办公厅、国家
卫生健康委办公厅印发《关于切实加
强 2023 年秋季学校食品安全工作的
通知》（以下简称《通知》），部署强化秋
季学校食品安全工作。根据部署，各
地市场监管、教育部门督促校外供餐
单位和学校全面开展自查，加强防虫
防鼠防蝇设备设施的检查，定期维护
更新，堵塞设施漏洞。连日来，多地市
场监管部门开展了各种行动，对校园
食品安全全面监督检查，筑牢学校食
品安全防线，使学生就餐既营养又卫
生。

食品安全营养不容忽视

民以食为天，食以安为先。在校
学生的就餐营养、卫生和安全，事关学
生身体健康，事关国家和民族未来。

《通知》明确，各地教育部门要会同卫
生健康、市场监管部门加大学校食品
安全与营养健康知识宣传力度，根据
年龄和生长发育特点，避免提供高盐、
高油及高糖的食品，确保营养均衡。
倡导学校食堂按需供餐，通过采取小
份菜、半份菜、套餐、自助餐等方式，制
止餐饮浪费。

在儿童青少年成长的过程中，营
养健康是一个永恒的话题，合理膳食

是儿童青少年健康成长的基础。在第
34 届“5·20”中国学生营养日主题宣
传活动上，国家卫生健康委员会食品
司二级巡视员史根生表示，油、盐的过
多摄入，成为影响群众健康的突出问
题。国家卫生健康委贯彻预防为主、
中西医并重的新时代党的卫生与健康
工作方针，以《儿童青少年生长迟缓食
养指南》等四项食养指南为宣传重点，
强调合理膳食、药食同源的重要性，帮
助儿童青少年培养健康饮食习惯，推
行减油、减盐、减糖，实现新时代慢性
病的综合防治。希望营养与健康示范
学校积极参与学生营养宣教活动，发
挥榜样示范作用，带动师生和家长加
入到“合理膳食”“减油、减盐、减糖”的
行动中来。

日前，江苏省如皋市市场监督管
理局石庄分局监管人员对学校周边零
食店进行一次专项检查。监管人员也
发布提醒，建议广大中小学生，购买零
食时注意查看食品标签，不购买食品
生产许可证、厂名厂址缺失或标识不
清的食品，注意查看生产日期和保质
期，防止购买过期食品。同时尽量少
吃高油、高盐、高热量、低营养的小零
食，多吃健康餐食。

监管织密校园食品安全网

为 保 障 广 大 师 生“ 舌 尖 上 的 安
全”，多地市场监管部门积极部署开展

学校及托幼机构食堂、校园周边餐饮
食品安全专项检查行动，重点从人员
管理、环境卫生、食品储存、加工制作、
备餐供餐、留样管理、“两员”配置以及

“日管控、周排查、月调度”落实情况等
方面进行详细检查，切实护航好在校
师生“每一餐”。

9 月 4 日，广东省、广州市以及区
市场监管局联合开展食品安全全面监
督检查，同时对学校食堂采购的食品
原料进行监督抽检。据悉，广州市市
场监管部门将开学第一天定为校园食
品安全检查“统一行动日”，在全市范
围内组织开展校园及周边食品安全监
督检查。

9月 6日，辽宁省沈阳市第五中学
举行“你点我检、随机查餐厅、服务惠
民生”开学季校园食堂大会诊活动。
活动通过校园食品“全要素”点检、监
管人员“全链条”检查、社会各界代表

“全方位”监督的组合形式，为校园食
堂全面系统把脉会诊，推进食品安全
社会共治。

沈阳市市场监管局食品安全抽检
监测处副处长刘玉晖表示，组织秋季
开学季校园食品安全大“会诊”活动，
做到“点”出关注，对发现的食品安全
问题提出整改意见，并督促整改到位，
提高了校园食品安全监管的靶向性。
市场监管部门组织检验检测等方面的
专业人员对师生关心的食品安全、膳
食营养等内容进行宣讲和答疑解惑，
实现“检”出放心，为广大师生在校饮
食安全保驾护航。

“互联网+明厨亮灶”保障升级

校园食品安全是每个家长关心的
话题，不少学校为了保障学生的饮食
安全，让校园食品安全工作更加透明，
积极运用“互联网+明厨亮灶”，切实保
障学生“舌尖上的安全”。

“互联网+明厨亮灶”是一种利用
互联网技术和智能化设备实现的厨房
透明化管理系统，通过实时监控和公
开展示厨房操作过程，以提高食品安
全、卫生和消费者信任度。

据了解，今年秋季开学后，辽宁省
大连市学生餐食新升级了“互联网+明

厨亮灶”可视化监管系统。大连市市
场监管局餐饮服务监管处副处长张克
明表示，为提升智慧化监管水平，全市
29家校园集体用餐配送单位目前全部
实现“互联网+明厨亮灶”，并与市场监
管部门校外供餐单位“互联网+明厨亮
灶”可视化监管系统实现信息对接。
校外供餐单位在原料库房、粗加工区、
烹饪区、备餐间、餐饮具洗消区和装车
点位 6个加工操作重点环节和重点区
域，分别安装摄像头，每个摄像头都有
网络播放网址。市场监管部门可通过
校外供餐单位“互联网+明厨亮灶”可
视化监管系统，对全市校园集体用餐
配 送 单 位 食 品 安 全 进 行 远 程 实 时
监管。

业内人士表示，校园食品安全事
关广大师生的身体健康和生命安全，
属地政府、监管部门、教育部门、各
学校必须常抓不懈，深化落实食品安
全“两个责任”工作机制，持续压紧
压实食品安全“两个责任”，切实织
牢织密食品安全“防护网”。要着力
建立健全责任体系，进一步完善校园
食品安全管理协作机制、校园食品安
全应急处理机制等，确保校园食品安
全管理工作措施做得更细致、更周
密 、更 严 格 ，筑 牢 食 品 安 全“ 防 火
墙”，确保师生“舌尖上的安全”。

（综 合）

日前，针对近日网传“云南一高中多名学生就餐后被
送医”一事，曲靖市教育体育局通报称：28 名出现恶心、腹
痛等症状的学生经诊查治疗后，于8月31日上午全部返校
正常上课，下步将依据检测结果依法依规严肃处理。

又到一年开学季，切实做好防范措施、筑牢校园食品
安全防线刻不容缓，方方面面的工作都要做细，来不得丝
毫的大意马虎。每到开学季或重要的时间节点，校园食品
安全属于“老生常谈”，然而越是“年年都在讲、月月都在
提”的事情，越是容易让人过激疲劳产生倦怠，在稍不经意
当中出现疏忽和纰漏。今年秋季各大中小学陆续开学以
来，便有学校发生校园食品安全事件，折射出在防范措施
上还有短板不足，且或多或少引发了关联公众的焦虑情
绪，这为保障师生饮食安全再次敲响了警钟。

在防范校园食品安全的链条上，有着多个重要的环
节，只有每个环节都细化到了“最后一米”，才能真正做到
环环相扣、万无一失。就做好学校食堂的规范管理来说，
就有清理食堂库存食材、完善进货查验制度、规范操作加
工流程、做好食堂环境卫生等环节。细化落实监管措施到
每个环节的“最后一米”，比如在“清理食堂库存食材”这个
环节，就不只是看每个环节是否安排了人员、是否有记录
签字等留痕，而是还要看食堂的库存食材是不是每一天、
每一样都做到了及时清理，要弄清楚每一天的食材进出，
究竟是谁在落实具体的操作细节，只有这样将监管目光精
确聚焦到“最后一米”，才能防止那些可能存在的疏忽与瑕
疵蒙混过关，才能“一个钉子一个眼”锁定职责、钉牢责任。

筑牢校园食品安全防线，重点在于未雨绸缪、埋头苦
干做好“防”这个方面的“隐绩”，而不是在校园食品安全事
件之后，匆匆忙忙搞好各种应对方面的“显绩”。对于发生
了校园食品安全事件的学校，既要看采取紧急送医救治、
核查事件原因、疏导舆论疑虑等方面的“事后文章”做得如何，更要看食
堂规范管理、师生食品安全教育、校园及周边的食品安全环境建设等

“事前功课”是不是做得扎实。俗话说“吃一堑长一智”，就是要善于从
看似偶然性的事件当中，倒推找到必然性的起因根源；善于对照他人的
事件教训，来查找自身在“防”的方面上的不足并举一反三。

防范校园食品安全需要在下苦功夫方面用好“土办法”，比如确定
专人采购食材、专人当面验收食材品质等；还需要在形成监督合力上用
好“新办法”，比如充分激发师生的监督积极性，发挥人工智能、大数据
等现代应用技术的辅助作用等。“魔高一尺道高一丈”，以永不懈怠的积
极姿态，面对校园食品安全领域可能出现的各种新问题、新矛盾，积极
稳妥探索解决问题和化解矛盾的新思路、新办法，与时俱进筑牢校园食
品安全新防线。

（云南网）

9 月 8 日由中国健康促进与教育协
会主办，中国健康促进与教育协会营养
素养分会承办的“2023 学龄前儿童营养
素养论坛”暨《0—6 岁儿童营养精准补
充指南》（以下简称《指南》）发布会在北
京举办。

据了解，营养素养是个人获取分析
和理解基本营养信息和服务，并运用这
些信息和服务做出正确营养决策，以维
护和促进自身营养与健康的能力。为贯
彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》，提
高国民营养健康水平，国务院办公厅印
发 并 实 施《国 民 营 养 计 划（2017—2030
年）》，成立健康中国行动推进委员会，
负责统筹推进《健康中国行动（2019—
2030 年）》组织实施、监测和考核相关工
作，提出关注生命全周期的营养健康，
提升国民营养素养水平，以及提高居民
营养健康知识知晓率的目标。为了切实
落实相关行动计划，中国健康促进与教
育协会营养素养分会，以健康科学传播
为手段，联合方方面面的力量，2023 年 5
月启动实施“国民营养素养提升计划”。

原国家卫生健康委食品司一级巡视
员张磊时在讲话中表示，营养素养是健
康素养的重要组成部分，是提高人口素
质改善居民营养状况和防控营养相关慢
性病的重要因素，是国家食物与营养规
划、政策和行动中提出的目标和要求。

儿童的营养状况是衡量人群营养状
况 的 最 敏 感 指 标 ，也 是 人 口 素 质 的 基
础。国际上通常将 5 岁以下儿童营养状
况作为衡量一个国家经济社会发展的重
要指标，作为关系人类生存与发展的重
要问题给予关注。良好的营养素养有助
于增加儿童对食物的正确认识，促进健
康饮食行为的养成，是儿童合理营养、
健康成长的保证。“学龄前儿童营养素
养核心信息及评价工作的研制”及《0—
6 岁儿童营养精准补充指南》的发布就

是实施“国民营养素养提升计划”的具
体行动。

中国健康促进与教育协会常务副会
长兼秘书长孔灵芝指出，0—6 岁是儿童
生长发育的关键期，这一时期摄入充足
的营养，可以保障和促进儿童体格和大
脑发育，增强机体的免疫力，降低对疾
病的易感性。充足、全面的营养是儿童
生长发育的物质保证，保证儿童营养充
足和全面的摄取有食物多样、食物强化
及营养补充等措施。为此，“国民营养
素养提升计划”特邀权威专家指导编写
了《0—6 岁儿童营养精准补充指南》，希
望可以为 0—6 岁儿童养育提供科学、全
面的营养补充指导，同时也向社会传递
科学的喂养观念，促进儿童营养素养和
健康素养的提升。

中国健康促进与教育协会营养素养
分会主任委员，北京大学公共卫生学院
营 养 与 食 品 卫 生 学 系 主 任 马 冠 生 对

《0—6 岁儿童营养精准补充指南》进行
了解读。《指南》内容丰富、全面，涵盖了
0—6 岁儿童不同阶段生长发育特点及
常见营养健康问题，从食物多样、食物
强化、营养补充等方面提出了科学实用
的解决方案。针对众多家长关心的儿童
营养素补充剂的选择问题，围绕“成分
定义和功效”“选购标准”“选购误区”等
方面给出了选购指导。

在“2023 学龄前儿童营养素养论坛”
上，北京大学公共卫生学院王军波教授
对学龄前儿童营养素养核心信息、评价
及现状进行了介绍，北京大学公共卫生
学院朱文丽教授解读了《学龄前儿童膳
食指南》。马冠生教授、健合集团 BNC
市场总监伍伟聪、京东健康营养保健母
婴营养品类负责人杨楠、小红书婴童食
品商业负责人澜依围绕“儿童营养品类
科普教育推进”进行了圆桌讨论。

（中国经济网）

开学第一餐安全吗？

多地开展校园食品安全守护行动 声 音
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消费提示

海南省食安办发布秋季开学饮食安全消费提示海南省食安办发布秋季开学饮食安全消费提示：：

预防食物中毒和食源性疾病预防食物中毒和食源性疾病
《0—6岁儿童营养精准补充指南》正式发布

围绕“成分定义和功效”“选购误区”等方面给出指导

市场动态

在防范校园食品安全的链条上，有着多个
重要的环节，只有每个环节都细化到了“最后
一米”，才能真正做到环环相扣、万无一失。

公告栏
韦代敏:本院受理李清勇起诉你离婚纠纷一
案，案号为(2023)黔 2328民初 3499号，现依
法向你公告送达起诉状副本、证据材料、应
诉通知书及开庭传票等应诉材料，自本公告
发出之日起经过 30 日即视为送达，提出答
辩状和举证期限均为公告期满后的 15 日
内，并定于举证期届满后第三日上午9时00
分(节假日顺延)在本院普坪人民法庭开庭审
理，逾期不到将依法缺席审理。

贵州省安龙县人民法院
李政：本院受理杨银朋诉你抚养费纠纷一
案。现依法向你公告送达起诉书副本、应诉
通知书、举证通知书、权利义务告知书、合议
庭组成人员告知书及开庭传票，自本公告发
出之日起 30日即视为送达。提出答辩状和
举证的期限分别为公告送达期满后次日的
15日内。并定于举证期满后的第3日上午9
时（遇法定节假日顺延），在本院 101审判庭
公开开庭审理本案，逾期本院将依法缺席判
决。特此公告。

河北省临漳县人民法院
吴建国：本院受理原告马元强诉你民间借贷
纠纷一案，因用其他方式无法送达，依照《中
华人民共和国民事诉讼法》第九十五条的规
定，向你公告送达本院（2023）豫 1627 民初
5462号。原告起诉要求：根据《最高人民法
院关于适用<中华人民共和国民事诉讼法>
的解释》第一百三十八条第一款之规定，本
公告采用在报纸上刊登公告的方式，公告刊
登日期即为公告发出日期，自本公告刊登之
日起，经过三十日即视为送达。举证及答辩
期间截至 2023 年 10 月 17 日。本院定于
2023年 10月 17日 08时 50分在本院第二法
庭公开开庭审理本案。请准时到庭参加诉
讼，如逾期将依法缺席审理。特此公告。

河南省太康县人民法院
陈金龙、肖艳平：本院受理张立怀诉你们民
间借贷纠纷一案，现依法向你公告送达起诉
状副本、应诉通知书、举证通知书、诉讼风险
告知书、廉政监督卡、司法公开告知书、合议
庭组成人员通知书及开庭传票。自公告之
日起经过 30日即视为送达。提出答辩状的
期限和举证的期限分别为公告送送达期满
后的15日内和30日内。并定于举证期满后
的第 3日 9时在段甲岭人民法庭开庭审理，
逾期将依法缺席裁判。

河北省三河市人民法院
宫士平：本院受理金爽诉你民间借贷纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、举证通知书、诉讼风险告知书、廉政
监督卡、司法公开告知书、合议庭组成人员
通知书及开庭传票。自公告之日起经过 30
日即视为送达。提出答辩状的期限和举证
的期限分别为公告送送达期满后的 15日内
和 30 日内。并定于举证期满后的第 3 日 9
时在段甲岭人民法庭开庭审理，逾期将依法
缺席裁判。

河北省三河市人民法院
江伟：本院受理原告徐书君诉你离婚纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本及应诉
通知书、举证通知书、开庭传票等法律文
书。自公告之日起经过 30 日即视为送达，
提出答辩状和举证的期限分别为公告期满
后的15日和30日内。并定于举证期满后第
3日上午9时（遇节假日顺延）在本院土城人
民法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席判
决。

河北省丰宁满族自治县人民法院
张胜财：本院受理原告彭美轮诉你民间借贷
纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送
（2023）冀1025民初2299号民事判决书。自
公告之日起 30 日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15 日内，向本院递交上诉状及
副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。
逾期本判决即发生法律效力。

河北省大城县人民法院
文方：本院已受理原告冯润与被告文方买卖
合同纠纷一案，案号为 (2023)黔 0626 民初
2119号，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、权利义务告知书、
审判组织告知书、开庭传票等文书。自公告
之日起经过 30日即视为送达。提出答辩状
和举证期限均为公告期满后的 15 日内，并
定于 2023 年 10 月 30 日下午 15 时在本院高
清一法庭公开开庭审理此案，逾期本院将依
法缺席审理并作出判决。

贵州省德江县人民法院
冯丽杰、王天栋、吴美英、王玉有：本院受理
原告中国邮政储蓄银行股份有限公司临漳
县支行诉你们金融借款合同纠纷一案，现依
法向你公告送达起诉状副本、举证通知书、
开庭传票、应诉通知书、合议庭组成人员通
知书。自公告之日起满 30 日即视为送达。
提出答辩状和举证的期限为公告期满后的
15日内。并定于举证期满后第3日上午9时
在本院第二审判庭开庭审理，逾期将依法缺
席判决。

河北省临漳县人民法院
蒋相俊：本院受理的（2023）川 0522 民初
3772号原告白云芳与被告蒋相俊民间借贷
纠纷一案，原告请求：1、依法判令被告归还
借款本金 60000元以及资金占用利息；2、案
件受理费由被告承担。因无法与你联系，现
依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知
书、举证通知书、合议庭组成人员告知书、开
庭传票、廉政效能监督卡等诉讼文书，自本
公告发出之日起经过 30 日即视为送达，提
出答辩状和举证的期限均为公告期满后的
15日，并定于举证期满后的第 3日上午 9时
30分（遇法定节假日顺延）在本院石龙人民
法庭开庭审理，届时未到，本院将依法缺席
审理判决。

四川省合江县人民法院
田孝亮：本院受理原告王冬梅诉你民间借贷
纠纷一案，现已审理终结。因用其他方式无
法送达，依照《中华人民共和国民事诉讼法》
第九十五条的规定，向你公告送达（2023）豫
1422民初 3649号民事判决书。自公告之日
起经过 30 日即视为送达。如不服本判决，
可在判决书送达之日起 15 日内，向本院递
交上诉状及副本，上诉于河南省商丘市中级
人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

河南省睢县人民法院
先友洪：原告盛朝彩与你抚养纠纷一案，已
审理终结。现依法向你公告送达（2023）川
0502民初 1540号民事判决书。自公告之日
起 30 日内来本院领取，逾期视为送达。如
不服本判决，可在公告期满后 15 日内向本
院递交上诉状及副本，上诉于四川省泸州市
中级人民法院。特此公告。

四川省泸州市江阳区人民法院
张朝安、李哲英、张永康：本院受理的（2023）
川0502民初3033号原告古正军与你们民间
借贷纠纷一案，依法向你们送达起诉状副
本、应诉举证通知书、开庭传票、廉政监督
卡、诉讼须知等诉讼文书。自本公告发出之
日起 30日即视为送达。提出答辩状的期限
和举证期限分别为公告期满后的 15日内和
30日内。定于2023年11月17日上午9时在
本院第三审判庭公开开庭审理。逾期本院
将依法裁判。特此公告。

四川省泸州市江阳区人民法院
马阳阳、许阳、徐志昌:本院受理原告中国农
业银行股份有限公司馆陶县支行诉你们金
融借款合同一案，现已审理终结，现依法向
你公告送达本院(2023)冀 0433 民初 1144 号
民事判决书。自公告发出之日起 30日内来
本院领取，逾期即视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后 15日内，向本院递交上
诉状，并按对方当事人的人数提交副本，上
诉于河北省邯郸市中级人民法院，逾期本判
决发生法律效力。

河北省馆陶县人民法院
田茂林：本院审理的原告兴义市朝富铝合金
不锈钢门窗装潢部诉你买卖合同纠纷一案，
因你下落不明，现依法向你公告送达（2023）
黔2328民初1695号民事判决书，自公告之日
起30日内到本院领取民事判决书，逾期则视
为送达。如不服本判决，可在公告期满后15
日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于贵州
省黔西南布依族苗族自治州中级人民法院。
逾期未上诉，本判决即发生法律效力。

贵州省安龙县人民法院
拍卖公告

接受委托，我公司定于 2023 年 9 月 28 日上
午 10 时，在中拍平台（https://paimai.caa123.
org.cn）对“天津市滨海新区塘沽嘉仁劳务服
务有限公司 100%股权”进行公开拍卖。本
次拍卖标的已于 2022 年 12 月 30 日至 2023
年 9月 18日（延牌）在天津产权交易中心有
限公司公开挂牌。在挂牌期间内，竞买人须
按照产权交易的有关规定到天津产权交易
中心有限公司办理受让登记手续，同时与我
公司联系咨询并办理竞买登记手续。意向
受让方应当在其受让资格确认后 3 个工作
日内将 70万元保证金缴纳至天津产权交易
中心有限公司指定的银行账户。（请登陆天
津产权交易中心有限公司网站www.tpre.cn
查询。）拍卖咨询登记时间：自公告之日起至
2023年 9月 27日止（节假日除外）拍卖标的
展示或查询的时间、地点:与转让方预约。
咨询登记地点：天津市河西区马场道 188
号。咨询电话：022-23312288。

天津渤海拍卖有限公司
作废公告

河南省郑州市中级人民法院作出（2023）豫
01破申351号裁定书，受理河南无虑新能源
科技有限公司的破产清算一案，河南省郑州
市中级人民法院指定河南省新郑市人民法
院审理，2023年8月1日，河南省新郑市人民
法院指定河南德金律师事务所担任河南省
无虑新能源科技有限公司管理人。根据《中
华人民共和国企业破产法》规定，河南无虑
新能源科技有限公司及相关负责人应当把
公司全部印章、营业执照移交给管理人，但
是该公司法定代表人联系不上，故管理人声
明该公司全部印章及营业执照均作废。

河南无虑新能源科技有限公司管理人
遗失声明

中国太平洋保险公司四平本部支公司工号
CHCFL804 刘 玉 萍 执 业 证 丢 失 ，编 号 ：
00001522030000002019001821，声明作废。

遗失声明
上 蔡 县 卜 冬 旱 手 机 店 遗 失 公 章:
4128250028660，声明作废。

遗失声明
山西泽宏工程建设有限公司遗失公章:
1410333003645，声明作废。
更正声明:于 2023年 9月 8日在《消费日报》
刊登“迁西县官园口腔诊所遗失公章”已找
到，特此声明。

正值夏秋换季之际，气温多变，广大师生又将开启校园生活。9月5日，

为帮助广大师生合理安全饮食，预防食物中毒和食源性疾病，海南省食品

安全办发布消费提示。

做好风险排查。全面检查
库房内食品、食品添加剂和食品
相关产品，及时清理处置过期、
变质等不合格物品并做好登记，
防止潮湿天气下库存时间久、过
期霉变的食品原料进入加工环
节，尤其是米、面、油等大宗食材
以及干蘑菇、木耳、花生等易受
潮霉变的食材，对冷冻冷藏的食
材查验是否符合贮藏温度要求，
是否超保质期或发生变质。

加强人员管理。及时召集
食品安全管理员和从业人员培
训疫情防控和食品安全知识，
强调落实食品安全责任，并加
强对从业人员的健康监测和日

常管理。
确保规范操作。严格执行

餐饮服务食品安全操作规范，落
实场所及设施设备清洗消毒、维
修保养校验、原料采购至供餐全
过程控制管理、餐饮具清洗消
毒、食品添加剂使用管理、留样
及从业人员健康管理和培训等
制度；把好食品原料采购进货
关，从正规渠道进货，按规定索
证索票并进行检查；防止生熟食
品交叉污染，烹饪食品时做到烧
熟煮透；采购及规范使用符合国
家标准的清洁消毒产品，并将清
洁消毒产品与食品分开存放，避
免食物受到污染。

食堂防范要加强 主体责任要落实

开学后生活节奏加快，应
保证充足能量和优质蛋白的摄
入，谷物、肉类、蛋、奶制品摄入
要均衡，多吃新鲜蔬菜、水果，
少吃冷饮、冰淇淋，尽量避免食
用生食鲜肉制品、水产品等。

人体所需要的营养物质主
要通过一日三餐获得，零食只
能是一种补充，不能无节制地
吃，可选择在两餐之间适当食
用。避免睡前吃零食，以免造
成肠胃负担，引起失眠、龋齿
等。购买零食时注意查看保质
期，不要购买“三无”食品。

三
餐
饮
食
搭
配
好

零
食
选
购
门
道
多

学生军训是对身体意志的双重考
验，体能消耗大，饮食营养尤为重要。军
训期间饮食宜清淡、有规律，忌食辛辣冰
冷食物。早餐和中餐要吃饱，避免空腹

训练。训练间歇注意补水，但饮水勿过
急过猛，以免短时间摄入大量水分对心
脏和肠胃造成刺激，淡茶水、淡盐水、绿
豆汤也是不错的选择。 （南海网）

养成良好个人卫生习惯，注意餐前洗
手，不喝生水、不吃不洁食物，以降低“病
从口入”的风险。

在家制备餐食时，应洗净双手，厨具
和餐饮具等要清洁并生熟分开。挑选新
鲜、卫生的原材料，认真清洗并做到烧熟
煮透，凉菜要现做现吃。加工后的成品、
半成品、原料应分开存放，避免交叉污染。

在外就餐时，应选择有食品经营许可
证或餐饮服务许可证，卫生环境良好、设
施齐全的餐饮服务单位。网络订餐应选
择合法合规的供餐单位，少订购高风险食
品（如四季豆、生食类），验收后尽快食用，
并保留相关消费凭证，发现问题及时举
报。校外聚餐、秋游不暴饮暴食，不吃新
奇食物（如野果、野味）。

秋季天气转凉，是诺如病
毒 和 肠 道 传 染 病 的 高 发 季
节。食物若储存加工不当，容
易被细菌或细菌毒素污染，食
用后可能造成胃肠不适，主要
表现为恶心、吐、痛、腹泻等急
性胃肠炎症状 ，遇到类似情
况，学校应及时组织救治，并
报告当地市场监管和卫生健

康部门。
诺如病毒感染具有发病

急、传播速度快、涉及范围广等
特点，常在学校、幼儿园等人员
密集场所造成群体性大规模传
染，常见症状是呕吐和腹泻，与
食物中毒相类似，但治疗和防
控方式都与食物中毒不同，要
注意鉴别。

军训饮食要重视 补充水分有讲究

严防食物中毒和诺如病毒感染

饮食卫生多注意 外出就餐严把关


