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民谚有云：“夏至三庚数头伏”，这
也是确立初伏的依据。每到入伏之日，
也就意味着盛夏来临，人们大多会因天
气的炎热而食欲不振，但江苏丰县人似
乎少有此类烦恼，因为伏羊节期间的丰
县夜场，总有让人忍不住口舌生津、食
指大动的美味。

说起伏羊节，绝对是中国传统的美
食节，伏羊节于每年传统农历初伏之日
开始至末伏结束，持续一个月的时间。

“伏天吃伏羊”在江苏徐州地区有着悠
久的历史，最早可追溯到尧舜时期，据
传“烹羊炮羔”就是彭祖的拿手好菜。

很多人认为，“冬天吃羊肉补，夏天
吃羊肉燥”。其实，这是大家对进食羊
肉的片面认知。中医讲究“冬藏夏泄”，
伏天气温高，人们易出汗，身体消耗要
比其他季节大得多，进食羊肉能及时有
效地补充体内的能量消耗。另外，伏天
食羊肉后，必然全身大汗淋漓，以此可
驱散排解冬春以来的脏腑积热，从而达
到“冬病夏治”的食疗目的，于健康大有
裨益。

俗话说得好：“入伏一碗汤，不用神
医开药方。”这“一碗汤”说的就是羊肉

汤，也是丰县人“伏羊节”里的首选美食。
羊汤用羊骨和羊肉长时间大锅熬

煮，部分羊脂、骨髓融化其中，更显汤色
奶白，肉片肥而不腻，在葱花与香菜的
点缀下更加诱人。喜欢吃辣的食客不
妨再来上一勺由羊油提炼的辣子，配上
刚出炉马蹄烧饼，汤的醇厚、肉的滑嫩、
饼的甜香，在口中混合成趣，其中美味

言语自难形容。
此外，在伏羊节里羊肉串也是必

不可少的美食。“烹羊炮羔”的原意指
的是：年岁较长的大羊必须水煮，而肥
嫩的小羊更适合烧烤。徐州是羊肉串
的发源地之一，在眼下火热的“烧烤
界”即便论不上“头把交椅”，但也必有
一席之地。每当夜幕降临、华灯初上，

劳碌了一天的丰县“老饕们”总会十分
默契地涌进城乡各处的美食夜场大快
朵颐。率先上桌的一定是水煮花生、
五香毛豆、油炸金蝉等打开味蕾的前
菜，之后就是羊拐、盘肠一类香糯的老
汤卤货，再烤上几份丰县羊肉串，点些
夏季夜宵标配的冰镇啤酒和应季小龙
虾……美味入口的瞬间，白天因酷热
所带来的所有烦闷，都融化在觥筹交
错的欢声笑语里。

如果喜欢清淡口味的朋友觉得烧
烤粗犷、羊杂味重，不妨尝试一下丰县
的椒盐羊肉。白水煮熟的羊肉不柴不
膻，肥瘦相间的大块羊肉配上椒盐，可
以让食客同时感受到草原手把肉的快
意和丰县城乡间的质朴民风。

除了荤素主菜，开胃消暑的凉品小
吃也是丰县人不可或缺的必选美食。
蛙鱼、凉粉特有的凉滑口感可谓老少皆
宜。相比于蛙鱼，凉粉更有嚼劲，是老
一辈人的最爱。其中，麻酱凉粉更是丰
县人夏季的首选口味。至于羊肉煎包、
杂面、热粥之类，那更是丰县人喜闻乐
见的大众美食了。

（董正坤 张 芊）

在江苏省江阴市璜土镇利城村的小慧果园，阳光洒在葡萄架
下、草坪上，女园主正在为孩子们分享阅读的快乐。这样别开生面
的读书会，几乎每个月都会在这里“上演”，分享阅读之旅，体验阅读
的魅力。近年来，璜土镇利城村在田园里打造读书会，让书香和着
泥土的芳香，陪伴孩子们成长。

女园主名叫孙二都，她的果园名为小慧果园，大家就都叫她小
慧。她是璜土镇种植户中最爱阅读的“书虫”，也是葡萄种植方面的
技术能手。刚步入不惑之年的她，是一位善钻研、爱学习的果农，是
农业院校、各种学习研讨会的“常客”。作为当地阅读推广人，她不
仅热爱阅读，更热爱分享读书中的快乐。

小慧果园里有个占地几十平方米的“特殊大棚”，棚内书香四
溢，四周摆放着书架，放满各类图书。作为一名新时代的科技果农，
小慧深知阅读对于孩子们成长的重要性。她在当地村委和镇妇联
的支持下，每个月都会在葡萄大棚里举办一场读书分享活动。为了
让孩子们更好地参与到阅读中来，小慧还会组织一些有趣的活动，
如角色扮演、故事复述等。最近的一场活动，恰逢端午节前夕，孩子
们一边听着小慧分享端午的故事，一边开展寻艾草、裹粽子等，与端
午节相关的民俗活动，感受阅读的魅力。

父母与孩子共度阅读时光，不仅能增进亲子关系，还能培养孩子的阅读习惯。
近几年，利城村制定了辖区亲子阅读计划，携手小慧读书会、华德福农场等单位，精
选优秀绘本，利用双休或节假日，引导家长和孩子一起在田园中，度过美好的阅读时
光。同时，利城村还邀请专业教育工作者、阅读推广人参与活动，指导家长们学会科
学引导孩子阅读的方法。

目前，利城村已经成功地将作物种植与读书分享活动结合，不仅让孩子们体验
到了阅读的快乐，更为他们创造了一个充满活力的学习环境。未来，利城村将持续
开展此类活动，惠及辖区更多的儿童和家庭，希望更多的志愿者、阅读推广人加入到
项目中来，共同为孩子们营造一个美好的成长空间。

（翟江波）

今年以来，为更好发挥农家书屋
在助力乡村振兴、加快农业农村现代
化建设中的作用，江苏省宿迁市泗洪
县归仁镇坚持以农家书屋为主阵地，
以新时代文明实践志愿者为主要力
量，积极组织开展各类主题阅读活动，
弘扬耕读文化，激励和引导农民群众
爱读书、读好书、善读书，引领阅读新
风尚，丰富精神文化生活。

归仁镇新时代文明实践所农家书
屋管理员王玮介绍说：“截至目前，我
们共组织开展‘党的声音进万家’农家
书屋主题活动 15次，党的二十大精神
进书屋活动 10次，‘绿色阅读 健康成
长’护苗绿书签活动、全民阅读‘1 计
划’推广等主题阅读活动 60余次。营
造了浓厚的阅读氛围，持续提升了群
众的阅读兴趣。”

据了解，在常态化开展阅读活动
的过程中，该镇始终坚持“因人而异”
的工作方法，有针对性地为不同群体
提供阅读服务。工作中，将阅读与课
外学习相结合，呵护未成年人成长。
定期组织志愿者对留守儿童、困难家
庭儿童进行走访，了解儿童需求，为孩
子们捐赠《冰心儿童文学全集》《爱的
教育》《西游记》等少儿必读书目。利
用课外时间陪伴孩子们阅读，结合“周
末课堂”帮助孩子们解决学业难题，引
导大家敞开心扉，主动沟通交流，培养
良好阅读习惯，呵护未成年人健康成
长。将阅读与实用技术相结合，满足
种养殖户的实际需求。主动邀请农经
农技专家，通过阅读、学习农家书屋内
农业生产、花草养护、畜牧养殖等书
籍，带领广大群众提高专业技能，并通

过举办读书交流分享会，组织种养殖
大户分享经验，共同解决问题。将阅
读与理论宣讲相结合，提升干群凝聚
力。充分发挥“百姓名嘴”宣讲员、“我
家学堂”讲师等资源优势，在农家书屋
组织开展党的创新理论宣讲，更好地
实现思想引领、培根铸魂的作用。

在富仁路社区农家书屋，很多群众
都会利用电子书借阅机查阅自己所需
的书籍。据悉，这样的电子借阅机在归
仁镇新时代文明实践所的农家书屋也
有一台，富仁路社区和实践所周边群众
居住较为密集、人流量大，因此归仁镇
在这两处农家书屋分别设置了电子借
阅机，方便群众搜索、阅读电子书籍。
同时，为了鼓励群众积极开展“掌上阅
读”，归仁镇还在所有农家书屋设置了
扫码阅读台卡，引导群众通过微信扫一

扫，随时进行阅读。农家书屋的管理员
会主动帮助前来阅读的群众，注册江苏
省数字农家书屋、下载泗洪移动图书馆
App，让群众足不出户便可阅读到海量
图书。此外，归仁镇还积极通过乡村大
喇叭，每周排定播放计划，定点播放各
类书籍音频，让阅读声传遍千家万户。

归仁镇宣传统战委员彭利芹介绍：
“目前，我镇共有农家书屋21个，我们先
后对书屋进行了改造提升，并对藏书进
行了丰富。现在每个书屋的藏书量都
在1500册以上。书籍种类涵盖文学、少
儿、生产等方面，能够较好地满足群众
的阅读需求。接下来，我们还将继续组
织开展更为丰富的书屋主题活动，
让‘小书屋’切实发挥‘大作用’，为党
员、干部、群众补足‘精神粮食’。”

（杨 柳）

7月19日，在《生日快乐》的歌声中，
江苏连云港经济技术开发区猴嘴街道新
民社区党员志愿者和爱心人士，为百岁
老人刘兰英送上生日蛋糕和慰问品。社
区党支部书记、居委会主任蒋静向老人
送去了诚挚的祝福，并耐心询问了老人
的生活起居、身体健康以及家庭成员等
情况。

老人小儿子尤开文感动地说：“社区
党员和志愿者长期关心我母亲的身体健
康和生活起居，逢年过节都会前来慰问，
并安排社区医生定期上门义诊。街道党
工委、办事处给予了老人贴心的关爱，从

这些暖心行动中，让我们切身感受到，政
府把实事办到我们百姓的心坎上了。”

据了解，新民社区情暖夕阳党员爱
心志愿者服务队长期坚持服务社区高
龄、孤寡老人、残疾老人，每个志愿者与
老人结对帮扶，定期上门探望，给老人量
血压、做家务，为老人排忧解难，受到社
会各界的广泛赞誉。

“我们社区一直重视老龄工作，开展
慰问百岁老人活动的目的，就是要营造
关心、照顾老年人的社会氛围。真正让
老年人老有所养、老有所乐，幸福满满。”
蒋静说道。 （朱先明 韩晶晶）

近日，国网江苏省江阴市供电公司
三新分公司党委、团总支联合徐霞客镇方
园村党总支开展“凝聚青春力量 助力乡
村振兴”主题党、团日活动，团结带领广大
青年在乡村振兴实践中奏响“青春之歌”。

今年 5月，徐霞客镇方园村正式建
成并投入使用，江苏无锡地区首个“村网
共建”电力便民服务示范点。此次活动，
依托该村设立的电力便民服务示范点，
通过参观讲解、授旗仪式、赠书仪式、沉
浸课堂四个环节展开交流活动。

在方园村电力便民服务示范点，电
力网格员借助网上国网云服务自助终
端，现场演示了电费缴纳、电量查询、票
据领取、用电报装、过户更名、用电增容
等业务办理流程。此外，电力网格员还
介绍了在与方园村“村网共建”过程中的
联动工作思路，即：以徐霞客供电所为基
地、电力便民服务示范点为延伸，村民用
户将用电建议、意见和用电需求，递交到
电力便民服务示范点，由驻点服务人员
收集归类后，分别给予处理解决。

随后，方园村相关负责人向“澄心
澄意”电力宣讲队授旗，江阴三新分公
司党委书记为方园村电力便民服务点
赠书。“澄心澄意”电力宣讲队队长为
现场团员青年们开展集中宣讲培训。
据介绍，下阶段电力宣讲队将在暑期走
进各村庄、小区、校园，开展电力课堂
宣讲，积极引导用户主动优化用电行
为、提升用电效率。

活动最后，团员青年们在“澄心澄
意”党员服务队的带领下进入标准化农
田，对当地电力现状、电力设施分布等情
况进行了勘察和分析。

此次主题党、团日活动，实践了青年
员工服务乡村振兴的新路径，激发了团
员积极参与乡村振兴建设的强烈愿望。
下一步，江阴公司将充分发挥党员服务
队、青年突击队、电力宣讲队的力量，汇
聚多方资源，精准对接群众需求，持续开
展调研交流、志愿服务等活动，积极推进
各项乡村振兴工作走深走实。

（宋华斌 张之微）

为高水平、高质量地做好今年城区
防汛工作，提高对暴雨、台风等自然灾害
突发事件快速反应和应急处置的能力，
近日，江南水务恒通公司结合防汛工作
部署和实际工作要求，同步开展三个科
目不同情况的防汛应急演练，为平稳度
汛实战练兵。江阴市城市综合管理局副
书记、副局长姚剑刚，江南水务党委副书
记、副总经理高立以及中建生态环境江
阴项目公司、光大水务等单位进行现场
观摩。

今年，为加强沟通，更好地做好防汛
工作，公用事业服务中心党支部、江南水
务排水管理党支部、中建生态环境江阴
项目公司党支部以及光大水务党支部联
合成立了“防汛联盟突击队”。

演练开始前，由姚剑刚进行了授
旗。上午 9时 40分，延陵路防汛指挥中
心接到华侨路隧道巡查人员反馈，隧道
积水严重，道路被淹。指挥中心马上回
复：“请检查相关设施，做好安全防护工
作，同时启动应急操作。”随即，现场指挥
快速反应，安排人员、设备、车辆紧急出
动。9时 50分，应急抢险车辆赶到事发
地点。抢险人员兵分几路并联作战，现
场各工作人员分工明确、各司其职。10
时15分，险情顺利解除。

夏季雷暴天气频繁，电网断电的突
发情况处置也是检验防汛能力的重要指
标。设施设备的启停、使用能否做到迅
速准确，发电机供电与电网供电切换操

作是否安全熟练，都在考验应急人员的
快速反应和处置能力。

为此，此次演练设置了专列泵站电
网失电应急处置科目。在新华路泵站，
巡查人员发现设备停运，经检查为电网
进线失电。在反馈给指挥中心接到指令
后，应急人员迅速两人一组开始行动，一
整套动作行云流水、有条不紊，仅用8分
钟就完成了供电切换，高效保障排涝工
作继续进行。

此外，演练还模拟了路面积涝情
况。参加演练人员利用指挥中心 GIS
平台，搜查积涝点周围管网走向信息，
并传达给现场指挥，不仅快速处置了积
水路面，也使道路交通受影响范围降到
了最低，最大程度地保障车辆、行人的
正常通行。

演练结束后，指挥中心从各环节对
此次演练进行回顾分析。指挥中心表
示，此次三个科目的演练，以最真实、最
贴切的险情场景和最直接、最快速的应
急处置，进一步锻炼了队伍的协同配合
能力，检验了防汛物资保障水平，提升了
应急抢险处置能力。同时，要求在面对
应急突发情况时，抢险人员必须在第一
时间到达现场，做好安全防护，注意规范
操作，保持信息畅通。目前，已进入汛
期，要坚持人防、物防和技防并重，进一
步提升在暴雨、台风等极端天气条件下
的快速反应和应急处置能力，为今年平
稳度汛保驾护航。 （胡 菁）

为进一步规范茶叶市场经营秩序，
践行勤俭节约新风尚，营造绿色低碳的
消费环境，近日，江苏省江阴市市场监督
管理局澄南分局组织开展茶叶过度包装
整治专项行动。

此次检查以茶叶批发市场、专卖店
为重点，对茶叶产品是否存在过度包装
的问题进行重点检查，查看是否存在“盒
比茶贵”的情况，商品包装是否超过要求
层数，包装空隙率是否符合国标要求。

执法人员现场向经营者宣传普及限
制商品过度包装的新规定和相关要求，
督促经营者严格遵守《限制商品过度包
装要求 食品和化妆品》，要求经营者严
格执行索证索票制度、建立健全进货查

验，坚决不采购、不销售过度包装茶叶，
让茶叶包装“瘦身”轻装上架，实现绿色
消费。

截至目前，发现 1批次茶叶包装空
隙率不合格产品，已责令该商户立即下
架处理。下一步，澄南分局将持续加大
执法检查力度，依法打击茶叶过度包装
违法行为，维护良好社会风尚。（徐 良）

近年来，沭阳县以入选江苏省首
批数字乡村试点地区为契机，全面巩
固基层审批服务执法力量改革成果，
通过构建“1+30+N”数字乡村治理体
系，有力提升基层治理数字化、网格
化、智慧化水平。

在“数治画笔”绘就“花乡精美画
卷”的过程中，先后涌现“数字堰下”

“数字颜集”“智慧聚贤”“智慧桑墟”等
一批基层治理品牌。

数字治理擦亮党建“红”
资源下沉破解指挥不畅难题

沭阳县以加强党建统领为核心，
以提升调度水平为主线，以引导群众
参与为重点，破解基层治理指挥不力、
参与不广难题。一是加强党建统领，
扎深基层“红色根”。2023 年，沭阳围
绕“党建信息化、治理数字化、服务智

能化”目标，在全县实施“数字党建”工
程。在推进中，重点强化乡镇（街道）
党委的统一协调能力，并将县直部门
派驻机构全部纳入乡镇（街道）统一管
理，有力提升基层党组织的治理统合
能力。二是搭建指挥体系，伸长基层

“红色藤”。2022 年沭阳常住人口达
167 万，基层治理任务重、指挥难。沭
阳县委按照“1+4”治理模式，延伸打造

“1+30+N”的数字乡村治理体系，建设
各具特色的村居治理系统。其中，“数
字塘西”突出“智能感知+高效通信+大
屏调度”，成功打通“乡村信息高速
路”；“智慧聚贤”和“数字堰下”服务花
木 产 业 ，高 效 搭 建“ 助 农 电 商 大 舞
台”。三是发动群众共治，结出基层

“红色果”。在推进数字下乡中，同步
搭建基层议事平台，民生问题交由群
众商定。比如，桑墟镇实行“‘议’言为

定”议事项目，推动政府“开门决策”。
2022年以来，发动群众票决市场改造、
护栏安装等 26个民生项目，形成“政府
搭台、百姓决策、阳光监督”的数字共
治经验。

数字治理挖掘产业“金”
技术下沉助推基层高质量发展

基于苏北人口大县、工业大县和
花木大县的定位，沭阳开发多个数字
治理子系统，保障经济社会发展。一
是服务主导产业，搭载安全监管“千里
眼”。木材产业是沭阳乡镇主导产业
之一，安全隐患较多。近年来，按照木
材产业“一核五点”总体布局，该县在
贤官、桑墟等镇搭建企业粉尘涉爆预
警系统，为木材产业高质量发展保驾
护航。该系统在贤官镇运行以来，共
发现监测预警信息 5088条，消除处置
各类事故隐患 1千余个，获省应急管理
部门肯定推介。二是围绕特色农业，
配备花木产业“顺风耳”。沭阳全县花
木种植面积超 60万亩，带动就业 30余
万 人 ，2022 年 电 商 销 售 额 达 240 亿
元。为打造具有“花乡特色”的数字乡
村，沭阳根据花木产业布局，在颜集、
桑墟等花木重点种植区投放智能感知
设备，实现大气、土壤、水质、湿度等动
态监测。三是提优营商环境，当好市
场主体“店小二”。在县乡村三级 511
个政务服务大厅实行数字化、智能化、
可视化管理。建立“证照分离”改革工
作机制，采取“告知承诺+先证后核”

“信用承诺+容缺办理”等措施，将营业
执照办理、印章刻制等并为“一件事”，
实现“集成服务”。今年以来，沭阳共
办理全流程案例 5226件，行政审批事

项即办件达 98%以上，8小时之内办结
率达 100%。

数字治理描出生态“绿”
执法下沉打造和美宜居乡村

为打造生态宜居的美丽乡村，沭
阳通过执法下沉、动态赋权、发动群众
等持续扮靓美丽花乡。一是下沉执
法，实现基层执法闭环管理。采用“大
数据＋指挥中心＋综合执法队伍”的
联动工作机制，依托县乡综合指挥调
度平台，建立县乡执法联动处置体
系。在基层发出执法联动诉求后，县
直部门及时响应，打通基层执法“最后
一公里”。2022年，沭阳分别处罚占道
经营、非法占用土地等违法行为 351
件、31件，对基层环境类违法行为形成
强大震慑。二是动态赋权，增强镇域
生态管理权限。沭阳乡镇高频发执法
案件主要包括违章建筑、倾倒污水、毁
绿破绿等破坏村容环境类问题，为提
升基层环境执法权限，沭阳编发乡镇
（街道）权力清单，针对性下放执法类
权限 70项，涵盖建设、物业、城乡规划、
市容环卫等基层执法重点领域。三是
政民互动，提升乡村精细管理水平。
开发基层数字治理系统中，加载政民
互动界面并开通群众问题反馈渠道，
群众基层治理主体地位进一步彰显。
在颜集镇堰下村，村民可通过客户端
将道路破损、河道杂物等环境卫生类
问题上传至“数字堰下”平台，村支两
委随即整改并针对性开展乡村建设行
动。截至 2023 年 5 月，堰下村围绕村
民集中反馈问题，种植绿化 8 千平方
米，清理垃圾 120余吨、治理河道 2条，
花乡魅力更为彰显。（吴 明 王阿敏）
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连云港新民社区为百岁老人庆生

国网江阴供电：凝聚青春力量 助力乡村振兴

江南水务恒通公司开展防汛应急演练

泗洪归仁镇：农家书屋溢书香 引领阅读新风尚

江阴市市场监管局澄南分局专项整治茶叶过度包装

沭阳：“花乡数字治理”绘就乡村振兴多彩画卷


