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“每逢佳节胖三斤。”年过完了，腰
变粗了，脸也变圆了。节后如何通过
饮食或者健身锻炼来调节就成了大家
关注的焦点。天猫新生活研究所发布
的《一周新趋速递》显示，“健康”“努
力提升免疫力”“关爱家人”成为三大
消费关键词。

轻食餐饮受追捧

经历了菜肴丰盛的春节，健康成
为兔年开工的关键词之一，倡导低
盐、低糖、低油，以蔬菜水果为主的轻
食也就成了许多年轻人的首选。天猫
新生活研究所数据显示，节后消费者
纷纷在淘宝购买蔬菜沙拉、溏心蛋、
牛油果等用作轻食制作的生鲜产品，
销量分别增长约 90%、550%、100%；
颇受年轻人青睐的电解质水类产品销
量同比上升迅猛，超过 100%。

时至今日，轻食的概念更加包罗
万象，成为低卡、低油、低热量、制作
简单的健康食品代名词。轻食消费的
蓬勃发展凸显了人们饮食更关注健康
的趋势，成为追求更高品质生活的一
种体现。

“过年期间吃饭一直很油，这两天
上班同事点了份轻食套餐，让我耳目
一新，里面的蔬菜、肉、水果清清淡淡
的，口感比较‘原生态’，吃起来很爽
口。”在国贸G99写字楼工作的赵女士
告诉记者，目前市面上销售的轻食主

要以沙拉、饭团、三明治等为主，里面
涉及的食材种类丰富，肉类常为鸡胸
肉、瘦牛肉、虾等高蛋白低脂肪的品
种，蔬菜多为西兰花、圣女果、生菜
等，主食以粗杂粮、薯类为主，烹调方
法一般是蒸煮、凉拌。赵女士表示，
在这个季节，选好一点的食材，每天
吃 350克—500克蔬菜，平均一餐也不
会超过 20元。

不少有轻食习惯的年轻人坦言，
希望自己在新的一年坚持“管住嘴、
迈开腿”，合理调整作息，积极参与健
身运动，提高生活质量。很多轻食爱
好者在长期注意饮食的过程中，已经
形成了良好的生活习惯，这不能不说
是人们追求更高品质生活的一种体
现。

“我觉得轻食其实是一种自然、简
约、本真的生活方式。”中国农业科学
院农业质量标准与检测技术研究所研
究员王静认为，由于轻食在生产过程
中避免了过度加工，减少了对食材的
破坏，更多保留了食材真正的味道和
营养，对身体更加友好。而且，轻食
强调少食，这也能有效减少人体消化
系统的负担。

在国务院发展研究中心研究员漆
云兰看来，当前，城市生活节奏加快，
压力加大，在饮食方面，消费者更倾
向于简单、无负担的健康食品。轻食
的便利性、营养合理性和价格水平都

非常适合快节奏城市生活的需要。同
时，层出不穷的轻食产品以及轻食餐
饮企业的主动出击、广告宣传也吸引
了越来越多的消费者的关注。

轻食消费不断扩张

当前，轻食消费呈现出线上线下
齐头并进的发展趋势。

从线上看，在淘宝平台，“轻食代
餐”已然是食品赛道里的一匹黑马；
大众点评、拼多多、小红书、抖音等各
大APP都推出了形式多样的轻食产品
和轻食内容，引导消费者关注轻食和
健康生活；运动科技品牌Keep也推出
了全新业务线 KeepLite 轻食，为用户
提供配合运动目标的食物和指导。

从线下看，各种主打轻食的店铺
层出不穷，产品也不断推陈出新。北
京一家主打轻食的连锁餐饮店摩卡站
为了吸引顾客，相继推出了摩洛哥烩
大虾、俄式牛肉糙米饭、墨西哥风味
饭等特色轻食，吊足了消费者的胃
口；新元素餐厅则让消费者拥有更多

的自主权，可依据个人喜好添加如蛋
白粉、人参、芦荟等营养含量高的食
材。

轻食行业的快速发展不仅得益于
消费者对于这种饮食模式的认可，也
得益于轻食品牌和背后资本的力量，
很多轻食品牌都获得了多轮融资并且
成功上市。对此，漆云兰认为，不少
轻食企业成规模的快速扩张和一些品
牌的成功上市，说明轻食行业已经形
成了相对稳定的消费市场，拥有了相
对稳定的消费群体，具备了比较成熟
的盈利模式。未来，轻食消费有望向
次一级城市渗透和扩张，具有较好的
发展前景。

同时，漆云兰也指出，轻食行业的
健康发展更要在安全标准和卫生标准
上下功夫。相关主管部门要对轻食产
品的范围予以明确界定，对质量进行
严格把控，确保食品安全。另外，要
谨防部分轻食餐饮企业夸大宣传，误
导消费者。

（宗 和）

早前，上海市消保委对号称销售第一的田园主义全麦面包
“较了个真”，通过检测发现这款网红面包的实测能量高出宣传
40%。之后，田园主义公司方面道歉，承认近期一款原味全麦
面包营养成分与标识不符，出现差错是因为在原配方里增加了
谷朊粉。

此事登上热搜后，很多指望吃全麦面包减肥的俊男靓女蓦
然发现，原来轻食背后还有这么多套路，自己又被收了“智商
税”。

其实，出问题的“网红轻食”也不止田园主义一家，之前中
粮天科、碧生源等轻食代餐类商品，也因为营养成分虚标而口
碑翻车。为什么轻食一再辜负公众的信任，屡屡引爆行业信任
危机呢？

现代社会，绿色餐饮、大健康管理成为大众的重要生活诉
求，商家看准这一商机，积极在供给端发力。近年来，以全麦面
包、高纤维代餐饼干等为代表的轻食产品迅速走红，成长为一
个庞大的蓝海市场。

对于不少处于身材焦虑中，既难以“迈开腿”，又难以“管住
嘴”的人来说，各种网红轻食和代餐成了救命稻草。商家抓住
了消费者想“躺着就能瘦”的心理，各种广告轰炸、营销种草，轻
食、零糖、减糖、代餐等五花八门的概念让人眼花缭乱，概念一
个比一个空灵，代言人身材一个比一个纤细，仿佛只要用了轻
食产品就能立即脱胎换骨。但是，在这个新开辟出来的赛道
里，市场乱象层出不穷，产品鱼目混珠，商家更是滥用食品术
语、高知识门槛，忽悠消费者的话术时时更新。

《中华人民共和国广告法》《消费者权益保护法》等明确规
定，广告不得含有引人误解的内容，不得欺骗、误导消费者。一
些商家故意用一些似是而非的表达误导消费者，让“假全麦”

“假无糖”“假低脂低卡”的噱头充斥市场。对这些违法宣传，市
场监管部门需要予以重点监督查处，不能让轻食商家再打“擦
边球”、忽悠消费者。

特别需要指出的是，一些轻食的能量、脂肪、钠等实际含量
都超出包装标识，严重“货不对板”。虽然这些虚标不属于菌群
超标、滥用食品添加剂等传统食品安全问题，但对于通过轻食
代餐来减肥的消费者来说，“超标”完全动摇了轻食减肥的消费
动机。《中华人民共和国食品安全法》第71条明确规定：“食品
和食品添加剂的标签、说明书，不得含有虚假内容。”可以说，食
品包装虚标本身就是违法，绝不允许商家在食品宣传上画大
饼、讲故事。

对于这个新兴市场必须及时立规矩、划红线，让商家有序
竞争，满足消费者的多样化健康需求，不能听任商家用伪概念、虚假宣传误
导消费者，更不能允许商家在产品标签上做手脚。轻食产业是绿色的，也
必须是科学的、诚信的，绝不允许收“智商税”。

（沈 斌）

燕麦片是公认的健康食品，作为一种低糖、低脂、
高纤维的全谷物，近年来已成为备受关注的轻食界新
宠。近期，许多运动博主在社交平台上晒出了可以自
己制作的酸奶碗，用原味燕麦片搭配浓稠的酸奶和清
爽的水果，成为一碗高颜值又有营养的早餐。同时，在
评论区也有网友留言询问“哪种燕麦片更健康”“燕麦
片和麦片有区别吗”，但博主们并未做出准确解答。

面对货架上琳琅满目的燕麦片产品，消费者应该如
何挑选，在食用上又该注意些什么？

解析：燕麦片不等于麦片

不少消费者认为燕麦片就是麦片，其实两者并不能
划等号。四川省食品检验研究院主任药师杜钢称，麦
片是多种谷物片的统称，原料为小麦、大麦、大米、玉米
等谷物，可能含燕麦，也可能不含燕麦；而燕麦片是以
燕麦为原料，经加工制成。根据原料、加工方式等的不
同，市面上的燕麦片分为纯燕麦片和复合型燕麦片两
种。

纯燕麦片的原料只有燕麦，根据加工工艺和食用方
式，分为煮食型燕麦片和即食型燕麦片两种。煮食型
燕麦片是燕麦直接压片制成，只有煮熟以后才能食用；
即食型燕麦片又称快熟型、冲泡型、免煮型燕麦片，是
由燕麦经蒸煮或烘焙等熟化工艺加工而成，可以直接
泡水或牛奶吃，也可经微波炉加热后食用。

复合型燕麦片对燕麦的含量没有要求，只要保证燕
麦是其中一种原料即可，可以添加纯燕麦片，也可以添

加含有燕麦的复合麦片。通常，复合型燕麦片中还会添加水果干、坚果、
酸奶块、植脂末、糖浆、麦芽糊精、香精香料等。

相较于纯燕麦片，复合型燕麦片口味丰富，营养更均衡全面，但同时
糖分、脂肪、热量等也大大增加。食用方式上，复合型燕麦片一般不需要
蒸煮，既能当零食干吃，也可以直接泡水、泡牛奶或者拌酸奶吃。目前市
面上复合型燕麦片品种繁多，且常以“麦片”命名，如水果麦片、坚果麦
片、酸奶麦片等。

选购：四个要点要牢记

市面上的燕麦片产品种类繁多，四川省食品检验研究院主管药师刘
美提醒消费者选购时应结合自身需求，并留意以下四点：

一是细心研究配料表。通过配料表中燕麦片的排序位置或是含量标
示了解产品的类型。燕麦片的排序越靠前，表示添加量越高；标签上标注
的配料种类越少，说明燕麦片越“纯”。

二是关注营养成分表。消费者可以通过营养成分表了解产品的营养
组成。对于特殊人群，更要关注产品的糖分、脂肪、钠、能量，以便根据自
身需求科学选购。糖分不是营养标签的强制标示内容，有可能不会在营
养成分表中标明，消费者可通过配料中水果干、白砂糖或葡萄糖浆等的添
加情况大概了解产品糖分情况。

三是认真查看生产日期。购买大包装产品时，尽量选择生产日期较
新的，避免储存时间过长导致受潮、氧化酸败，进而影响产品口感和质量。

四是注意看颜色、闻味道、看完整度。购买散装产品时，发黑、发暗、
有异味的燕麦片最好不要购买，散碎不完整的燕麦片建议谨慎购买。

（中国消费者报）

近年来，“轻食”这个概念悄然走
红。相关的文章、书籍数不胜数，打着

“轻食”概念的餐厅、外卖也层出不
穷。中国营养学会发布的《2020 年中
国人群轻食消费行为白皮书》显示，
94.9%的受访者至少每周消费一次轻
食 ， 55.7% 的 受 访 者 一 周 消 费 2—4
次。参与本次调查的大多数为年轻
人，他们多出于减肥及其他健康目的
食用轻食。

北京营养师协会理事、中国注册
营养师于仁文告诉记者，轻食强调的
是简单、适量、健康和均衡，最初在欧
洲十分流行，是指分量小、容易吃饱的
食物；后来演变为低脂肪、低热量、少
糖 、少 盐 且 富 含 膳 食 纤 维 的 营 养 食
物。轻食以营养均衡、无负担为特点，
以简单的食材取代大鱼大肉。记者调
查发现，目前市面上销售的轻食主要
以沙拉、肉卷、饭团、三明治等为主，
烹调方法一般是蒸煮、凉拌，所以人们

常把轻食当成健康、减肥的食物。不
过，美国 MSN 网站发文提醒，一些快
餐店开发的轻食存在明显的健康陷
阱，实际的健康收益比不上新鲜食品，
甚至还不如常规的汉堡快餐。

蔬菜和主食总量不够，营养并不
均衡。轻食中的蔬菜很多是生的，叶
片体积很大，看似一大盘，实际可能只
有一小把而已，靠它们并不能达到每
天 300 克—500 克蔬菜的推荐数量。
轻食中主食的量也很少，有的沙拉里
干脆没有主食，常吃易造成营养不均
衡。还有一些轻食缺肉类，易引起蛋
白质不足，导致身体肌肉流失。

脂肪热量可能较高，糖和盐也不
少。轻食中常用到的沙拉酱、千岛酱、

蛋黄酱等热量都很高，比如沙拉酱脂
肪含量一般为 40%—60%，蛋黄酱最
高可达 80%。有些高脂肪高热量的食
物也可能被店家偷偷塞进了轻食套餐
中，比如油炸薯条、油炸春卷、蛋挞、
奶盖、小蛋糕和起酥面包等。很多自
制“健康”饮料和甜点尽管含有水果蔬
菜和薯类，实际上糖分也不少，热量并
不 低 ，未 必 有 利 于 控 制 体 重 。 美 国
MSN 网站调查显示，许多快餐店通过
加盐改善口感，特别是所谓的“健康”
轻食，有可能一餐就摄入超过每日推
荐量 75%的钠。

存在食品安全隐患。冷食的沙拉
存在致病菌增殖的隐患，因为吃沙拉
而导致食物中毒的事情在欧美屡见不

鲜。此外，蔬菜原料可能污染寄生虫
卵和其他污染物，直接生吃容易造成
感染。

需要提醒的是，轻食中生的食物
比较多，慢性胃肠炎症、胃酸过少，或
身体偏弱、容易腹泻、胃堵腹胀等人群
应少吃，以免加重不适。从健康角度
来说，轻食并不一定要摆成一大盘子
沙拉，或用西式方法制作，标准的中式
餐食也可以“轻”而营养，虽然没有那
么洋气，吃起来却可能让胃肠更舒服，
并且避免了微生物污染。比如，一小
碗全谷杂豆煮成的八宝粥，撒上一把
烤香的坚果碎，加一小碗熟蛋虾仁拌
菠菜，就是营养价值相当不错的轻食
了。自制西式轻食沙拉也不难，把杂
粮饭煮好，混合各种生蔬菜和蒸蔬菜，
加些煮熟或炖熟的瘦肉、熟豆腐丁、煮
蛋碎、坚果碎，再用少油的调味汁拌一
下就可以了。

（生命时报）

如今，人们健康饮食意识越来越
强，为了减脂瘦身，轻食成为部分年轻
人的新宠。但是，生冷的蔬菜、单一的
味道……控制热量的同时，似乎享受不
到美味，“不好吃”“性价比低”的标签
也一直伴随着轻食。记者发现，近来
轻食赛道上出现了新面孔，以蒸炖、凉
拌为主要烹饪方式的中式轻食走俏。
在南京，也有商超、外卖店推出中式轻
食，酱卤、川味鸡丝等名称也极具中餐
特点。

舶来轻食难以下咽

近年来，轻食备受年轻人的追捧，
成为很多人眼中的健康担当。不过一
提到轻食，不少人第一时间想到的还
是生菜、小番茄、鸡胸肉这些配菜混合
在一起的产品，而口味的寡淡也始终
受到大家吐槽。

周先生告诉记者，为了瘦身减脂，
他曾经把轻食当健身餐来吃，但是蔬
菜搭配水果，再加上一块鸡胸肉或者
牛排，吃几次还好，经常吃就受不了
了。“在轻食套餐中，能够给这些食材
提供味道的就是一些酱料，比如油醋
汁 或 沙 拉 酱 ，经 常 吃 真 的 是 难 以 下
咽。”在社交平台，类似周先生的吐槽
还有很多：“作为经常健身的人，苦沙

拉久矣。”“这几年流行的轻食可以总
结为‘舶来品’，和咱们中餐比口味太
寡淡了。”

记者走访了南京多家商超。在大
行宫附近的一家生鲜超市，记者在一
个冷柜中看到了沙拉，里面有苦菜、玉
米、生菜等。在另外一个冷柜中，有一
个区域专门摆放了中式的轻食产品：
椒麻牛肉大拌菜、海鲜老虎菜、豆腐皮
火腿沙拉、酱卤牛肉沙拉……这些产品
外包装都打上了“中式沙拉”的标签。
阅读配料表就能发现为何叫中式轻食
了，中式风味主要体现在调拌的卤汁
上，辣椒油、酱油等中国人餐桌上常见
的调味品被用在其中。这些产品售价
均在 20 元左右。据了解，该系列产品
上架以来，销量曾在 3 个月间翻了 4
倍。有网友评论说，这就类似于大拌
菜，只要把好热量关，中餐也有成为减
脂餐的潜力。

相比线下，外卖平台推出的中式轻
食种类、口味更丰富，烹饪方式也更
多。记者以新街口某写字楼为收货地
搜索“中式轻食”发现了一家新店铺，
月销过千，烹饪方式不再局限于凉拌
和水煮。销量最高的一款为藤椒鸡腿
套餐，其中有鸡肉、花菜、莴笋、海带结
等配菜，商家表示菜里没有放油，是直

接用沙拉汁翻炒的，以达到控卡的目
的。该店在平台上也打上了“中式 ”

“国风轻食”等标签。
中式轻食的概念也为轻食赛道增

添了活力。近日，某外卖平台发起关
于轻食的倡议，倡议指出，轻食不等于
沙拉，轻食代表了一大类“适量、均衡、
简单”的餐饮。据统计，相比于沙拉，
以凉拌、水煮、炖等烹饪方式制作的轻
油盐中式轻食增长迅速，中式轻食订
单量增长了近 5倍，销售中式轻食的商
家数增长了 3.3倍。

在社交平台上，有网友组成小组，
分享吃轻食的经验。学校食堂低油、
低盐、低糖的饭菜，家里清淡的家常
菜，从肉末豆腐汤到清汤麻辣烫，再到
时蔬炒鸡胸，这些都是小组成员眼里
的中式轻食。

中式轻食要做好营养搭配

科普作家、生物与食品工程博士云
无心告诉记者，近几年轻食很火，但是
与之相关的争议也很多。“之前的轻
食 ，基 本 上 就 是 西 式 沙 拉 套 上 的 一
个‘马甲’，各种蔬菜、水果、鸡胸肉、鱼
肉等，食材很健康，分量很小。而现实
是，这种轻食实在很难坚持吃下去，于
是很多人加入大量的沙拉酱，结果油、

盐、糖含量上升；而有的人，则是在轻
食之外，再去吃奶茶甜点等零食。”

云无心表示，轻食不是指某种特定
的食材，它的核心在于便捷、满足营养
需求、减少热量摄入，并且能让消费者
长期坚持吃下去。而有些商家制作的
轻食，满足不了这些要素，所以大部分
轻食“叫好不叫座”。“中式轻食概念的
出现给人眼前一亮的感觉。比如我最
近在生鲜超市买了中式沙拉，营养组
成很全面。传统中式风味在口味上
比‘吃草式轻食’要诱人多了。”云无心
提到，除了冷食沙拉，还有可以热食的
半成品“焖菜”，可以算是预制菜与轻
食的“跨界混搭”，值得尝试。

南医大二附院主管营养师梁婷婷
也表示，中餐的烹饪方法会让菜品口
味、口感更丰富，如果搭配好营养结
构，是可以做出比较不错的轻食的。
梁婷婷说：“年轻人选择轻食居多，大
家在选购时要注意，要有优质蛋白，尽
量以鱼虾为主，还要有新鲜蔬菜，主食
上粗细粮搭配。加工类食品、熏制类
食品少吃。中餐的烹饪方式包括蒸、
焖、煮、拌、炖，商家在烹饪方式上要适
当筛选，比如清炒虾仁，用热锅快炒的
方式营养素损失是比较少的。”

（山西晚报）

简单、无负担的健康食品渐受青睐
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“轻”而营养“中式沙拉”成减脂新宠

沙拉酱热量高 生吃法隐患大

有些轻食并不健康

燕
麦
片
如
何
吃
出
健
康

消费提示

伴随着人们健康意识的提高，倡导低脂、低热
量、低糖、低盐、高纤维、高饱腹感的轻食越来越受
到消费者尤其是年轻消费者的青睐。由于轻食中
蔬菜是不可或缺的“主角”，因此，轻食消费也被年
轻人戏称为“吃草”。

法院公告栏
武明青：本院受理的原告张瑞宣
诉你劳务合同纠纷一案，现依法
向你公告送达民事诉状副本、应
诉通知书、举证通知书、权利义务
告知书及开庭传票。自本公告之
日起，经过30日即视为送达。举
证及提交答辩状的期限均为公告
期满后 15 日内。本案定于 2023
年4月17日9时在河南省杞县柿
园法庭公开开庭审理本案。请准
时到庭参加诉讼，如逾期将依法
缺席审判。特此公告。

河南省杞县人民法院
张天均：原告高峰与被告张天
均、张开芬合同纠纷一案，因你
住址不明，本院无法给你送达应
诉材料。现依法向你公告送达
起诉状副本、应诉通知书、举证
通知书、诉讼风险告知书、权利
义务告知书、程序告知书及开庭
传票等材料。自公告发出之日
起，经过 30 天即视为送达，提出
答辩状和举证期限均为公告期
满后 15 日内。并定于举证期限
满后第 3日 10时 30分（遇节假日
顺延）在龙里县人民法院醒狮镇
法官工作站公开开庭审理，逾期
不到庭将依法缺席审判。

贵州省龙里县人民法院
张爱英：本院受理原告李永建诉
你买卖合同纠纷一案，现依法向
你公告送达起诉状副本、开庭传
票、应诉通知书、举证通知书、诉
讼 权 利 义 务 告 知 书 等 法 律 手
续。自公告之日起经过 30 日即
视为送达。提出答辩状和举证
的期限为公告送达期满后的次
日起十五日内，并定于举证期满
后的第3日上午9时（遇节假日顺
延），在本院第四审判庭公开开
庭审理此案，逾期本院将依法缺
席判决。

河北省馆陶县人民法院
张得臣：本院受理原告杨甜诉你
买卖合同纠纷一案，本院现已审
理终结。现依法向你公告送达
（2022）陕0102民初11167号民事
判决书。限你自公告之日起 30
日内来本院领取，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在判决书
送达之日起十五日内，向本院递
交上诉状及副本，上诉于陕西省
西安市中级人民法院。逾期本
判决即发生法律效力。
陕西省西安市新城区人民法院

程建英、和阳、罗军：本院受理原
告河北百益粮食仓储服务有限
公司诉你们合同纠纷一案，现依
法向你公告送达起诉状副本、举
证通知书、开庭传票、应诉通知
书、合议庭组成人员通知书。自
公告之日起满30日即视为送达。
提出答辩状和举证的期限为公告
期满后的15日内。并定于举证期
满后第3日上午9时（遇法定节假
日顺延）在本院第二审判庭开庭
审理，逾期将依法缺席判决。

河北省临漳县人民法院
王萧寒、徐国轩：本院受理原告
刘宜鹏诉你们民间借贷纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书、
开庭传票，自公告之日起经过 30
日，即视为送达。提出答辩状的
期限和举证期限分别为公告期
满后 15 日内。本案定于举证期
满后第3日上午9时（遇法定假日
顺延）在本院第三审判庭公开开
庭审理，逾期将依法缺席裁判。
特此公告。

河南省睢县人民法院
张永超、河南岩彩建筑工程有限
公司：本院受理河南永畅建工集
团鸿运建筑设备租赁有限公司
诉你方租赁合同纠纷一案，现依
法向你公告送达起诉书副本、应
诉通知书、举证通知书及开庭传
票。自公告之日起经过30日，即
视为送达。提出答辩状的期限
和举证期限分别为公告送达期
满后的15日内，并定于举证期满
后的第 3日上午 8：30（遇节假日
顺延）在本院第四审判庭公开开
庭审理，逾期将依法缺席判决。
河南省周口市川汇区人民法院

梁天寨：本院受理原告吴中华诉
你离婚纠纷一案，因你长期在外，
无法与你取得联系，现依法向你
公告送达起诉状副本、应诉、举证
通知书、诉讼风险告知书，廉政监
督卡、诉讼权利义务告知书及开
庭传票。自本公告发布之日起经
过30日即视为送达。提出答辩和
举证为公告期满后的15日内，期
限内如不提交证据材料，视为放
弃举证权利，并定于举证期届满
第三日下午14点30分，(遇法定休
假日顺延)本案将在本院民事审判
法庭公开开庭审理，逾期将依法
缺席判决。特此公告。

贵州省安龙县人民法院
李佳奇：本院受理原告张淑英诉
被告李佳奇民间借贷纠纷一案，
现依法向你公告送达起诉书副
本、应诉通知书、诉讼权利义务
通知书、举证通知书、诉讼风险
提示书、开庭传票及合议庭组成
人员通知书等。自本公告发出
之日起经过 30 日即视为送达。
提出答辩状和举证的期限分别
为公告期满后15日和30日内，并
定于 2023 年 3 月 30 日上午 9 时
00 分在扎鲁特旗人民法院乌力
吉木仁法庭公开开庭审理，逾期
将依法缺席审判。
内蒙古自治区扎鲁特旗人民法院
郑州坤之杰贸易有限公司、邯郸
市奋然贸易有限公司、河北世臣
买一有限公司、淮北粤恒置业有
限公司：原告河南翠神实业有限
公司与被告淮北龙旺实业有限
公司、郑州坤之杰贸易有限公
司、邯郸市奋然贸易有限公司、
河北世臣买一有限公司、淮北粤
恒置业有限公司为票据纠纷一
案，已审理终结。被告淮北龙旺
实业有限公司在领取判决书十
五日内向邯郸市中级人民法院
提起上诉，现依法向你公告送达
（2021）冀 0403 民初 7201 号民事
上诉状。自发出公告之日起 30
日内来本院领取民事上诉状，如
逾期视为送达。
河北省邯郸市丛台区人民法院

周永亮：本院受理原告邵征宽诉
你建设工程施工合同纠纷一案，
案号为（2021）黔 2328 民初 5319
号，后被告贵州国道公路工程有
限公司不服，向本院提出上诉，因
你下落不明，现依法向你公告送
达上诉状，自公告之日起，30日内
来本院领取民事上诉状，逾期则
视为送达且可在公告期满后15日
内，向本院递交答辩状及副本。

贵州省安龙县人民法院
付小林、杜琴：本院受理原告德
江长征村镇银行有限责任公司
诉你们金融借款合同纠纷一案。
本院已审理终结，现依法向你送
达（2022）黔 0626 民初 2976 号民
事判决书。自公告之日起30日内
来本院领取民事判决书，逾期视
为送达。如不服本判决，可在公
告期满后15日内，向本院递交上
诉状及副本，上诉于贵州省铜仁
市中级人民法院。逾期不上诉，
本判决则发生法律效力。

贵州省德江县人民法院
刘明成：本院受理原告张保梅诉
你离婚纠纷一案，因用其他方式
无法送达，依照《中华人民共和
国民事诉讼法》第九十五条的规
定，向你公告送达（2023）豫 1528
民初 719号民事判决书。自本公
告刊登之日起，经过三十日即视
为送达。如不服本判决，可在判
决书送达之日起十五日内，向本
院递交上诉状，并按对方当事人
的人数提出副本，上诉于信阳市
中级人民法院。

河南省息县人民法院


