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丰台区市场监管局
对辖区重点特种设备使用单位进行约谈

为防范化解安全生产隐患，近日，
丰台区市场监管局东铁营街道所对辖
区重点特种设备使用单位进行约谈。
约谈前，执法人员对辖区特种设备使
用单位进行了现场检查，检查了特种
设备注册资质、设备维保记录、档案、
维保公司资质材料等。

约谈会上，执法人员对使用单位
提出了以下几点要求：

一、树牢安全意识。
二、精细安全维护。
三、强化安全教育。
下一步，丰台区市场监管局东铁

匠营街道所将以此次约谈为契机，结
合辖区特点，以电梯、锅炉为工作主
线，持续开展安全生产整治排查工作，
坚决消除各类安全生产隐患。

（何雨琪 胡洺东）

近年来，市场上出现了以添加玻尿酸为卖点的食品。与此同时，互联网上宣称玻尿酸饮品能

够“喝出水光肌”的各种“科学研究”和“亲身体验”等帖子也层出不穷、铺天盖地。不打针，不医

美，只是口服就能增加皮肤水分？这到底是“美颜新密码”还是“智商税”？

□ 本报综合整理报道

“吃出水光肌”成消费需求

公开资料显示，玻尿酸在2008年被
国家卫生部批准为新资源食品，可应用
于保健食品；2021年1月7日，国家卫生
健康委发布正式公告，批准透明质酸钠
（俗称“玻尿酸”）为新食品原料，可应用
于普通食品添加。随后市面上出现了玻
尿酸饮用水、玻尿酸气泡水、玻尿酸软
糖……这些食品以“吃出水光肌”为一大
卖点。

记者在某购物平台搜索“玻尿酸
食品”时发现，玻尿酸食品主要的宣传
关键词是“0 糖 0 卡 0 负担”“可以喝的
玻尿酸”“保持肌肤润泽”“营造Q弹水
光肌”……甚至有玻尿酸气泡水宣称

“喝一瓶就可以解决细纹、肌肤干燥、
色素色斑、痘痘以及毛孔粗大”等问
题。同样一瓶 330毫升的饮用水，加了
玻尿酸后价格翻了好几倍。

记者在一间销售玻尿酸水产品的

官方店铺里看到，330毫升/瓶的玻尿酸
水售价为 11元，玻尿酸含量为 66毫克/
瓶，店铺海报多以玻尿酸的补水力为主
要宣传点。能“喝出水光肌”的饮用水和
普通矿泉水有何不同？记者花21.9元下
单了两瓶上述生物公司旗下的玻尿酸
水。该产品配料表中显示只有水和透明
质酸钠，无味、饮用没有涩感，和普通矿
泉水的口感没有太大差别。

而在一些社交平台上，不乏各类
博主以“亲身体验”的方式宣称这种玻
尿酸饮用水口感软、顺，像面膜的精华
一般，可以越喝越美，让皮肤光滑湿
润。从一些网友的留言中可以看出，
他们想买或者已经购买了这种玻尿酸
饮品，并不仅仅为了解渴，更看重的是
其宣称具有美肤功效。

除了饮用水之外，记者还发现了
多种带有玻尿酸或透明质酸钠字样的
可食用产品种类，比如夹心软糖、固体
饮料、口服粉末等，改善肌肤是很多购
买这类产品的消费者的主要诉求。

功效尚未证实

南京市第二医院皮肤科副主任医
师于晓云介绍，玻尿酸也叫“透明质
酸”，是人体本身就存在的一种天然保
湿物质，广泛存在于人体关节腔、皮肤
等组织中。随着年龄增长，其含量会逐
渐减少，导致皮肤出现松弛、皱纹等。

“玻尿酸有一个特点就是它的锁水能力
特别强。玻尿酸产品最开始可能外用
涂抹式的比较常见，医美发展以后，注
射类玻尿酸也出现了，最常见的就是水
光针，通过针头将玻尿酸注射到皮肤的
真皮层，跟我们的皮肤融合，达到锁水
的作用。”

近两年，随着“容貌焦虑”的人群增
多，消费者们逐渐对口服玻尿酸产品青
睐有加。那么，吃进去的玻尿酸经过消

化吸收转化之后，还能有效护肤吗？
“玻尿酸口服进入体内可能会对

全身产生作用，包括补充皮肤水分、帮
助抚平皱纹、抗氧化等。”南京市第一
医院营养科中级营养师戴春解释，玻
尿酸是一种广泛存在于人体细胞组织
间的酸性粘多糖，生理功能包括润滑
关节、抗衰老等，具有高度粘弹性。进
入消化系统虽然不会被胃酸“腐蚀”，
但会被分解为单糖和非单糖的形式吸
收，再在体内重新分布利用。“一般情
况下，每天 200毫克的摄入量不会对身
体产生影响。不过，吃了玻尿酸也不
代表会被机体完全利用，因为很多都
会被代谢排出体外。”

中国农业大学食品科学与营养工
程学院副教授朱毅表示，不要把口服

玻尿酸对皮肤的益处全盘否定，但也
不能虚假宣传违规声称。需知道的
是，玻尿酸食品安全性有保障不等于
有效。美容领域中，玻尿酸常见于局
部使用，而口服玻尿酸需要作用于全
身，且玻尿酸食品中玻尿酸的含量较
低，其效果不会像一些广告宣称的那
样立竿见影。建议爱美人士还是要理
性看待玻尿酸食品的功效，明白任何
产品的效果都会因人而异的道理。

戴春也提醒消费者，玻尿酸食品
里虽然含有玻尿酸，其效果也要受到
玻尿酸含量多少的影响。同时，玻尿
酸食品的本质属性还是食品，而它与
营养健康之间是否存在关联还没有明
确定论，也不建议大家为了追求所谓
的功效而过多食用。

“可以喝的玻尿酸”究竟是确
有奇效还是“智商税”？中国营养
学会会员、食品安全科普专家、国
家高级食品检验师王思露在接受
记者采访时表示,从科学角度来看,
玻尿酸食品能“吃出水光肌”的说
法必然是“营销噱头”,口服的玻尿
酸并不能直接被人体吸收,以口服
玻尿酸来给肌肤补水,效果可能微
乎其微。

北京君都律师事务所生命科学
与健康医疗法律部律师张文波则

表示,部分商家在销售页面中特别
突出“可以喝的玻尿酸”“双重解
渴”等暗示饮用水中的玻尿酸可以
给皮肤补水的做法,对于消费者具
有误导性。“依据《广告法》相关规
定,普通食品广告不得宣传保健功
能,也不得借助宣传某些成分的作
用明示或者暗示其保健作用。”

中国食品产业分析师朱丹蓬表
示：“目前市面上玻尿酸食品基本都
是‘食’字号产品，凡是没有‘健’字号
的产品，即俗称的“蓝帽子”产品，是

不允许对功能进行宣导的，玻尿酸食
品打功能牌已是违法违规。”

朱丹蓬还指出,目前食品级玻
尿酸在国内属于初级阶段,产业链
条并不成熟,缺乏强有力的监管规
范,也 由 此 导 致 了 部 分 乱 象 的 发
生。“食品级玻尿酸的应用在国外
已非常普遍,而我国本身也是原料
出口大国,玻尿酸食品的发展将会
是必然趋势。随着监管规范的趋
严,玻尿酸食品将会推动食品行业
的整体发展,为我国食品企业的市

场化、国际化等方面带来更多加
持。”

此外,张文波提示,婴幼儿、孕
妇和哺乳期妇女均为玻尿酸食品
的禁忌人群,食用玻尿酸食品应严
格按照标签及说明书要求。科信
食品与健康信息交流中心主任钟
凯则表示,实际上,青少年也没有食
用玻尿酸食品的必要。“人体中本
身就含有透明质酸钠成分,吃的量
远不如自身合成的。”

（未来网）

上海市消保委 2 月 6 日披露，该委收到了不少消
费者关于玻尿酸食品的反映，玻尿酸食品是否真能
补水改善肤质成为许多爱美人士关注的问题。据透
露 ，该 委 启 动 了 专 项 调 查 ，发 现 有 很 多 问 题 迷 雾
重重。

据了解，玻尿酸具有很强的吸水能力，它能够通
过锁住水分，发挥对皮肤的保湿作用。上海市消保
委通过查询资料和请教专家发现，玻尿酸是通过医
用美容注射实现补水改善肤质功能的。作为食品原
料的玻尿酸是一种很长链的多糖，进入胃肠道后会
被分解成单糖、二糖，再吸收。目前也没有任何权威
证据证明食用玻尿酸能促进体内透明质酸的合成。

一瓶 330毫升的饮用水，加了玻尿酸后价格就翻
了四到五倍。上海市消保委调查发现，玻尿酸食品
企业在自己的营销广告和销售页面中对于宣传产品
可以“吃出水光肌”会做很多铺垫和暗示。比如，某
生物公司旗下相关饮料旗舰店在玻尿酸饮用水的销
售页面中特别突出“可以喝的玻尿酸”“双重解渴”，
暗示饮用水中的玻尿酸可以给皮肤补水，并告诉消
费者玻尿酸经过消化会从大分子玻尿酸变成小分子
玻尿酸。对此，上海市消保委表示，希望相关企业能
向消费者提供权威的证据证明。

关于玻尿酸食品能“吃出水光肌”更为直白的信
息，则来自大量互联网文章和博主，这些内容以“科
学研究”或“亲身体验”等名义，宣称玻尿酸食品真能

“吃出水光肌”。上海市消保委对记者表示，如今，以
“科学研究”或“亲身体验”名义的变相广告，通过第
三方平台的“个性化推送”功能精准触达目标人群。
如果消费者收到的是资讯信息，很难判断真假，特别
是经过营销号和博主精心包装的信息，更容易改变
消费者认知。该委认为，这种营销套路隐蔽性强，可
以规避法律和逃避监管，而且给消费者“洗脑”的效
果更好。

该委表示，将持续跟进监督，也希望相关部门能
关注重视，要让消费者有知情权，不能让消费者花冤
枉钱，全社会应该共同携手维护消费者合法权益。

（中新网）

2 月 6 日，上海市消费者权益保
护委员会就玻尿酸食品能“喝出水
光肌”发出四大疑问，并指出目前没
有任何权威证据证明食用玻尿酸能
促进体内透明质酸的合成，而铺垫
和暗示成为商家宣传的手法，同时，
通过第三方平台的“个性化推送”功
能精准触达目标人群，实现对消费
者“精准洗脑”。

玻尿酸又称“透明质酸”，可通
过医用美容注射实现补水改善肤质
功能。作为食品原料的玻尿酸，进
入胃肠道后会被分解成单糖、二糖，
再吸收。2021 年 1 月 7 日，国家卫生
健康委发布正式公告，批准透明质
酸钠（俗称“玻尿酸”）为新食品原

料，可应用于普通食品添加。
然而，就是这样一个以“安全”

为关键词经企业长达16年申请才被
批准纳入食品原料的食品添加剂，
却被异化宣传为添加了玻尿酸的相
关食品可以“喝出水光肌”。“功效”
成了玻尿酸食品的卖点和关键。但
到目前为止，这一说法并没有可靠
的 调 查 和 科 学 实 验 数 据 来 源 做
支撑。

一方面，对于一些食品生产企
业来说，虽然并没有直接打广告说
其生产的玻尿酸食品能够“喝出水
光肌”，但在企业网页相关问答里
面 ，话 里 话 外 地 暗 示 具 有 这 种 功
效。比如某企业在回答消费者提问

时，违背玻尿酸被人体吸收后分解
的真实情况，虚假解释说玻尿酸经
过消化会从大分子玻尿酸变成小分
子玻尿酸，很容易让人产生误解，认
为玻尿酸食品真的能够“喝出水光
肌”。而这显然是一种企业变相的
虚假广告，亟待相关部门重视。

另一方面，一些第三方平台密
集地以“科学研究”或“亲身体验”名
义发布“种草笔记”等，暗示玻尿酸
食品确实能够“喝出水光肌”。这种
营销套路隐蔽性强，不仅可以给消
费者“洗脑”，还可以规避法律和逃
避监管。此前太多的舆论和事实已
经证明，这样的做法本质上是一种
变相的违法广告。

我国《广告法》规定，广告不得
含有虚假或者引人误解的内容，不
得欺骗、误导消费者；违反本法规定
发布虚假广告的，由市场监管部门
责令停止发布广告，责令广告主在
相应范围内消除影响，并处以一定
数额的罚款等；广告经营者、广告发
布者明知或者应知有前款规定违法
行为仍设计、制作、代理、发布的，由
市 场 监 管 部 门 处 10 万 元 以 下 的
罚款。

不难看出，宣传玻尿酸食品能
够“喝出水光肌”，且因此就调高商
品价格，不管这是企业直接暗示诱
导，还是第三方分享发布平台的暗
示、引流，只要没有确凿的依据，就

都是在打《广告法》和《价格法》的
“擦边球”。

而近年来的诸多事实证明，此
类虚假诱导和高额牟利行为之所以
多发频发，一个关键的原因在于这
样 做 的 成 本 较 小 但 牟 利 却 可 能
巨大。

这也再一次提醒我们，不论是
保护消费者利益还是维护市场秩
序，都需要市场监管等部门及时出
手、严肃处理。同时，作为消费者，
也要自觉擦亮眼睛理性消费，不能
被几个简单的新奇词汇和说法忽悠
就上当，被收割了“智商税”还不自
知。

（中国消费者报）

随着我国居民收入提高，消费者
健康意识不断增强，推动了我国功能
性食品市场快速发展。市场上涌现出
的玻尿酸饮料、玻尿酸软糖、玻尿酸乳
制品等食品，受到很多消费者的青
睐。为帮助消费者科学认知和理性消
费玻尿酸相关产品，中国食品科学技
术学会此前发布了相关消费提示。

什么是玻尿酸？
玻尿酸是透明质酸钠的俗称，是

一种透明的胶状物质，主要存在于机
体的结缔组织和真皮层中。商品化
的透明质酸钠也会被称为“透明质
酸”和“玻璃酸”等。当玻尿酸作为保
健食品原料时，其规范的名称为“透
明质酸”或“透明质酸钠”。

玻尿酸是人体固有的成分，随着
年龄的增长在人体内的含量会逐渐
减少。有研究表明，其具有改善皮肤
水分、保护关节、增加骨密度、抗氧化
等功能。

识别是保健食品还是普通食品
含有玻尿酸的保健食品，必须有

“蓝帽子”标识及批准文号。消费者
可通过“国家市场监督管理总局特殊
食品信息查询平台”进行核实，依据
产品的保健功能、适宜人群及不适宜
人群、注意事项等产品信息进行选

购，并参照规定的食用方法和食用量
食用。

可添加玻尿酸的普通食品仅限于
乳及乳制品、饮料类、酒类、可可制
品、巧克力和巧克力制品（包括代可
可脂巧克力及制品）以及糖果、冷冻
饮品，且要求含有玻尿酸的食品标签
及说明书需标注：幼儿、孕妇及哺乳
期妇女不宜食用，推荐食用量≤200
毫克/天。

含有玻尿酸的保健食品是经国家
食品安全监管部门审批的产品，技术
审评环节不但科学严谨，而且非常严
格，不仅要有权威的检测报告，还要
有科学的文献依据。所以，含有玻尿
酸的保健食品比含有玻尿酸的普通
食品监管更严格。

选择正规的销售渠道
购买玻尿酸类产品，应选择正规

门店及电商平台。特别是含有玻尿
酸的保健食品，需查看其经营许可证
及保健食品“蓝帽子”标识及批准文
号等，切勿轻信来源不明的信息。发
现利用会议、讲座、健康咨询等方式
进行虚假夸大宣传，尤其是普通食品
宣称其具有保健功能，或对所购买的
食品质量安全存有疑问时，可向当地
市场监管部门举报。

（中国食品科学技术学会）

玻尿酸食品真有效还是“智商税”？

打功能牌涉嫌违法违规

玻尿酸食品大打“擦边球”亟待重视

专家说
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如何科学选购含有玻尿酸的食品？
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