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党的二十大报告提出：“中国坚持
对外开放的基本国策，坚定奉行互利
共赢的开放战略，不断以中国新发展
为世界提供新机遇，推动建设开放型
世界经济，更好惠及各国人民。”以进
一步扩大进口为抓手，推动外贸领域
深层次改革、高质量发展，既是推进贸
易强国建设的题中应有之义，也是展
现负责任大国担当、让发展成果和改
革红利惠及全球的重要举措。

对于一个国家来说，出口和进口都
非常重要，而进口大国往往具有更强
的贸易话语权和定价权。党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党中央
坚定不移推动更高水平对外开放，积
极主动扩大进口，并通过大幅度放宽
市场准入、降低进口关税、增加特色优
势产品进口、举办中国国际进口博览
会等一系列务实举措，向世界释放中
国扩大进口的积极信号。今天的中
国，已经连续 13 年稳居全球第二大进
口国，是 210 个国家和地区的出口市

场，60 个国家和地区的主要出口市
场。超大规模进口，有力促进了各贸
易出口国经济发展和国内就业，也有
力支持了我国国内生产保供和改善民
生，有力提升了我国在世界经济格局
中的话语权。

推动更多进口，体现了中国致力
于加强全球贸易和投资的承诺，让更
多国家和民众都有机会从全球繁荣中
受益。

不久前，第五届进博会取得圆满
成功，284 家世界 500 强和行业龙头企
业齐聚上海，最不发达国家企业免费
摊位数量比上届增加近 1倍，按一年计
算意向成交金额 735.2 亿美元，创下历
史新高。中国有 14亿多人口和 4亿以
上中等收入群体，每年进口商品和服
务约 2.5万亿美元，市场规模巨大。从
门类齐全的“世界工厂”到商机无限的

“世界市场”，中国积极主动扩大进口，
为贸易伙伴更好发挥自身比较优势、
创造就业岗位、实现产业结构升级提

供了机遇。中国将秉持开放、合作、团
结、共赢的信念，坚定不移全面扩大开
放，更有效率地实现内外市场联通、要
素资源共享，让中国市场成为世界的
市场、共享的市场、大家的市场，为全
球经济恢复注入更多正能量。

中国主动扩大进口，追求的是平等
互利的双赢多赢，有利于推动经济全
球化朝着正确方向发展。党的二十大
报告提出：“中国坚持经济全球化正确
方向，推动贸易和投资自由化便利化，
推进双边、区域和多边合作，促进国际
宏观经济政策协调，共同营造有利于
发展的国际环境，共同培育全球发展
新动能，反对保护主义，反对‘筑墙设
垒’、‘脱钩断链’，反对单边制裁、极限
施压。”从过去出口创汇“卖全球”，到
今天扩大进口“买全球”，我国主动开
放市场扩大进口，带动贸易伙伴共同
发展，为全球产业链供应链稳定发挥
了重要作用，也为经济全球化注入了
强劲动力。实践充分证明，经济全球

化是社会生产力发展的客观要求和科
技进步的必然结果，其发展趋势不可
逆转。中国将继续扩大优质产品进
口，推动各国各方共享中国大市场机
遇，维护国际自由贸易体系，保障全球
产业链供应链安全、稳定、畅通，推动
经济全球化更加开放、包容、普惠、平
衡、共赢。

开放是人类文明进步的重要动
力，是世界繁荣发展的必由之路。中
国主动扩大进口，不是权宜之计，而是
面向世界、面向未来、促进共同发展的
长远考量。新征程上，持续推进高水
平对外开放，稳步扩大规则、规制、管
理、标准等制度型开放，进一步扩大优
质产品进口，不断以中国新发展为世
界提供新机遇，我们就一定能为推动
建设开放型世界经济、构建人类命运
共同体作出新的更大贡献。

（魏浩 北京师范大学经济与工
商管理学院教授、国家进口研究中心
主任）

近日印发的《扩大内需战略规
划纲要（2022—2035年）》提出，“发
展“银发经济”，推动公共设施适老
化改造，开发适老化技术和产品”。

我国老年人口规模大，老龄化
速度快，根据第七次全国人口普查
数据，2020 年，我国 60 岁及以上的
老年人口总量为 2.64 亿，占总人口
的 18.7％。另据测算，预计“十四
五”时期，我国 60 岁及以上老年人
口总量将突破 3 亿，占比将超过
20%，进入中度老龄化阶段。2035
年左右，60岁及以上老年人口将突
破 4 亿，在总人口中的占比将超过
30%，进入重度老龄化阶段。

人口老龄化是社会发展的重
要趋势，也是今后较长一段时期我
国的基本国情，将深刻影响经济社
会发展全局。

当前，规模不断扩大的老年人

口已成为经济发展中日益重要的
消费群体，随着生活水平的提高和
消费观念的改变，老年人的需求结
构正在从生存型向发展型转变，对
于“衣食住行用”等产品和服务具
有多层次、多样化的需求，但庞大
市场需求目前尚未转化为现实购
买力。据测算，目前我国“银发经
济”总规模约 5.4万亿元，占全球比
重 5.56%，与我国老年人口占全球
老年人口 20%以上相比，市场发展
空间巨大，是扩大内需的重要抓
手。“十四五”规划和 2035 年远景
目标纲要明确提出：“发展‘银发经
济’，开发适老化技术和产品，培育
智慧养老等新业态。”

从内容上来看，“银发经济”既
包括老年人用品等传统实物消费，
也包括健康管理、家政服务、教育
培训、文化旅游、健身休闲、金融支

持等服务，以及公共场所、居家环
境和智能产品的适老化改造等，涉
及老年人生活的方方面面，产业空
间可谓广阔。“十四五”时期，我国
还将在京津冀、长三角、粤港澳大
湾区、成渝等区域，规划布局 10 个
左右高水平的“银发经济”产业园
区。

发展“银发经济”，要发挥有为
政府和有效市场的双重作用，推动
老龄事业与产业、基本公共服务与
多样化服务协调发展。一方面，要
坚守政府保基本、兜底线职能，着
力满足所有老年人的基本养老需
求，增加普惠性养老服务资源，织
密扎牢特殊困难老年人兜底保障
网。另一方面，要积极发挥市场作
用，引导各类市场主体积极参与。

当前，制约“银发经济”发展的
因素，供给和需求两侧都有，但矛

盾主要方面在供给侧，要通过扩大
供给、提升质量、优化结构、完善标
准，有效满足多层次多样化需求。
制定老年用品和服务目录、质量标
准，规范市场秩序，促进老年用品
制造业和服务业加快转型升级；大
力促进健康养老等服务消费，发展
适合老年人消费的旅游、养生、健
康咨询、生活照护、慢性病管理等
产品和服务；稳步推进适老化改
造，进一步提升老年生活的安全性
和便利化；加快推进互联网、大数
据、人工智能、5G 等信息技术和智
能硬件在老年用品领域的深度应
用，加快培育新产业、新业态、新模
式。

发展壮大“银发经济”，关系亿
万老年人的幸福晚年，也是高质量
发展的重要内容，大有可为，正当
其时。 （熊 丽）

日前，“双 12”购物节落下帷幕。今年秒杀、免单、半
价的营销技巧成为各大网络平台和直播间的活动亮点，
吸引众多消费者围观参与。然而在部分消费者抢单成功
获得实惠的同时，也有消费者吐槽：商品数量太少，“秒
没”，诚意不足，机器人后台抢单暗箱操作，抢单成功却迟
迟不发货，收货后商品货不对板。秒杀，唯有用好用正才
能更好地达到效果。

秒杀作为电商充分竞争下的引流手段，作用值得肯
定。随着包括头部网红在内的广大直播间的优惠力度与
品牌官方相比已不再占有优势，秒杀、免单、半价等成为
了各大直播间吸引观众的新噱头。秒杀活动对应的价格
确实远低于市场价，往往能激发起消费者的好奇心，甚至
刺激非必要消费；而相比于引流的海量成本，商家仅需承
担几十件、几百件商品价格上的“损失”。因此，秒杀活动
也成为了近段时间各大购物节直播间的必备。事实证
明，秒杀确实有效提升了观看量、评论量，对快速提升直
播间、产品的知名度发挥了重要作用。

用好秒杀活动需要科学设置奖品数量和活动频
次。秒杀、半价、免单等活动为的是吸引消费者前来观
看直播购买商品，合理的中奖率设计、科学的节奏既能
保持观看者的兴奋度，也能让活动本身保持热度和吸引
力。如果中奖率太低，消费者觉得不可能抢单成功，就
不会再选择观看参与；如果频繁秒杀，可能不断透支消
费者的好奇心和获得感，最终导致消费者麻木，甚至给
部分消费者造成误导。当前，部分电商频繁设置秒杀活
动，一晚多达四五次甚至十几次，但每次名额相当有限，
试图引导消费者全程观看，最终消费者因疲惫而放弃，
还有部分消费者只购买秒杀产品，若抢不到就退款退
货。这不仅与商家活动的初衷相悖，更无法发挥秒杀的
真正促销效果。

目前，消费者的“吐槽”集中在两方面，一方面是秒
杀活动本身不公平，太多机器人操盘手，“0秒提交，0秒
付款”让人感觉很不真实，上架 10 件商品 20 人宣称抢
到，“群演太不专业”；另一方面是秒杀成功后，商家不发
货，或到货后货不对板，消费者感受到了欺骗。如果说
秒杀是引流的手段，商品数量和活动频次的设置都是技
巧问题，而涉嫌后台操盘、不发货、敷衍消费者，则是原

则问题，伤害的不仅是消费者的感情，也葬送了商家的信誉和客源。
消费者是精明的，随着平台数据更加透明，通过查看成交数据和评论，
以及消费者的相互告知，商家的欺骗行为很快会被识破。商家看似在
一次活动中占到了便宜，实际上却付出了沉重的代价，得不偿失。

秒杀，切不可让消费者的热情“受伤”。
（伏 特）

伴随着经济社会持续发展，新兴职
业不断涌现。前不久，《中华人民共和国
职业分类大典（2022年版）》正式发布，与
2015年版《大典》相比，净增 158个新职
业，总职业数达到 1639个。新职业既客
观反映了国民经济和社会发展的新需
求，也折射出人们追求美好生活的新需
要，很多新职业将成为大学生就业的新
方向、新选择。新职业对于促进就业创
业、推动产业转型升级，提升人民的幸福
感与满意度都具有十分重要的意义。

近年来，我国经济实力稳步提升、创
新活力充分迸发、发展空间不断拓展，综
合国力跃上新台阶，新技术、新产业、新
业态、新模式层出不穷，新职业、新工种
不断涌现。为服务制造强国、乡村振兴、
绿色经济等国家重点战略，2022年版《大
典》专门增设或调整了相关中类、小类职
业。比如围绕制造强国，新增了工业机
器人系统操作员和工业机器人系统运维

员等新职业；围绕乡村振兴，新增了农业
数字化技术员和农业经理人等新职业；
围绕绿色经济，新增了碳排放管理员、碳
汇计量评估师、碳管理工程技术人员、湿
地保护修复工程技术人员等 134个绿色
职业，占职业总数的 8%，反映出绿色产
业带来的新职业变化。新职业吸引更多
人才服务国家战略，将凝聚成更加澎湃
的动力推动经济高质量发展。

随着生活水平的提高，人民对美好
生活的需要也呈现出个性化、多样化、
细分化的特征。一些新职业在供需协
同的过程中不断成长壮大。比如，老年
人能力评估师、健康照护师、社群健康
助理员、森林园林康养师、民宿管家等
新职业，体现了在老龄化社会到来之际
人民对高质量美好生活的需要；托育
师、研学旅行指导师、家庭教育指导师、
在线学习服务师等新职业应运而生，为
家庭教育提供了专业化、差异化的服

务，有效缓解了多子女时代的教育压
力。

新职业意味着新眼光，其诞生的背
后是新场景、新需求、新技术的不断涌
现。2021 年，我国数字经济规模达到
45.5 万亿元，占 GDP 的比重为 39.8%。
蓬勃发展的数字经济和实体经济深度
融合，催生出新职业，也让传统职业焕
发出蓬勃生机。比如，密码技术应用
员、集成电路工程技术人员、智能硬件
装调员等都是数字化技术发展和变革
催生出的新职业。而传统职业出租车
司机在数字技术赋能下成为网约车司
机，能够更精准、更高效地提供载客服
务。为适应数字经济发展需要，2022年
版《大典》首次增加了数字职业的标
识。这次共标注了 97个数字职业，占职
业总数的6%。标识数字职业，有利于赋
能数字经济与数字技术发展，催生出更
多新职业，为经济社会发展注入新动能。

可见，新职业的诞生打开了更多就
业“风口”，成为扩大多样化就业的蓄水
池。兴趣与职业的结合、个性价值的体
现、潜在的机遇，都为未来的求职者提供
了更加多元、更加丰富、更加有质量的选
择，对于稳就业目标的实现也颇有助益。

新职业发展势头良好，但仍需合理
引导、有序推进。一方面，需要加快开发
制定职业标准。应及时出台新职业的国
家标准，公布技能要求，为有新职业求职
意愿的劳动者指明努力方向。同时，在
标准的指引下，构建新职业的数字化培
训平台，组织规范开展培训和评价工作，
逐步完善新职业教育培训体系。另一方
面，需要为新职业提供顺畅的晋升通
道。要积极探索新职业职称评价机制，
逐步推进职称评价工作，为新职业群体
拓展职业发展空间，更好服务国民经济
社会高质量发展。

（韩 晶）

近日，话题“1000 多年前古人就在
茶上拉花了”登上热搜。非物质文化
遗产“茶百戏”，又称“幻变”“水丹青”，
是用清水在茶汤悬浮液的表面绘制图
案的技艺。“茶百戏”是瞬间艺术，必须
在 10分钟内做好一幅图。网友们纷纷
为“茶百戏”等茶文化点赞。

一片小小的茶叶，寄托着三千年的
浪漫。中国的茶文化源远流长，早在三
千年前就有了人工栽培茶树的记录。
唐代以来，茶文化在民间盛行。陆羽在

《茶经》中对茶道的系统性梳理，更助推
了这股风潮。“煮茶”“点茶”“斗茶”等
茶活动层出不穷。到了明清，中国茶受
到欧洲各国喜爱，远销海外。茶的意
义，正如著名学者钱穆所书写的那样：

“一部中国饮茶史，亦即中国社会史人
文史中重要项目。”历史的书页中，茶文
化早已成为中国浩如烟海传统文化中
的重要组成部分，成为了塑造中华民族
人文精神的文化符号。因此，即使是当
代年轻人，也会在潜移默化中爱上这一
古老的文化元素。

一片小小的茶叶，承载着中华优秀
传统文化的生命力。即使在当代，茶
文化也闪烁着其独特魅力。我们看见
城市中建立的新式茶馆、火遍社交网
络的“围炉煮茶”、影视剧中的“茶百
戏”……无一不是茶文化与现代文化的
精巧融合。而茶文化的变迁，背后是
社会和文明的变迁。当代的茶文化融
入了时代特点，其价值功能更加多样

和显著，这对现代化社会的作用也会
进一步增强。同时，茶文化所代表的
慢节奏发展理念，也能够调整当下人
们浮躁的心态，帮助人们找到适合的
生活节奏。茶文化只是中华优秀传统
文化的一个缩影，而茶的古今变迁更
能显现传统文化跃动的生命力。越来
越时尚的传统文化，也就在现代绽放
出越来越夺目的光彩。

一片小小的茶叶，彰显了国家对非
遗文化的系统性保护。今年 11 月，我
国申报的“中国传统制茶技艺及其相
关习俗”在摩洛哥拉巴特召开的联合
国教科文组织保护非物质文化遗产政
府间委员会第 17 届常会上通过评审，
列入联合国教科文组织人类非物质文

化遗产代表作名录。申遗的成功，一
方面展示了茶文化的博大精深，一方
面也助力国家对文化传承的保护。如
今，我国共有 43 个项目列入联合国教
科文组织非物质文化遗产名录、名册，
居世界第一，但是仍然有更多的传统
文化应该被看见、被保护。做好非遗
保护传承工作，为新时代中国故事注
入力量。

从古至今，茶与我们已相伴几千
年，早已融入华夏文明基因。而如今，
我们也乐见茶文化在国际舞台上大放
异彩的同时，能够在城市中找到一处
清净悠然的落脚点，为匆匆的行人们
支撑起一片诗意天地。

（许皓兰）

以中国大市场创造发展新机遇

发展“银发经济”重在供给侧发力
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看待新职业、新工种要有新眼光

“茶百戏”登上热搜 茶文化为何“出圈”？

建立强大的内需体系和国内市场，是一国实现
高质量发展并增强国际影响力的重要标志。近日，
中共中央、国务院印发了《扩大内需战略规划纲要
（2022-2035 年）》（以下简称《纲要》），国家发展改
革委也发布了《“十四五”扩大内需战略实施方
案》。

应当看到，改革开放以来特别是党的十八大以
来，我国在深度参与国际产业分工的同时，不断提
升国内供给质量水平，着力释放国内市场需求，促
进形成强大国内市场，内需对经济发展的支撑作用
明显增强。如今，面对风高浪急的国际环境和艰巨
繁重的国内改革发展稳定任务，以扩大内需为抓
手，促进国内经济持续复苏，无疑是应时之举和有
力之举。

家里厚，底气足。我国有 14 亿多人口，4 亿多
人的中等收入群体，正在迈向高收入国家行列，居
民收入水平和消费水平不断提高，新型工业化和城
镇化持续推进，是世界上最有潜力的超大规模市
场。为了发挥这样的优势，《纲要》围绕 11 个方面
出台 38 条举措，提出了扩大内需的总体要求和具
体方案，以更好地满足人民群众需要，促进人的全
面发展和社会全面进步，推动供需在更高水平上实
现良性循环。

消费是内需的重要组成部分，在《纲要》中所用
的笔墨很多。促进消费，不能仅停留于衣食住行等
层面，正如《纲要》明确的，要顺应消费升级趋势，
提升传统消费，培育新型消费，扩大服务消费，适当
增加公共消费，着力满足个性化、多样化、高品质消
费需求。以培育新型消费为例，今年以来，以潮流
夜市、后备箱集市、社区民生夜市、音乐角市集为代
表的新型消费场景加速涌现。它们“小而美”又不
失“烟火气”，激发了人们的消费热情。

数据显示，1 月至 11 月，社会消费品零售总额
399190 亿元人民币，同比下降 0.1%。提振消费已
是当务之急。短期来看，消费券能发挥积极作用。
12月以来，各地促进消费的“红包雨”诚意满满，在
惠民生的同时提振了市场信心。从长期讲，消费无法脱离整个
经济循环而独立存在，需要与生产、分配和交换等各个环节相匹
配。因此，《纲要》对于优化投资结构、推动城乡区域协调发展、
提高供给质量、健全现代市场和流通体系等作了针对性的部署。

当然，钱包鼓起来，人们才敢更多地消费。2021年，我国最终
消费支出对经济增长的贡献率达到65.4%。与发达国家相比，我们
还有不少潜力可挖。为此，《纲要》要求，完善收入分配格局，构建初
次分配、再分配、三次分配协调配套的基础性制度安排，加大税收、
社保、转移支付等调节力度并提高精准性，扩大中等收入群体比重，
增加低收入群体收入。可以说，无论厚植发展潜力，还是增强发展
后劲，多措并举提高居民收入才是根本之策。

大国经济具有内需为主导的显著特征。我国消费市场韧性
强、潜力大，消费规模扩大、消费结构升级的总体态势没有改
变。扩大内需的“顶层设计”已经出台，只要把世界上最有潜力
的超大规模市场这个战略资源充分用好，推动供需良性互动，就
能进一步畅通国民经济循环，促进经济高质量发展。

（中国经济网）
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