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在全民健身和消费升级的大背景
下，飞盘、腰旗橄榄球、陆地冲浪、桨板、
骑行等小众体育运动逐渐进入大众视
野，这些新潮运动不仅调动了人们参与
体育运动的热情，还拉动了体育消费，
促进了体育产业发展。

相比篮球、足球、乒乓球等耳熟能
详的大众体育运动，小众体育运动在我
国的参与度并不高，即便是新晋网红飞
盘，其国内玩家也只有 50万人左右，桨
板运动长期参与人数仅有 10多万人。
但是，“麻雀虽小五脏俱全”，在全民健
身和消费升级的大背景下，小众体育运
动呈现欣欣向荣的发展态势，正在成为
越来越多人运动健身的新选择。

快速出圈

8月初天气炎热，但人们对体育运
动的热情却丝毫不减。烈日炙烤之下，
在北京朝阳公园北侧的湖面上，可以看
到不少人穿着救生衣，戴着帽子和墨
镜，站在一块块大大的漂浮板上，手持
长桨，划动浮板慢慢前行——这便是近
来超火的桨板运动。

家住北京市朝阳区的曹琳一直很
喜欢水上运动，但是因为疫情影响，很
久没出去潜水和冲浪了。这段时间，她
频繁看到桨板运动刷屏，感觉很有意
思，马上从网上订了一块板，还没收到
货就已经等不及先来湖边体验一把了。

“下水前教练会教一些上板和划行
技巧。桨板浮力很大，穿上救生衣，安
全还是有保障的。最关键的是要做好
防晒和手机防水。”曹琳对记者说，桨板
跟市面上其他类别体育活动的均价差
不多，200元至300元一次。装备方面，
一块入门级别的桨板几百元就可以搞
定，还是比较“亲民”的。

笔者注意到，此次小众体育运动
“蹿红”呈现多点爆发态势，不仅飞盘、
桨板、骑行、陆冲等加速成长，攀岩、滑
板、帆船、冰球等也蓄势待发。天眼查
数据显示，我国目前有 420多家桨板运
动相关企业，桨板俱乐部有 127家，飞
盘相关企业有 120余家；各平台也纷纷
推出了特色活动，满足消费者的个性化
需求。

北京体育大学教授白宇飞认为，在
现阶段上规模的群众体育活动开展频
次显著降低，在室内场馆锻炼也存在一
定的交叉感染风险，三个因素叠加确实
对民众的健身休闲需求有所抑制，人们
迫切需要找到一些可在户外进行、组织
召集较为容易、进入门槛不算太高、单
次活动参与人数不会太多的运动项目，
飞盘、腰旗橄榄球、陆地冲浪、桨板、骑
行等由此进入大众视野。

更重要的一个因素在于，在消费升
级过程中，人们对体育运动多元化需求
不断提升。白宇飞指出，一般一个国家
人均GDP超过1万美元后，体育产业会

迎来大爆发，人们对非传统型体育活动
的接受程度也大幅增强，个别项目甚至
成长为不容忽视的细分产业。2019年，
我国人均GDP首次超过1万美元，并在
2020年和 2021年实现稳步增长，小众
运动在这两年的火爆是符合体育产业
发展规律的。

社交推动

如果不是在社交平台上频繁刷到
飞盘运动的图片，王真子还不知道有这
么一项有趣的运动。

去年刚刚大学毕业的王真子现在
在北京通州区居住工作。今年 4月，她
开始玩飞盘，在体验了多家俱乐部后，
她最终选择了一家比较专业的飞盘俱
乐部，每周固定时间参与活动。她告诉
记者，通常情况下，俱乐部会采取两种
收费方式：按次结算，平均每人每次 80
元至 130元不等，这其中包括场地费和
拍照费；还有集训课程，费用从几千元
到上万元不等。

中国管理科学学会体育管理专业
委员会副秘书长冯珺认为，正是得益于
头部社交媒体的力推，小众体育运动才
在短时间内得到了海量关注，并带动一
部分群体加入尝试，继而在平台上进行
展示和分享。随着朋友圈的骑行照持
续刷屏、小红书上飞盘相关笔记数量直
线飙升、抖音上腰旗橄榄球小视频精彩
不断，吸引了更多人参与到这些运动之
中。如此循环，头部社交平台增加了注
册用户、巩固了市场地位，大众找到了
新的健身项目和情绪表达出口，小众运
动原有社群的运营能力大幅提升，相关
俱乐部如雨后春笋般涌现，最终形成了
飞盘潮、骑行热等现象级事件。

融入生活

“很累，很辛苦，但很享受这个过
程！”7月的一个周六，北京丰台区居民
张雯结束了 10多个小时的夜爬返回家
中，她会在周日好好休息调整以保证周
一可以正常上班。

张雯告诉记者，所谓夜爬，就是夜

间爬山。她这次的目的地是河北赤城
县东猴顶，京北最高峰，一路走下来约
36公里。她和同伴会选择前一天深夜
开爬，第二天中午结束，早晨还可以看
日出。

张雯说，爬山运动相对小众，尤其
是时间长距离远的旅途，需要一定的体
能基础和日常有针对性的力量训练，以
保证心肺功能和肌肉耐力的稳定，能达
到这个标准的玩家就更少了。她每次
出门前，都会提前做好攻略，设计好路
线，带好必备的食物和保暖装备。

骑行也是目前广受欢迎的一项小
众户外运动。在江西省赣州市赣县区
石芫乡金盘村的彩色骑行道上，有不
少戴着头盔，穿着五颜六色防晒服的
骑行者，“唰”地穿行而过，快速消失在
蜿蜒的山间。近年来，热爱骑行的人
越来越多，骑行道上留下了他们的矫
健身影。

有统计显示，截至目前，我国有骑
行运动相关企业 2700余家，有骑行俱
乐部 690家。在白宇飞看来，这轮骑行
热与上世纪八九十年代将自行车作为
单纯的通勤工具不同，它可以理解为进
入新发展阶段，从全面实现小康向共同
富裕迈进的新征程上出现的一种生活
体育潮流，代表着一种生活方式的回
归，同时也是在建设健康中国、体育强
国背景下的一种覆盖全年龄段的体育
运动方式，非常契合现代人的生活观和
消费观。

目前，小众体育运动还面临发展不
够规范、标准规则不健全、缺乏稳定消
费群体等一系列问题。对此，白宇飞指
出，小众体育运动消费旺盛的前提是该
项目具有持久的生命力，这需要政府、
协会、学校、媒体、社群、俱乐部、厂商等
联手共推，从政策引导、赛事筹办、活动
组织、教育培训、氛围营造、场地管理、
产品供给等方面不断发力，深挖市场潜
力、精准供需匹配、完善服务体系、打造
可持续的商业模式，让小众体育运动为
全民健身不断注入新动能。

（经济日报）

观研报告网日前发布《中国文教体
育用品行业发展现状分析与投资前景
研究报告（2022-2029 年）》，《报告》显
示，文体用品市场需求持续释放，营
收、利润保持双增长。

国家对文体方面的投资扩大以及
居民的文教娱乐消费水平不断增长，营
造出巨大发展潜力的文体用品市场。
当前，我国文体用品制造业呈现以小产
品撬动大市场的局面，据国家统计局数
据，2021 年全国文教体育用品制造业
规模以上企业共 2673 家，较上年新增
了 198 家。2021 年我国文体用品制造
业保持增长态势，累计完成营业收入
3778亿元，较上年增加了 466.28亿元，
同比增速为 14.1%。全行业营业收入
占全国轻工业总营业收入的比重为
1.69%，基 本 与 2020 年 持 平 ，略 高 于
2019年水平。

从子行业营收分布结构来看，历年
来文教办公用品营收最多，其次是体育
用品、游艺器材及娱乐用品。2021 年

1—11月，文教办公用品累计完成营收
1471.63亿元，同比增长 11.65%；体育用
品1438.53亿元，同比增长21.65%；游艺
器材及娱乐用品 467.46亿元，同比增长
23.60%。较 2020 年 1—11 月相关数据
相比，文教办公用品营收占比下降了
3.44个百分点，为 43.57%，而体育用品
占比上升至42.59%。

总的来说，我国文教办公用品整体
呈下滑趋势，体育用品恰恰相反。文教
办公用品行业受“双减”政策影响极
大，导致制笔、纸品本册等文具、办公
用品需求萎靡，而“双减”政策带动了
美育教育和体育消费需求的提升以及
相关消费环境的改善，同时北京冬奥会
的冰雪运动也利好体育锻炼器材产业
发展。

2021 年我国文体用品制造业规
模以上企业累计完成利润 242亿元，较
上年增加了 23.92 亿元，同比增速为
11.0%。全行业利润收入占全国轻工
业总收入的比例为 1.73%，高于 2020年

的 1.63%和疫情前水平。
从子行业利润分布结构来看，体育

用品和文教办公用品间的利润差距在
逐渐缩小，2021 年体育用品行业创造
的利润价值甚至反超文教办公行业。
2021年 1—11月，文教办公用品累计完
成利润 76.28亿元，同比下降 5.19%；体
育用品 86.66 亿元，同比增长 18.61%；
游艺器材及娱乐用品 25.74亿元，同比
增长 8.41%。与 2020 年 1—11 月相关
数据相比，文教办公用品利润占比下降
了 3.09个百分点，为 40.43%，而体育用
品、游艺器材及娱乐用品占比有不同程
度的上升，分别达到 45.93%、13.64%。
虽然体育用品行业营收占比稍逊于文
教办公，但其利润占比是高于文教办公
的，相对而言，体育用品具有较大的利
润贡献率。

随着“双减”政策的持续推进和疫
情常态化防控更加精准有效，文体用品
行业消费需求将持续释放，市场规模稳
步扩大。 （中 体）

开学季马上就要到了，许多同学
会选择给新课本套上书皮，以防止书
本封面的污染、破损。早年书皮基本
都是用挂历纸、牛皮纸等厚实纸张制
作；现在则以塑胶材料为主，书皮的
设计也更加精细。以前的书皮需要
手工裁剪、消费者自行准备胶带或胶
水粘贴；现在则根据书籍开本预设了
多种标准化尺寸，且具有自粘功能，
可以轻松把书本套入其中。在电商
平台上搜索“书皮”“书膜”“书套”等
关键词，都能找到琳琅满目的此类商
品。

随着书皮产品种类的日益丰富，
其在学生群体中愈发受到欢迎，这也
使得它的安全性被越来越多家长所
重视。从往年的抽检结果中可以看
出，一些塑料包书膜中含有多环芳烃
和邻苯二甲酸酯，它们是常见的致癌
物和影响少年儿童生长发育的物质。

在我国的消费品监管体系中，书
皮 属 于 学 生 用 品 ，需 要 符 合 GB

21027-2020《学生用品的安全通用要
求》强制性国家标准的要求，学生用
品可触及塑料件中的邻苯二甲酸酯
含量应受到限制。一些书皮上可能
带有印刷的花纹或图案，那么除了邻
苯二甲酸酯，它们还需要满足标准对
可迁移元素（重金属）含量的要求。

在强制标准规管的有害物质以
外，不合格的书皮产品还可能给消费
者带来其他风险。如：含有多环芳烃
等。前面已经提到，多环芳烃是一种
常见的致癌物，并且可以在环境中长
期存在，表现出生物累积效应。

有些书皮可能散发出明显的异味，
异味的来源一般是产品残留的挥发性
有机化合物，尤其是生产加工过程中的
溶剂残留。如自粘式包书膜通常会在
产品内侧涂布少量胶粘剂，会成为挥发
性有机化合物的重要来源。挥发性有
机化合物中包含了苯系物和卤代烃这
两类受到重点管控的致癌致畸物质，还
有一些带香味的化合物长期接触也会

表现出致敏性和皮肤黏膜刺激性。
小贴士——
选购书皮产品时的注意事项：
1、选择正规品牌，拒绝三无产品。
消费者可以仔细查看产品标签或

广告宣传页面上的执行标准，目前市场
上的书皮产品在宣称符合GB 21027的
要求之外，一般会额外标注相关的团标
或企标（如 T/CSSGA 1001-2017 包书
膜与书套等），对产品的使用性能（如耐
久、耐温）作出承诺，这些团标或企标往
往也会提出更严格的化学安全要求，保
护使用者的安全。

2、不要使用有刺鼻异味的产品。
刺鼻异味说明使用者会更频繁地

暴露在挥发性有机化合物的影响下，还
意味着产品可能是聚氯乙烯（PVC）材
质。PVC更容易产生有害物质残留，给
使用者的健康带来更大风险。

3、尽量使用简单的书套。
尽量使用简单的书套，而不是自粘

式包书膜，避开胶粘剂带来的挥发性有
机化合物污染。而且书套在拆卸、重复
利用时也更简便。

（文 体）

中国文体用品协会近日发布“2022年二季度中国体育健身器材市场景气指
数（SEI）”。中国文体用品协会编制体育健身器材市场综合景气指数（SEI），针
对我国体育健身器材行业市场发展走势及整体经济环境对市场的影响，反映行
业市场发展现状、行业近期存在的突出问题与热点问题，力争成为体育健身器
材行业市场变化的晴雨表。

中国文教体育用品协会对体育健身器材重点企业进行的 2022 年二季度问
卷调查结果显示，二季度中国体育健身器材市场综合景气指数（SEI）为 45.56，继
续低于临界点（50），环比 2022年一季度上升 10.4个百分点，出现止跌回升，与去
年二季度同比下降 12.71个百分点，表明目前行业经济运营状况相比上一季度开
始回暖，但与去年同期相比仍有明显下降。

从分项指标分析，二季度经营生产体现以下特点：产量和订单双双大幅回
升至 50的临界值，表明二季度生产和市场初现恢复势头；盈利总体上有所回升，
但各企业分化明显；产品销售价格出现下降，且高于原材料价格回落，压低了企
业盈利空间；原材料采购量和库存同步提高，表明随着生产的恢复企业备货积
极性提高；物流配送速度方面，国内物流略有改观，海外物流依旧存在较大困
难；从业人员指数大大低于临界点且持续下降，说明用工需求减少，

综合来看，在消费端，相比一季度健身器材市场总体虽有所恢复，但市场萎
缩状况尚未根本改善，特别是由于国外疫情管控逐步放开，疫情期间大增的家
用健身器材需求大幅下降，出口出现持续下滑；国内市场居家健身热带动的家
用健身器材出现持续热销，产品结构出现变化，智能型、便携式的健身器材及健
身用品小件需求大于大型健身器械需求，同时国家在 3月份出台的《关于构建更
高水平的全民健身公共服务体系的意见》，对全民健身公共服务设施的市场需
求起到一定提振作用，但形成市场订单尚需一段过程。供给端的生产企业，相
比一季度经济运行状况出现一定的企稳势头，订单下滑现象虽有所改善，但依
旧成为困扰企业的首要问题，特别是出口业务受俄乌冲突及疫情带来的后续影
响，出口订单大幅下降，同时因海外物流不畅、费用上涨导致成本上升、利润下
降；调研中近半数企业表示受疫情的影响仍然严重，有些企业反映目前一些健
身设施的政府采购项目招投标工作未能按期推进，增加了企业的经营压力，同
时企业用工需求已出现持续下降，与部分企业因疫情或订单原因产能不足有一
定关系，此外供应链物流不畅在一些地方仍然比较突出。调研结果还显示，企
业对 2022年三季度的市场预期指数为 54.83，环比上一季度提升 8.06个百分点，
表明企业对三季度生产经营状况的信心有所增强。

面对多重压力和困难，体育健身器材企业一方面努力采取应对措施，同时
也积极争取政府的政策和资金支持，其中企业已获得支持较多的为：税费减免
或延期缴纳、科技研发补贴或拨款、用工补贴等。调研中企业呼声最高的支持
需求为：加大对科技研发资金支持、继续延长税费减免政策期限，同时呼吁政府
有关部门加大对全民健身、体育公园、学校体育达标等健身运动设施的投入和
政府采购力度，加快推进已有预算项目的招投标工作，助力全民健身运动开展，
也助推企业业绩恢复和增长、缓解政府就业压力。

陆地冲浪、桨板、腰旗橄榄球、飞盘

小众体育运动升温

北京冬奥会虽然早已过去，但时至今

日，“冰墩墩”依然销售火热、谷爱凌依然是

顶流明星、全民运动热潮方兴未艾，这些都

极大地带动了文体用品消费。同时，一些

小众体育运动项目的兴起，激发文体用品

呈现新兴市场和消费升级的趋势。据日前

发布的中国体育健身器材市场综合景气指

数显示，今年第二季度中国体育健身器材

市场综合景气指数为45.56，环比一季度上

升10.4个百分点。

此外，2022年1月至5月，文化办公用

品类商品线上单位零售额累计仍达到1489

亿元，比上年同期增长4.7%。2021年全国

文体用品制造业规模以上企业较上年新增

了198家，保持大幅增长态势。去年全国文

体用品制造业累计完成营业收入 3778 亿

元，同比增加了466.28亿元，增速达14.1%，

全行业营业收入占全国轻工业总营业收入

的比重为1.69%，高于2019年水平。文体用

品行业呈现出以小产品撬动大消费的局

面。 □ 本报记者 陆 俊
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文体用品行业发展现状分析与投资前景报告发布

市场需求持续释放 营收、利润保持双增长

开学发新书 挑选书皮有讲究

二季度中国体育健身器材市场景气指数发布
市场综合景气指数45.56 环比一季度上升10.4个百分点


