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人文医者 拥抱“夕阳”的生命守护者
——记北大第一医院神经内科孙永安

博士，北京大学第一医院主任医

师，神经科党支部书记兼科行政副主

任，北大医院国内合作处处长。任中国

工业与应用数学学会数学生命科学专

业委员会副主任委员、中国老年保健协

会阿尔茨海默病分会（ADC）副主任委

员兼秘书长，中国老年保健协会智慧医

养专业委员会副主任委员，中华医学会

神经病学分会痴呆与认知障碍学组委

员，北京神经内科学会（BNA）认知障

碍及相关疾病专业委员会常委，BNA

神经康复分会委员常委，中国微循环学

会神经变性病专业委员会神经分子影

像学组常委，北京神经内科学会神经变

性疾病专业委员会委员，中国卒中学会

血管认知障碍分会委员。任《中华老年

心脑血管病杂志》编委。

于 2013 年至 2014 年在耶鲁大学医

学院进行阿尔茨海默病治疗相关的基

础研究，师从著名神经病学家 Stephen

M. Strittmatter。2017 年至 2018 年在西

藏自治区人民医院担任神经科主任及

西藏自治区首席医疗专家。目前主要

研究方向为脑血管病与痴呆，在研项目

有国家重大慢病专项、国家自然基金，

并主持部级课题两项。参加过多项国

际多中心临床药物研究及多部医学作

品的书写，是国家自然基金、北京市自

然基金评审专家。近 5 年来，以第一作

者 、通讯作者在包括 J NEUROSCI-

ENCE、STROKE 等杂志在内的国内外

期刊公开发表论著 20 余篇。曾荣获北

京大学医学部优秀教师，西藏自治区

“组团式”援藏先进个人，北京大学优

秀共产党员，北京大学优秀党务工作者

等荣誉称号。

有这么一群医生，他们一面在医学道路上

跋涉、成长，一面以专业帮助不少因迟暮而引发

多学科病症的病患。这群医生以丰富的专业知

识与经验、多学科联动，直面解决这些复杂病

症。这是他们的工作，同时也点滴渗透、延伸成

了他们的生活——多年如一日，业余时间义务

做医学普及、调研等公益事务。

或许，正是因为他们看了太多的人生“夕

阳”场景，才更希望把古时“上医治未病”和当下

倡导的“明日医疗”高效结合，尽快服务于民。

孙永安，就是这群医生中的代表，承上启

下，重任在肩。

孙永安，博士、教授、博士研究生导师，北京

大学第一医院主任医师、神经科党支部书记兼

科行政副主任。他参加过多项国际多中心临床

药物研究及多部医学作品的书写，近 5年来，以

第一作者、通讯作者在包括 ENCE、STROKE 等

杂志在内的国内外期刊公开发表论著30余篇。

MDT——多学科团队之“优”
多学科诊疗模式（简称 MDT），是现代国

际医疗领域广为推崇的领先诊疗模式。MDT
在打破学科之间壁垒的同时，可以有效推进

学科建设，实现医生、科室和医院的共同提

高，从根本上降低医疗费用，大大改善患者就

医体验。

孙永安所在的北京大学第一医院（简称“北

大医院”）多年在MDT领域精耕细作，无论是教

研还是临床，在国内都算得上是“领头羊”。优

势在哪儿？孙永安言简意赅：“优势总体就是北

大医院综合多学科全面发展。”

北大医院是口碑极佳的老牌医院，有着全

国排名第一的临床专业，多学科综合影响力的

专业排名位列全国前十。

临床是基本线

“对于北大这种老牌医院，临床是基本线，

我们有强大的临床团队，也有大批经验丰富的

临床专家。”孙永安提到了刚去世的张树基教

授，“他是‘北京市的抢救大王’，培养出大量的

专业医生、专业团队。”

孙永安寥寥数语，不难解读出他对“最核

心”的尊重与敬意。不计名利得失，一生战斗

在一线，春泥护花培养后辈，这的确堪称医界

的“最核心”，是真正的脊梁。

北大医院MDT起步比较早，学科之间的配

合、多学科团队，都非常出色，正是这种优势给

予了孙永安底气：“我一直觉得我们不单单是

神经内科大夫，同时也需要掌握消化、心血管、

呼吸等基本临床技能。我们为什么有底气收

这么多病人？因为，我们有一个随时可以调动

的团队，遇见其他专科的问题，其他专业的团

队能及时帮我们解决。”

MDT的必要与流程

孙永安所在的病房收治的慢性病人居多，

占比 80%-90%。比如，脑血管病、癫痫、神经系

统脱髓鞘疾病、运动神经元病、多系统萎缩、帕

金森病、痴呆等，都是慢性病。

病人到一定年龄，大概率会有多器官出现

多种疾病，疾病之间互相影响，不同的药物对

不同疾病之间也会有影响，所以尽量优先选择

一个能治疗主病，又不会加剧其他病并发的最

佳方案。

如果一个患者身患合并多种疑难重症疾

病，科室会通过医院的协调部门，对需要解决

的临床专科的专家们发出邀请会诊。这个过

程中，孙永安他们启动 MDT 模式——不同专

家、科室之间共同讨论，专家们根据诉求，了解

病人临床资料，结合化验影像学，提出适合病

人的中肯意见，最后汇总到孙永安这里，得出

一个综合的对病人有利的诊治方案。

医学本身就是MDT

MDT应该说是医疗的“底色”，成人病患随

着年龄增长，基础病增多，多学科诊疗是必然。

孙永安提到了一个近年相对增多的现象，

病人的焦虑心理影响到了躯体功能。比如，有

病人吃睡都不好，胸闷、消化不良、心慌、失眠、

全身无力、手疼。病人自行上网查到一个与自

己症状相吻合的症状，就自以为得了运动神经

元的病。其实，这是焦虑引起的“躯体化的症

状”。再比如，病人头疼会怀疑自己长了肿瘤，

然后会反复求证，其实已经成了因为这个病导

致的心理疾病了。

类似这种焦虑的患者，会辗转很多科室，

做各种检查，却不一定接受医生给出的治疗方

案。孙永安说：“其实，我可以判断有 90%甚至

以上的患者患有三种以上症状，病人就是存在

一个焦虑状态。如果病人能接受神经心理专

家的诊治，吃药就能改善，但是人的心理是很

复杂的。所以我要通过一些证据先来证明，排

除患者认定的病，再进一步治疗。此外，很多

头晕的患者早期并不了解有一个疾病叫耳石

症，头晕时候会感到天旋地转，各种药物效果

都不好，针对此类疾病，通过手法复位就好。”

近 10年来，孙永安通过讲课、培训等知识向患

者普及各类疾病的症状以及治疗方法，病患自

身误诊率在断崖式下跌。

为患者家庭提供多种选择

一个病人的治疗方案取决于病情，孙永安

说：“其实还会相对客观地考虑。比如，有些老

人已经多器官衰竭，肾脏和心脏不好，如果呼吸

又不好，需要给患者上呼吸机的时候，在追求医

疗无缺憾的同时，还需要考虑到人文相关，作为

医生来讲，我们希望成功救治每一位患者，但是

也需要考虑患者的感受，充分说明各种预后。

例如一些年老、合并多种并发症的患者，如果家

庭不富裕，需要和患者家属交代清楚，因为上机

一个月可能花掉几十万元，要了解他们家庭的

经济条件是否能应付。这种决策不单单和医疗

相关，还涉及到很多方面，包括患者的预后，患

者家属的经济承担能力等，这是我们没有办法

帮病人做决定的，我们能做的就是给家属提供

相对客观具体的几种选择方案，由家属选择，不

要误导人家。”

公益——医者仁心之“选”
在孙永安教授任职的相关专业委员会的社

会职务中，中国老年保健协会阿尔茨海默病分

会（ADC）副主任委员兼秘书长，是一个相对重

要又醒目的职务。在这里，孙永安几乎消耗了

工作之外的大部分时间，执著于此，不得脱、不

能脱也不想脱。多年下来，专业知识普及、公益

推广模式、对应渠道、助力政策推进等方面，孙

永安俨然已是医学专家之外的另一个领域的公

益专家。因为他笃定：相关医学的公益推广至

关重要，是未来全民健康和医学进阶的坚实底

座。

孙永安说：“做公益是一个自然而然的过

程。最初，老师讲课，学生做幻灯片，时间长了，

学生也要讲了。我参加工作以后资源多了，也

接触到各种各样的基金会，包括自身的协会，这

几年我们做的公益活动推进有了全速气势。最

初我是个委员，那时候跟着我们的前辈们做事，

跟着跑腿，现在做副主委兼秘书长，就要更多地

组织专家和活动，进行科普和义诊等。我给老

百姓讲科普不求任何回报。”读博士时，孙永安

的博士导师的专业是阿尔茨海默病，老师会带

着他去讲一些科普。“我们中国老年保健协会阿

尔茨海默病分会是国内最早从事阿尔茨海默

病研究的，它是一个慢性间歇性疾病。这几

年，随着我国健康知识的普及，病患及家属对

阿尔茨海默病的了解越来越多。如今很多手

段都可以对阿尔茨海默病进行早期识别，包括

记忆门诊和一些更先进的方法，比如影像学、

血液、腰穿的检查、派特 CT 的检查，对早期识

别阿尔茨海默病都有帮助。我们不要认为这

个病是不治之症、无药可救，其实并不是这样，

只要我们给予积极干预和治疗，比如培养良好

的生活方式和合理用药等，就能减缓病情的进

展。良好的生活方式有助于预防和减缓阿尔

茨海默症，例如多进行有氧运动、少吸烟、预防

高血压及肥胖、预防听力下降、减少社会隔离、

多进行智能训练等，能减少 1/3 的发病率。另

外合理用药也可以减缓病情，比如患者不用药

5 年就达到重度痴呆阶段了，如果用药可能七

八年，甚至十年后才达到重度痴呆水平，这是

一个很大的收获。他们可以跟家人互动，享受

天伦之乐，这是一件很幸福的事情。除了遗传

因素占到所有患者的 3%-5%（不同资料显示不

同）外，其他因素也会对阿尔茨海默病产生影

响，例如年龄、血糖、血压、血脂，包括人们的生

活方式，像饮食、活动、智能训练，另外听力下

降、社会隔离、失眠、抑郁等各种疾病，对阿尔

茨海默病的发病都有一定的影响。”

中国阿尔茨海默病患者已经接近了 1000
万，约占全球的 25%。而且在我国，阿尔茨海

默病存在着“三低”——认知程度低、就诊率

低、接受治疗的比例更低，患者也常常被社会

遗忘、忽视、误解。每年 9月 21日是“世界阿尔

茨海默病日”，而每年 9月孙永安他们都会发起

记忆主题相关的公益活动，通过大量媒体的报

道，启动 9月甚至全年的认知相关的公益计划，

例如每年 9月启动记忆行系列主题活动：与韩

红基金会合作，设计并发放记忆包裹；拍摄医

学短视频宣传科普；做线下义诊等现场活动；

请一些有影响力的名人作代言，宣传认知障碍

相关疾病；与今日头条等新媒体合作，通过高

科技手段定位，尽快找到走失的老人；与人口

福利基金会合作，设计并发放黄手环；与人民日

报健康时报一起，设计问卷并做中国阿尔茨海

默病患者生存现状的调查及发布；应卫健委相

关部门的邀请，与专家们一起，起草总结“阿尔

茨海默病核心提示”……

中国老年保健协会阿尔茨海默病分会是

2002年经民政部批准的中国老年保健协会的全

国性分支机构，系国际阿尔茨海默病协会（Al⁃
zheimer’s Disease International, ADI）在国内的

唯一正式成员。协会成员大部分是认知领域的

相关专家教授，没有专职的工作人员，大家都是

利用自己业余的时间，做大量的公益活动。孙

永安作为协会的秘书长、副主任委员，几乎什么

都做，无任何商业目的，单纯科普。如此倾心用

力，医者仁心已是本分，红尘素心更是活法。

仁心仁术 大医精诚之“守”
孙永安有一句话，“其实行医每天都接触不

同的人物，看到太多的病痛，但我是最不会诉说

的一个人。”

其实，这句话特别传神——滚滚红尘，横看

成岭侧成峰，都是故事；把行医日常看成故事，

是观察者的冷静视角；以自己的专业优势，全力

以赴推动故事发展、演绎出相对好的结果，是主

角设定。孙永安并非不会讲故事，而是在人间

戏剧中，用专业行动力讲故事。

曾经想当警察的医生

孙永安学医最初属于“被动型”，父亲觉得

当医生是荣耀。而血气方刚的孙永安自己想当

警察，主持正义、实现英雄梦。最终，孙永安还

是选择了学医，时间长了，他习惯了，也喜欢了。

“学医跟很多职业不一样，不适合经常跳

槽、换专业等，必须在这一条道上走到黑，而且

要不断积累。我现在就常和学生说，当医生无

法走捷径，不需要你多么聪明，但是需要你很勤

奋，需要你不断地积累，在北大医院这样的平台

上，你每天进步一点点，几十年下来，就是全国

知名的专家。”孙永安就这样，本科、保研、博士，

毕业后留在北大医院工作，经过住院医师、住院

总医师的培训，2006 年任主治医生，2010 年任

副主任医师，2019年任主任医师。孙永安悠然

自嘲：“这跨度也不小，年资也挺高的，现在是老

大夫了……”

耶鲁与西藏 各有成长

其实，孙永安的讲述跳过了自身经历中的

“故事性”——

2013至 2014年，他在美国耶鲁大学做访问

学者，深入研究让他在国际权威杂志 J NEURO⁃
SCIENCE发表了有影响力的学术论文。

2017 年 7 月至 2018 年 8 月，他作为第三批

“组团式”援藏医疗队成员，在西藏自治区人民

医院神经科担任科室主任。作为首席专家中的

一员，孙永安参考北京大医院的发展方向，结合

科室的实际情况，制定了一个长期的发展规

划，为西藏“打造一支带不走的医疗队”夯实了

基础。

孙永安说：“我第一次到西藏是 2016年,当
时是去看望在西藏自治区人民医院第一批‘组

团式’援藏的孙葳大夫。我在进藏的第一天,就

体验到了比较严重的高原反应,例如心慌、血压

升高、失眠等。但也就是在那一次西藏之行,我
了解到了西部高原地区的医疗现状,从而产生

了来西藏,为西藏人民的卫生事业做出一点贡

献的想法。因此,在 2017年 5月, 我主动向医院

申请,参加‘组团式’医疗援藏的工作。受北京

大学第一医院委派,我担任北京大学第一医院

第三批‘组团式’医疗援藏医疗队的领队兼党支

部书记,带领北京大学第一医院的 8名援藏医疗

队 员,与北京协和医院、北京大学人民医院、北

京大学第三医院共 30余名医疗队员们一道,在
西藏自治区人民医院开展工作。作为医疗援藏

专家,我主要从以下几个方面开展工作。首先,
承担繁重的日常临床诊疗工作。除了门诊以

外,我大部分时间都是在病房,对于新来的危重

或复杂的患者,都要亲自仔细检查,为其制定诊

疗计划。其次,承担教学、科室建设、培养人才

任务。结合当地科室的实际情况,参照北京大

医院的发展方向,我和当地神经科主任共同探

讨协商,为科室制定了一个长期的发展规划。

第三,带动当地神经科学研究发展。我从事的

是脑血管病及记忆障碍的研究,在高原地区上

有着很宽广的应用空间。第四,积极做好科普

宣传工作。我赴藏以后,加大了对脑血管病的

宣传力度,逐渐增强了当地老百姓对这个疾病

的认识。我珍惜在西藏的每一天，努力用自己

的知识和技术，为当地的老百姓多解决一些实

际问题，能为西藏的建设发展和西藏人民的健

康做一些绵薄贡献，青春无悔！”在藏期间，他不

仅培养了学生，救治了患者，还带动了高原神经

医学科研的发展。目前，他带领西藏自治区当

地团队发表了 6 篇以上的论著，其中 3 篇是被

SCI 收录，包括在脑血管病相关的权威期刊

STROKE上发表论著。

三个词形容自己

孙永安用三个词形容自己，他首选了“踏

实”。

孙永安的确给人“静水深流”的稳，他说自

己不聪明但勤奋，愿意一条道走到黑。

第二个词，他选了“善良”。

孙永安言语中，不仅有病人的痛苦，还有病

人家人的痛苦，更有老百姓的健康未来。

第三个词，他选了“坚守”。

医生的处境、待遇，全社会有目共睹。然

而，也正是在外界喧喧闹闹之时，有人“但诚一

念守其中”，弥足珍贵。

法院公告栏
武建宝、杨志虎：本院受理杨志银诉你
们追偿权纠纷一案，现依法向你们公
告送达起诉状副本、举证须知、举证通
知书及开庭传票。自公告之日起经过
30日即视为送达。提出答辩状和举证
期限均为公告期满后的 15日内，并定
于举证期满后的第 3日下午 2时 30分
（遇法定休假日顺延）在本院第二十七
法庭开庭审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
张裕文：本院受理王磊诉你买卖合同
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉
状副本、举证须知、举证通知书及开庭
传票。自公告之日起经过30日即视为
送达。提出答辩状和举证期限均为公
告期满后的 15日内，并定于举证期满
后的第3日下午2时30分（遇法定休假
日顺延）在本院第十五法庭开庭审理，
逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
江苏华诚建筑劳务有限公司、周静：本
院受理肖佳明诉你们买卖合同纠纷一
案，现依法向你们公告送达起诉状副
本、举证须知、举证通知书及开庭传
票。自公告之日起经过30日即视为送
达。提出答辩状和举证期限均为公告
期满后的 15日内，并定于举证期满后
的第3日下午2时30分（遇法定休假日
顺延）在本院新区法庭开庭审理，逾期
则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
颜怀东：本院受理原告韩星诉你民间
借贷纠纷一案，已经审理终结。现依
法向你公告送达（2022）苏 0812 民初
1339号民事判决书。自公告之日起30
日内来本院领取民事判决书，逾期则
视为送达。如不服本判决，可在公告
期满后15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
吴加伟：本院受理原告李静诉你民间
借贷纠纷一案，已经审理终结。现依
法向你公告送达（2022）苏 0812 民初
1563号民事判决书。自公告之日起30
日内来本院领取民事判决书，逾期则
视为送达。如不服本判决，可在公告
期满后15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
江苏凯晴商务酒店有限公司、杜建军：
本院受理原告张勇诉你们民间借贷纠
纷一案，已经审理终结。现依法向你
们公告送达（2021）苏 0812 民初 5783
号民事判决书。自公告之日起30日内
来本院领取民事判决书，逾期则视为
送达。如不服本判决，可在公告期满
后 15日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于江苏省淮安市中级人民法院。
逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
朱吉宽:原告项彬等 16 人诉你和张献
青劳务合同纠纷一案，因采用其他方
法无法向你送达诉讼文书，依照《中华
人民共和国民事诉讼法》的规定，向你
公告送达(2022)皖 1282民初 1219号民
事判决书。自本公告发出之日起，经
过三十日即视为送达。如不服本判
决，可在判决书送达之日起十五日内，
向本院递交上诉状，并按对方当事人
的人数提出副本，上诉于安徽省阜阳
市中级人民法院。

安徽省界首市人民法院
隆元发、盛茂玉、隆元才、杨芳:本院受
理安徽和县农村商业银行股份有限公
司西埠支行与你金融借款合同纠纷一
案，已审理终结，现依法向你公告送达
(2022)皖 0523 民初 870 号民事判决
书。自公告之日起30日内来本院立案
庭领取民事判决书，逾期即视为送
达。如不服本判决，可在判决书送达
之日起 15日内，向本院递交上诉状及
副本各一份，上诉于安徽省马鞍山市
中级人民法院。逾期本判决即发生法
律效力。

安徽省和县人民法院
赵云、范红梅:本院受理原告张伟与你
民间借贷纠纷一案，现依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、举证通
知书、开庭传票，自公告起30日即视为
送达。答辩和举证的期限为公告期满
后15日。定于答辩期满后第三日上午
九时(节假日顺延)在本院诉讼服务中
心法庭公开审理，逾期依法缺席审判。

安徽省和县人民法院
王定策:本院受理袁方启与王定策民
间借贷纠纷一案，案号为(2021)黔2328
民初2696号，因你下落不明，现依法向
你公告送达民事判决书，自公告之日
起，30日内来本院领取民事判决书，逾
期则视为送达，如不服本判决，可在公
告期满后 15日内，向本院递交上诉状
及副本，上诉于贵州省黔西南布依族
苗族自治州中级人民法院，逾期未上
诉的，本判决即发生效力。

贵州省安龙县人民法院
李海叶：本院受理原告喻立新诉你民
间借贷纠纷一案，已审理终结。现依
法向你公告送达（2022)冀 0423 民初
1353号民事判决书，自公告之日起 30
日内来本院城关法庭领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内，向本院递交
上诉状及副本，上诉于河北省邯郸市
中级人民法院。逾期本判决即发生法
律效力。

河北省临漳县人民法院
海南中建达建设工程有限公司:本院
受理申请人冯东东申请追加你公司为
被执行人执行异议一案，现向你公司
公告送达追加被执行人申请书、听证
传票，自公告之日起经过30天，即视为
送达。定于 2022年 6月 30日上午 9时
在本院1号法庭举行听证，逾期本院依
法缺席听证。特此公告。

陕西省乾县人民法院
漯河市憧景园林绿化工程有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411100098887112A）及该公司法
定代表人孙燕：本院受理原告薛坤言
诉你们公司解散纠纷一案，已审理终
结。现依法向你公告送达（2021）豫
1103 民初 2055 号民事判决书。自本
公告发出之日起 30日内来本院领取，
逾期视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内，向本院递交上诉
状及副本，上诉于漯河市中级人民法
院。逾期将发生法律效力。

河南省漯河市郾城区人民法院
漯河市郾城区城关镇王堂村 5组 241
号彭永辉、宁彦美：本院受理原告王伟
伟诉你们民间借贷纠纷一案，已审理
终结。现依法向你公告送达（2021）豫
1103民初 765号民事判决书。自本公
告发出之日起 30日内来本院领取，逾
期视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后 15日内，向本院递交上诉状
及副本，上诉于漯河市中级人民法
院。逾期将发生法律效力。

河南省漯河市郾城区人民法院
河南省通许县人民法院拍卖公告

通许县人民法院将于2022年7月20日
10时至 2022年 7月 21日 10时止(延时
除外)在通许县人民法院淘宝网司法
拍卖网络平台上，对通许县平安路民
生路东侧鸿海国际广场6号楼1单元3
层 301室房产进行公开拍卖活动。特
此公告。

债权转让及催收公告
王献国、卜巧灵、赵继民：祁冰冰和李
勇康于 2022年 6月 1日签订债权转让
协议，双方约定将祁冰冰在（2016）豫
0303民初 800号民事判决中对你三人
享有的债权依法转让给李勇康，现祁
冰冰和李勇康联合发布公告通知你三
人。李勇康作为债权受让人，现公告
通知你三人，从公告之日起立即向李
勇康履行（2016）豫 0303民初 800号民
事判决所确定的义务。特此公告。

债权人：祁冰冰
债权受让人:李勇康

拍 卖 公 告
北京宝瑞未来拍卖有限公司：拍卖序
号 9、车牌号:冀 F、车型:翼虎、登记日
期:2016 年、使用性质:非营运、燃油类
型:汽油、排量:1.5、事故类型:碰撞、车
辆停放地:北京通州、联系人:吴志永、
联系电话:13931677870、拍卖开始时
间:2022年6月25日10时25、拍卖截止
时间:2022年6日25日16时。

孙永安简历


