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奋进新征程 建功新时代

本报讯 记者4月27日从税务总局获悉，今年截至4月20日，我国实施的新的组合

式税费支持政策累计已为企业减轻税费负担和增加现金流1万亿元以上。主要包括三

个部分：一是4月1日至20日，留抵退税到企业账户金额已达4552亿元，加上一季度继

续实施老的留抵退税政策退税 1233亿元，今年 1月 1日至 4月 20日累计办理留抵退税

5785亿元。二是一季度全国新增减税降费 1980亿元。三是一季度继续实施的制造业

中小微企业缓缴税费3335亿元。

组合式税费支持政策红利“落袋”超1万亿元

习近平总书记强调，“生态环境是关系党的使命
宗旨的重大政治问题，也是关系民生的重大社会问
题。”“加大力度推进生态文明建设、解决生态环境问
题，坚决打好污染防治攻坚战，推动我国生态文明建
设迈上新台阶。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央
以前所未有的力度抓生态文明建设，开展一系列根本
性、开创性、长远性工作，系统形成了习近平生态文明
思想，指导我国生态文明建设从认识到实践发生历史
性、转折性、全局性变化，全党全国推动绿色发展的自
觉性和主动性显著增强，美丽中国建设迈出重大步
伐。

花海、风车、白鹭……浙江海盐县丰义村，游客三
五成群，拍照“打卡”。丰义村对废弃采场、采坑实施
复绿，引进民宿、生态园等项目，走出一条农旅融合的
致富之路。“现在出门就是景区，大家经常散散步、跳
跳舞，心情好、身体好！”村民姜桂英笑容满面。

位于湖南衡阳市湘江边的合江套地区，环保志愿
者、民间河长何慧晖正在巡河，“这里原来有好多冶炼
化工企业，现在全部搬走了。河水越来越干净，经常
可以看到有鱼跳出水面。”出生在江边的何慧晖，亲眼
见证了湘江的变化。

坚决保卫蓝天，天朗气清、繁星闪烁的景象一年
比一年多。

“现在，我们这儿蓝天越来越多，环境可好了！”河
南安阳市殷都区水冶镇北关社区居民尹向琳说。大
气污染防治攻坚战打响以来，殷都区加大投入全力治
污，压减炼焦产能，关停淘汰燃煤锅炉，新增铁路专用
线，去年空气质量优良天数比 2016年增加 45天。

接续实施大气污染防治行动计划、打赢蓝天保卫战
三年行动计划，调整优化产业、能源、运输、用地结构，强
化区域联防联控和重污染天气应对……中国成为全球
第一个大规模开展 PM2.5（细颗粒物）治理的发展中国
家。去年，全国地级及以上城市空气质量优良天数比率
提高到87.5%。

坚决保卫碧水，河流湖泊再现水清岸绿、鸟欢鱼
跃的画卷。

“如今大伙儿都爱到河边来，在岸边散步、健身，
拍日出日落时的风景。”江苏泗阳县来安街道六塘村
党支部书记盛习建说。这些年，县里对六塘河进行生
态环境治理修复，建起生态保护湿地和村级污水处理
厂，铺了宽敞的堤顶路，关了一批沿河养殖场，六塘河
旧貌换新颜。

水污染防治行动计划深入实施，长江保护修复、饮
用水水源地保护等战役持续推进，河湖长制全国推行。
去年，全国地表水水质优良断面比例提升到 84.9%，比
2015年上升18.9个百分点。长江干流全线连续两年达
到Ⅱ类水体，黄河干流全线达到Ⅲ类水体。

坚决守护自然，山水林田湖草沙生命共同体休养
生息、增绿添彩。

去年，一群云南亚洲象的北上及返回之旅备受瞩
目，人们呵护关爱象群、人象平安的一幅幅画面温暖人心，世界看到中国
促进人与自然和谐共生的又一个生动范例。

党的十八大以来，我国森林覆盖率提高 2.68个百分点，达 23.04%；森
林植被总碳储量净增 13.75亿吨，达 92亿吨。目前，全国已建立各类自然
保护地近万个，约占陆域国土面积的 18%，正式设立三江源、大熊猫等第
一批国家公园，大熊猫、亚洲象、朱鹮等珍稀物种数量显著增长。

“绿水青山就是金山银山，改善生态环境就是发展生产力。”10年来，
我国坚定不移走生态优先、绿色发展道路，把绿色发展理念贯穿于经济社
会发展的各方面和全过程。节能环保等战略性新兴产业快速发展壮大，
逐步成为支柱产业；建成世界最大清洁发电体系，水电、风电、光伏等全口
径非化石能源发电装机容量突破 11亿千瓦，相当于近 50个三峡电站的装
机容量；成为全球能耗强度降低最快的国家之一，据初步核算，2011年至
2020年能耗强度累计下降 28.7%……绿色日益成为经济社会高质量发展
的鲜明底色。

新发展阶段对生态文明建设提出了更高要求。锲而不舍、驰而不息，
深入贯彻落实习近平生态文明思想，保持加强生态文明建设的战略定力，
努力建设人与自然和谐共生的现代化，我们定能建成青山常在绿水长流
空气常新的美丽中国。 （人民日报）
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本报讯（实习记者 暴梦川） 4 月
25日，中国轻工业联合会、中国消费者
协会、中国食品工业协会、中国焙烤食
品糖制品工业协会、中国酒业协会、中
国造纸协会、中国洗涤用品工业协会
等 14 家单位，联合向广大经营者与消
费者发出“反对商品过度包装 践行简
约适度理念”的倡议。

此次倡议主要涉及 9个方面，包括
自觉履行法律义务、探索建立包装循
环机制、自觉抵制以商品包装为噱头
诱导或者误导消费者做出购买行为
等。

倡议提出，严格按照《限制商品过

度包装要求 食品和化妆品》强制性国
家标准及其第 1号修改单有关要求，认
真开展自查、自检工作，尽早贯标、用
标、达标，确保标准实施时整改到位。

在探索建立包装循环机制方面，
倡议提出，积极研发使用有利于资源
节约的包装新材料，积极推广符合节
能环保要求的新技术、新设计、新工
艺，积极采用可回收、易处理、易降解、
可再利用的包装。

倡议充分鼓励经营者自觉执行国
家《限制商品过度包装通则》推荐性标
准。通过规范商品包装、科学定价、合
理营销等方式，为消费者提供物美价

实的产品。鼓励经营者对外开放有利
于生产绿色低碳产品的标准、专利、工
艺配方等，供其他经营者使用，以增强
社会效益。

此外，倡议还倡导消费者在个人
和家庭消费时，树立科学、理性的消费
观念，尽量购买和选用资源节约型产
品。遇到过度包装等浪费行为，主动
投诉举报，共同促进节约资源、保护环
境的生活方式和消费模式的形成。

而就在前不久，中国轻工业联合
会组织中国焙烤食品糖制品工业协
会、中国酒业协会、中国造纸协会等协
会，召开了专题座谈会，就落实治理过

度包装工作进行了深入交流，并提出
了相关要求。

据了解，中国轻工业联合会及各
有关行业协会，一直自觉践行新发展
理念，大力落实国家治理过度包装相
关政策，多次召开会议专题研究。在

《限制商品过度包装要求 食品和化妆
品》国家标准修订工作中，中国焙烤糖
制品协会、中国酒业协会、中国香化协
会积极参与，开展了大量前期调研、数
据收集和反映行业诉求等工作。中国
塑料加工工业协会、中国造纸协会在
绿色包装新材料、新产品和新技术的
研发创新上提供了有力支撑。

首届大国工匠创新交流大会于 4
月 27 日上午开幕。大会由中华全国
总工会主办，广东省总工会、深圳市人
民政府、中国职工技术协会承办，以

“技能强国，创新有我”为主题，会期为
4 月 27 日至 29 日，通过线上线下相结
合方式，展示以大国工匠为代表的广
大职工的精湛技能和创新成果，为广
大高技能人才搭建交流平台。据了
解，大会采用 3D VR 等技术进行线上
交流展示，并同步开展“工匠云直播”
等活动。

据全总有关负责人介绍，举办首
届大国工匠创新交流大会，是工会工
作的一项创新性举措，也是团结动员
广大职工积极投身经济建设主战场，
为实现今年经济社会发展目标任务更
好发挥主力军作用，以实际行动迎接
党的二十大胜利召开的具体行动。大
会在深圳会展中心设置了大国工匠、
全国职工创新成果、巾帼工匠及各全
国产业工会、各省（区、市）总工会、副
省级城市总工会、中央企业等 77 个交
流区，展示总面积约 1.8 万平方米，展
示内容涉及 550多位工匠、近 800件各

类实物和模型、1300 多项职工创新成
果。

特别的是，大会同步在“技能强国
—全国产业工人学习社区”建设 3D
VR实景沉浸式漫游线上展馆，并设置
图文和音视频热点，将交流活动的全
貌真实、立体、全面地复刻到线上，供
广大职工参观交流。据悉，大会整体
上线后将是全球最大规模 3D VR 实
景沉浸式漫游线上展示。

值得关注的是，大会还为一线职
工技术创新成果搭建了交流转化平
台，开发、开放上线“首届大国工匠创
新交流大会线上签约管理系统”，组织
企业与工匠人才开展创新成果对接转
化。据不完全统计，大会举办期间将
有近 500 项职工创新成果在线签订成
果转化意向书，涉及总金额将突破 30
亿元。

与此同时，大会期间启动了“技能
强国—全国产业工人学习社区”试点
平台建设，首家试点平台中建二局学
习平台实名注册职工已超 10 万人。
据了解，“十四五”期间，将计划建设
200 家基于“技能强国平台”的全国示

范平台，同步带动建设省市级平台
1000 家，推进 1000 万产业工人以实名
制接入平台。同时，全面开展“六个
一”行动计划，即创办 1项全国职工线
上技能运动会品牌，开展 10 个行业网
上练兵活动，建设 100 家线上工匠学
院，联网 1000 家产业工人集中的骨干
企业，带动 1 万个劳模和工匠人才创
新工作室、优秀班组参与活动，组织
1000 万名职工学习技术技能，为广大
产业工人打造智慧工会时代的学习培
训平台。

此前，为应对疫情影响、提升广大
职工技能水平，2020 年全总建设上线
了“技能强国平台”，目前已累计培训
职工 1.5亿人次。

（工人日报）

中国轻工业联合会等14家单位联合倡议

反对商品过度包装 践行简约适度理念

□ 本报实习记者 闫 利 文/摄
“坚持谷类为主的平衡膳食模式”“每

天摄入谷类食物200克—300克，其中包
含全谷物和杂豆类50克—100克”“多吃
全谷”……这些与全谷物相关的饮食建议
均来自最新版的《中国居民膳食指南
（2022）》。记者注意到，与2016年的膳食
指南相比，最新版本的膳食指南将谷类和
薯类分开，并强调了全谷物的重要性。

事实上，全谷物早已成为国际公认的
健康食品，对肠道健康等有着积极的作
用。我国也连续出台了《“健康中国2030”
规划纲要》、健康中国行动意见、国民营养
计划等一系列国家政策，发展食物营养健
康产业，推进营养型优质食用农产品生
产，坚持食物多样、谷类为主的膳食模式，

推动国民健康饮食习惯的形成和巩固等。
在《中国居民膳食指南（2022）》发布

会上，中国营养学会理事长杨月欣也表
示，一般健康公众应该坚持以谷物为主的
平衡膳食模式，合理搭配。

全谷物食品正在被越来越多的消费
者认可，市场上也涌现出各种各样的谷类
食品，但记者注意到，消费者对谷类食品
的了解并不全面，土豆、红薯、小米、燕麦
等食品每日到底应该吃多少困扰着相当
一部分人群。

中国营养学会副理事长、膳食指南修
订专家委员会副主任杨晓光就表示，新版
膳食指南中将谷薯分开，是因为在 2016
版膳食指南中，谷类和薯类放在一起容易
让消费者产生误解——究竟吃多少谷类
和薯类？“新版的膳食指南就把这一项讲

得更明确了，谷类应该是 200 克—300
克。其中，全谷物或杂豆应该50克—150
克，另外，还应该吃 50 克—100 克的薯
类。分开之后更加直观，这也是我们这次
修订主要的一些考虑。”杨晓光说。

除了将谷薯类分开，新膳食指南还在
多吃蔬菜、奶类、大豆行列增加了全谷类。
为什么要特别强调多吃全谷物呢？中国营
养学会副理事长、膳食指南修订专家委员
会副主任常翠青介绍，在2016版膳食指南
中，第一条就是“食物多样，谷类为主”，新
版膳食指南的第一条变成了“食物多样，合
理搭配”后，为了进一步强调全谷物的摄入
量，就将其放在“多吃”这一条里。

“强调多吃全谷物是因为我们现在的
饮食当中精致的谷物吃得太多了，精制谷
物的过量摄入会导致糖尿病的发病风险
增加。食物越精致，其维生素B1的含量
就越少。精致谷物除了单纯的供给能量
外，其他的微量营养素还有膳食纤维流失
得太多了，因此，我们鼓励大家要多吃一
些全谷物。此外，全谷物除了提供能量，
其含有的B族维生素、膳食纤维等营养素
对人们预防慢病、控制体重、调节肠道菌
群有一定作用，可以维持我们体内整个的
生态环境。总体来看，我们还是要提倡食
用全谷物，虽然它不在第一条的位置上
了，但还是要放在‘多吃’行列。”常翠青
进一步解释道。

随着消费者健康观念的日益提升，
全谷物食品市场也在加速形成，如何做
好全谷物食品开发也成为行业关注的重

点。
国家粮食和物资储备局科学研究院

首席研究员、中国食品科学技术学会全
谷物分会副理事长兼秘书长谭斌接受记
者采访时表示，尽管新鲜出炉的《中国居
民膳食指南（2022）》中全谷物有了新位
置，进入“多吃”之列。不过，目前我国全
谷物产业发展仍处于起步阶段。虽初步
形成学界、产业界、政府、媒体、消费者共
同关注与联动的势头，但任重而道远。
当前全谷物食品还存在的产品口感风味
差、消费者不了解及设备不能满足生产
需求等问题，我国全谷物产业的发展要
加强科技创新，从原料的品种培育开始，
重视加工技术、装备和营养健康的评价，
建立自己的数据体系，进行消费者行为
研究。要完善标准与标识，明确全谷物
的术语与定义。要打造主流产品与构建
新生态，形成多样化的全谷物食品。还
要打造科普与消费者交流平台，通过主
流媒体渠道、新媒体渠道、公益代言打造
权威声音。通过加强行业数据与政策引
导，最终推动全谷物产业的高质量发展。

《《中国居民膳食指南中国居民膳食指南（（20222022）》）》出炉出炉

全谷物食品每天应该吃多少全谷物食品每天应该吃多少？？

首届大国工匠创新交流大会“云”上展示精湛技能 人
社
部
将
调
整
职
业
技
能
等
级
设
置

本报讯 人力资源和社
会保障部近日制定出台《关
于健全完善新时代技能人才
职业技能等级制度的意见
（试行）》（以下简称《意见》）。

《意见》健全技能岗位等
级设置，畅通技能人才职业
发展通道。企业根据技术技
能发展水平等情况，在现有
职业技能等级设置的基础上
适当增加或调整技能等级。
对设有高级技师的职业（工
种），可在其上增设特级技师
和首席技师技术职务（岗
位），在初级工之下补设学徒
工。形成由学徒工、初级工、
中级工、高级工、技师、高级
技师、特级技师、首席技师构
成的职业技能等级（岗位）序
列。同时，完善职业技能等
级制度内涵。建立与国家职
业资格制度相衔接、与终身
职业技能培训制度相适应，
并与使用相结合、与待遇相
匹配的新时代技能人才职业
技能等级制度。此外，《意见》明确，建
立与职业技能等级（岗位）序列相匹配
的岗位绩效工资制，实现多劳者多得、
技高者多得。


