
视 点A4
CONSUMPTION DAILY 责编：王薛淄

声 音

2022.4.11

丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗
丰台区市场监督管理局“四个结合”

织密疫情防控网
为持续做好新型冠状病毒肺炎疫情防

控工作，保障人民群众的健康安全。丰台
区市场监管局太平桥街道市场所依托大数
据监管平台，实施精细化监管，精准化服
务，通过“四个结合”工作机制，实现了疫情
防控监管与服务规范统一的良好工作局
面。一是线上与线下相结合。通过“地毯
式”摸排，建立各类经营主体台账，建立完
善市场监管领域大数据库，线上通过微信
群，进一步加强疫情防控工作要求；线下确
保每日巡查到位，做好巡查记录。二是教
育与处罚相结合。时刻督促各类经营主体
慎终如始落实各项疫情防控措施，加大冷
链行业监管频次，结合相关法律法规和当
前疫情防控形势，促使其对疫情防控工作
加强重视，达到警示效果。三是共性问题
与个性问题相结合。规范人员日常管理、
环境消毒、进货来源及索证索票、进店人员
登记及场所码扫等常态化措施；与各商户
和市场签订《疫情防控双向责任书》对防控
落实不到位的，予以停业整顿，责令限期整
改。四是回头看与督查相结合。通过明察
暗访、面上督导与线上抽查相结合等方式，
围绕重点企业、重点行业开展“回头看”检
查，做到日日查、全覆盖，有效推动各项防
控措施落细落实。

随着气温日渐回升，不少爱美人
士开始了新一年的减肥计划。在今年
的众多减肥“神器”中，一款名为“暴汗
服”的运动服装频频刷屏。这种服装
以“快燃卡路里”为卖点，声称能够“加
速卡路里消耗”“提升新陈代谢”，可谓
句句说到减肥“困难户”的“心坎里”。
一件衣服就能实现如此功效？记者就
此展开调查。

“提高代谢高效燃脂”
“黑科技”还是伪科学？

王女士家住山西省太原市，一冬
的“贴膘”让她与自己的理想体重“渐
行渐远”。不久前，电梯里的一则暴汗
服广告吸引了她，咨询过商家后，她了
解到这款“减肥黑科技”有“提高新陈
代谢”“加速燃脂”等功能，非常适合她
这种运动时间有限、渴望快速瘦身的

上班人群，于是果断下单。
在满怀期待中王女士开始了运

动，然而，每次穿上暴汗服运动后她都
会感到浑身闷热，头晕口干，难以长时
间坚持，运动时间相比之前甚至有所
缩短。王女士告诉记者，如今这款减
肥“神器”已被扔到衣柜“吃灰”。

记者向一家热门单品月销超过
6000 件的某暴汗服网店咨询该产品，
商家解释称：“暴汗服采用热控银科技
面料，可以在体表形成热循环与热反
射，热反射可多倍消耗热量提升身体
代谢效果，热循环有效将身体毛孔打
开激活汗腺，达到暴汗燃脂现象。”，至
于减肥效果，“客户反馈一般月瘦 2-20
斤左右。”一位销售主播还宣称，“只要
是易胖体质，没时间运动的，都可以穿
暴汗服，提高运动效率和效果。”

然而，记者上网检索发现，不少运
动爱好者发布过暴汗服体验视频，绝
大多数人均表示，穿着暴汗服减肥效
果并不明显，长时间穿着有可能导致
过度脱水，对身体造成损害，甚至造成
生命危险。

专家：减重不等于减肥
暴汗不代表燃脂

记者了解到，暴汗服的原理并不
复杂：通过防水材料将人体局部包裹
住，与外界形成一定的密闭空间，使运
动产生的热量无法迅速散发，在这种
情况下，人体为了保持恒定体温需要
进一步加大排汗，从而实现“暴汗”。

山西医科大学卫生管理与政策研
究中心主任程景民强调，这种减重方
式并非减肥，“减重主要是减水分，而
减肥需要减脂肪。”此外，出汗多少与
燃脂效果也没有必然关系，因为脂肪
分解产物中 84%是二氧化碳，是被肺
呼出体外的，“换句话说，跑步 1小时消
耗的热量是固定的，和是否暴汗没有
关系。”

此前，一名著名跳水运动员也在
社交平台上直言，暴汗服“穿在身上好
比裹了一层锡纸，密不透风”，“暴汗之
后体重确实轻了，但喝两口水体重又
回来了”。

广州体育职业技术学院运动队体
能教练国瑜表示，穿上暴汗服获得的
额外能量消耗，与因此造成的闷热感、
脱水以及皮肤变差等负面作用相比是
微不足道、且得不偿失的。况且，这些
不适感还可能使人不自觉地降低运动
强度和时长，反而影响运动效果，减少
热量消耗。

至于商家声称的暴汗服能够“提
升运动后的静息代谢”，国瑜表示，静
息代谢一般是指人体维持基本生命活
动和安静状态下体力与脑力消耗的热
量，与运动、休息、饮食等综合因素相
关，在运动后的较长时间内自然会提
高，“商家宣传穿上暴汗服运动就能提
升静息代谢，有收‘智商税’之嫌。”

减肥不能靠走捷径

受访人士表示，对于汗腺不发达、

想体验出汗感觉和快速脱水的消费
者，可以尝试购买暴汗服体验，但在运
动中如感到不适要及时停止，并在运
动后要及时补充水分和电解质，防止
过度脱水；而对于期望借暴汗服减肥
的，建议采取其他方式。

山西大学体育学院院长陈安平教
授表示，减肥是一个需要长期坚持的

“工程”，科学运动、均衡饮食、充足睡
眠等，缺一不可。如果通过走捷径的
方式追求一时减重，可能会得不偿失。

他建议，如果想通过运动减肥，可
以采用有氧运动搭配力量训练的方
式，时间有限者可以在身体承受范围
内尝试一定强度的间歇训练。同时，
建议大家在运动时穿着舒适、透气性
好的衣物，比如有排汗、速干等功能的
衣服。

对于体重基数较大，希望改善静
息代谢的减肥人群，国瑜建议要多管
齐下，除了进行规律运动、拒绝节食
外，还要注重蛋白质、水分等摄入，并
保证充足的睡眠。

（新 华）

如今，肥胖成了许多人的烦恼，特别是一些年轻
爱美的女性，减肥往往缺少毅力，梦想走捷径靠减肥
神器“一夜暴瘦”。号称减肥“神器”的“暴汗服”迎合
了一部分人的心理和需求，近年来在线上线下持续大
卖。但是，“暴汗服”减肥很不靠谱，其何以能一直忽
悠消费者，值得反思。

“暴汗服”并非新生事物。起初，它是给需要减重
的拳击、举重等运动员设计的，他们通过快速脱水减
重来达到参赛体重要求。通过称重环节后，运动员们
要及时补充水分和电解质，以防过度脱水导致竞技状
态下降。其原理并不复杂：通过防水材料将人体局部
包裹住，与外界形成一定的密闭空间，使运动产生的
热量无法迅速散发，在这种情况下，人体为了保持恒
定体温需要进一步加大排汗，从而实现“暴汗”。也就
是说，这种减重方式并非减肥，减重主要是减水分，而
减肥则需要减脂肪。其实，这和跑步等剧烈运动中出
汗差不多，只不过是时间短、出汗快而已。

减重不等于减脂，经过补充水分后，减掉的重量
还会迅速恢复。不少运动爱好者发布过“暴汗服”的
体验视频，绝大多数人表示穿着“暴汗服”减肥效果并
不明显，长时间穿着还有可能导致过度脱水，对身体
造成损害，甚至造成生命危险。因此，一定要相信科
学，通过科学、健康的方法减肥，千万不要迷信“暴汗
服”所谓快速减肥等功效。否则，被商家的虚假宣传
忽悠，跟风购买“暴汗服”并长期穿着，有可能“捂”出
许多毛病。如果因病而瘦，失去了正常人的健康，后
悔就迟了。

“暴汗服”夸大产品的减肥功效，涉嫌虚假宣传，
属于违法行为，应禁止商家标榜“暴汗服”为减肥产
品，并要在产品使用说明中进行健康风险提示，从而
防止不明真相的消费者跟风购买。

同时，对线上线下销售“暴汗服”的商家全面排
查，一旦发现有夸大功效、虚假宣传的行为，必须依法
依规进行严厉查处，绝不能心慈手软，让其蒙混过
关。此外，对明星代言“暴汗服”等减肥产品也要严格管控和约束，防
止明星有违法违规的代言行为，对商家虚构明星代言、明星同款等违
法和侵权行为，也要进一步予以严惩。

总而言之，要揭开减肥神器“暴汗服”的真实面纱，使消费者看清
其实际功效和长期使用对健康的危害，避免交“智商税”，同时还要对

“暴汗服”的宣传、销售等加以规范和约束，不能让其再继续忽悠下
去。

（中国消费者报）

传统酱缸发酵晒酱时温度较高，所以酵母生长比较困难，但

纯天然条件、高盐度、固液面与空气充分接触为其他有益菌种生

长繁殖创造了机会，尤其是耐高温菌种得以生长，其代谢的香味

物质比重较大，如氨基酸态氮等，这是酱香味的主要成分。由于

是天然发酵，菌种多、酶系全，产品酱香浓郁、色泽清亮、浓度大、

后味重、营养丰富，是老一辈人舌尖上不可磨灭的记忆，深受全国

各地群众欢迎。

该工艺由于劳动强度大，产量低，劳效差，占地面积大，成本

较高，无法与大规模生产竞争，已作为非物质文化遗产保留下来，

将我国的传统工艺传承下去。

原浆味鲜醇 匠心惠普生

酱油是一种历史悠久的调味品，也是人们日常生活中必不可少的

调味品之一，在中国和东南亚都有着广阔的消费市场。

“0添加，纯粮酿”调味品优点:

“0添加”原酿酱油从根本上保证了食品的安全健康。顺应纯净简

约的社会潮流，“0添加”食品已成为新的健康饮食风尚。

同时，精选的纯天然粮食原料中含有丰富营养物质，在生产过程中

没有遭到任何添加剂破坏，实现最大程度的营养保留。长期食用可享

受来自食物本身最原始的滋养。

“0添加”尊重食物的原汁原味，不经过任何手段调整口感，在食物

的营养、安全与美味中找到最佳的平衡，带来纯正原香的舌尖体验。

纯天然手工传统发酵，保留了传统工艺，发酵好

的原材料，再加入一定比例的海盐水，进入二次发酵，

呈稀醪状。此工艺是高盐稀态发酵，与空气、阳光相

接触较多，日晒夜露，耐高温菌代谢较好，故香气较

重；液态发酵色泽较清淡，发酵一整个夏季，用时七个

月之久，每天浇淋，到秋季出油时，在缸内插入竹篓，

将油抽出后高温消毒，最后在无尘车间中完成灌装。

产品实拍图：

广告

减肥“神器”暴汗服：又让你交“智商税”？
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法院公告栏
张义波：本院受理的（2022）川 0522 民初
1446号原告罗太伟与被告张义波劳务合同
纠纷一案，原告请求：1、判令被告支付原告
民工工资 46800元，并从起诉之日起按中国
人民银行同业拆借中心同期贷款利率计算
至付清之日止；2、诉讼费由被告承担。因无
法与你联系，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、合
议庭组成人员告知书、廉政效能监督卡等诉
讼文书。自本公告发出之日起经过 30日即
视为送达。提出答辩状和举证的期限均为
公告期满后的 15 日，并定于举证期满后第
三日上午 10时（遇法定节假日顺延）在本院
石龙人民法庭开庭审理。届时未到，本院将
依法缺席审理判决。

四川省合江县人民法院
郑华兵、韩德良：本院受理的（2022）川 0522
民初 933号原告邓隆宣与被告郑华兵、韩德
良民间借贷纠纷一案，原告请求：1、判决被
告 1 归还原告借款本金 8.5 万元及利息，暂
计算到2022年2月19日，合计125545元；2、
被告 2对前述债务承担连带保证责任；3、与
本案诉讼相关的费用由被告承担。因无法
与你们联系，现依法向你们公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、
合议庭组成人员告知书、廉政效能监督卡等
诉讼文书。自本公告发出之日起经过 30日
即视为送达。提出答辩状和举证的期限均
为公告期满后的 15 日，并定于举证期满后
第三日下午14时30分（遇法定节假日顺延）
在本院石龙人民法庭开庭审理。届时未到，
本院将依法缺席审理判决。

四川省合江县人民法院
姜健：本院受理原告唐怀北诉你买卖合同纠
纷一案，已经审理终结。现依法向你们公告
送达（2021）苏 0812 民初 13227 号民事判决
书。自公告之日起 30日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
李耀飞：本院受理原告淮阴区晓樊烟酒店诉
你及王鹏鹏买卖合同纠纷一案，已经审理终
结。现依法向你公告送达（2021）苏 0812民
初 11612 号民事判决书。自公告之日起 30
日内来本院领取民事判决书，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后 15 日
内向本院递交上诉状及副本，上诉于江苏省
淮安市中级人民法院。逾期本判决即发生
法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王明明：本院受理原告袁成兰诉你民间借贷
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你们公
告送达（2021）苏0812民初9859号民事判决
书。自公告之日起 30日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王星：本院受理原告周凌霄诉你民间借贷纠
纷一案，已经审理终结。现依法向你们公告
送达（2021）苏 0812 民初 11902 号民事判决
书。自公告之日起 30日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
姜敏、宋庆宇:原告肖令厚诉你们民间借贷
纠纷一案，本院已审理终结，并判决你们给
付原告借款 7 万元及利息。现向你们公告
送达(2022)辽 0283民初 468号民事判决书，
限你们自公告之日起 30日内到庄河市人民
法院第十审判庭领取判决书，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在公告期满之日起十
五日内向本院递交上诉状及副本，上诉于辽
宁省大连市中级人民法院。

辽宁省庄河市人民法院
孙爱萍:本院受理原告河南开心豆信息科技
有限公司诉你追偿权纠纷一案，已审结。现
依法向你公告送达(2021)豫 0223 民初 5953
号民事判决书。自公告起 30日内来本院领
取，逾期视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后 15 日内，向本院递交上诉状及副
本，上诉于开封市中级人民法院。逾期即发
生法律效力。

河南省尉氏县人民法院
尉氏县雨鲜商贸有限责任公司、吴建立:本
院受理原告王业辉、王红梅诉你们合同纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书及开庭传票。自发出
公告之日起，经过 30 日即视为送达。提出
答辩状和举证的期限分别为公告期满后的
15日和 30日内。并定于举证期满后第 3日
上午9时30分(遇法定假日顺延)在本院第九
法庭开庭审理，逾期将依法缺席判决。

河南省尉氏县人民法院
牟国顺：本院受理原告张发会诉你离婚纠纷
一案，现依法向你公告送达（2022）黔 0502
民初 1206号案件民事起诉状、应诉通知书、
合议庭人员组成通知书、举证通知书、开庭
传票。自公告之日起，经过 30 日即视为送
达。提出答辩和举证的期限为公告期满后
15日内。并于举证期满后第三日上午10时
（遇法定节假日顺延）在本院林口人民法庭
公开开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

贵州省毕节市七星关区人民法院
杨锋:本院受理原告任泽雨诉你建设工程分
包合同纠纷一案。因你下落不明，现依法向
你公告送达起诉状副本、开庭传票、应诉通知
书、司法公开告知书、权利义务须知、举证通
知书。自本公告发出之日起 30日即视为送
达。提出答辩状的期限为公告送达期满后的
15日内。举证期限为公告送达期满后的 15
日内。并定于举证期限期满后第3日(遇节假
日顺延)上午9时30分在本院9号法庭公开开
庭审理此案，逾期将依法缺席判决。

陕西省西安市新城区人民法院
李锦峰：本院受理原告轩亚楷诉你民间借贷
纠纷一案，已审结。现依法向你公告送达
（2021）豫 0222 民初 4406 号民事判决书，限
你自公告之日起 30 日内来本院领取，逾期
视为送达，如不服本判决，可在公告期满后
15日内向本院递交上诉状及副本，上诉于开
封市中级人民法院，逾期发生法律效力。

河南省通许县人民法院
娄全喜：本院受理原告马理想诉你租赁合同
纠纷一案，已审结。现依法向你公告送达
（2021）豫 0222 民初 4165 号民事判决书，限
你自公告之日起 30 日内来本院领取，逾期
视为送达，如不服本判决，可在公告期满后
15日内向本院递交上诉状及副本，上诉于河
南省开封市中级人民法院，逾期发生法律效
力。 河南省通许县人民法院
鹿邑县腾辉车业有限公司:本院受理原告周
金付诉你合同纠纷一案，现依法向你公告送
达起诉状副本、开庭传票、举证通知书、应诉
通知书等，自公告之日起经过 30日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限为公告期满
后的15日内，并定于举证期限满后第3日上
午9时(遇法定节假日顺延)在本院第八审判
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

河南省鹿邑县人民法院
许华、崔娟、王高中、田景兰、赵红卫：本院受
理原审原告杨彬诉你们无因管理纠纷一案，
现依法向你们公告送达开庭传票，自公告之
日起经过 30 日，即视为送达。并定于公告
期满后第3日上午9时（遇法定节假日顺延）
在本院第八审判庭开庭审理，逾期将依法缺
席裁判。

河南省鹿邑县人民法院
平秀国：本院受理原告郭长箱诉你和郭书学
民间借贷纠纷一案，现依法向你公告送达起
诉状副本、应诉通知书、举证通知书、司法公
开告知书、廉政监督卡、诉讼权利义务告知
书及开庭传票。自发出公告之日起，经过30
日即视为送达。提出答辩状的期限和举证
的期限均为公告期满后的 15日内。并定于
举证期满后第 3日上午 9时（遇法定休假日
顺延）在馆陶县房寨法庭开庭审理。逾期将
依法缺席判决。

河北省馆陶县人民法院
张秋涛：本院受理（2022）川0522民初440号
原告赤水市顺宁汽车租赁有限公司与被告
张秋涛租赁合同纠纷一案，已审理终结。现
依法向你公告送达本案民事判决书。自公告
之日起30日即视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后 15日内向本院递交上诉状及
副本，上诉于泸州市中级人民法院。逾期未
上诉，本判决既发生法律效力。特此公告。

四川省合江县人民法院
王超:本院受理张廷凯、吴登洪、龙明强、刘
世财、周学坤与王超运输合同纠纷一案，案
号为(2021)黔 0304 民初 10371 号，因你下落
不明，现依法向你公告送达判决书，该判决
书判决:被告王超在本判决生效后五日内向
原告周学坤、刘世财、吴登洪、龙明强、张廷
凯支付运输费123600.00元及逾期付款违约
金，逾期付款违约金的计算方式为从 2020
年 4月 1日起，以 123600.00元为基数，按年
利率15.4%计算至运输费付清之日止。如果
未按本判决指定的期间履行给付金钱义务，
应当依照《中华人民共和国民事诉讼法》第
二百五十三条之规定，加倍支付迟延履行期
间的债务利息。案件受理费 2772.00元，由
被告王超负担。自公告之日起，30日内来本
院领取民事判决书，逾期则视为送达，如不
服本判决，可在公告期满后 15日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于贵州省遵义市中
级人民法院，逾期未古诉的，本判决即发生
效力。 贵州省遵义市播州区人民法院
蒋勇：本院受理原告赵建平与被告郑鹏、蒋
勇“民间借贷纠纷”两案，因你下落不明，现
依法向你公告送达起诉状副本、诉讼权利义
务告知书、应诉通知书、举证通知书、开庭传
票、合议庭组成人员通知书、民事裁定书（转
程序裁定）。自公告之日起，经过 30 日，即
视为送达。提出答辩状的期限和举证期限
均为公告期限届满后 15 日内，并定于举证
期满后的第三日上午十时（节假日顺延）在
通江县人民法院第一审判庭公开开庭审理，
逾期将依法缺席裁判。特此公告。

四川省通江县人民法院
吉彦书:本院受理陈娟娟诉你民间借贷纠纷
一案,现依法向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书及开庭传票。自公告
起经 30日视为送达。答辩和举证的期限分
别为公告期满后 15 日和 30 日内。并定于
2022年 6月 28日上午 10时 0分在本院花贡
人民法庭公开开庭,逾期将依法缺席判决。

贵州省晴隆县人民法院
李金梅:本院受理刘月球诉你婚约财产纠纷
一案,现依法向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书及开庭传票。自公告
起经 30日视为送达。答辩和举证的期限分
别为公告期满后 15 日和 30 日内。并定于
2022年 6月 28日下午 16时 0分在本院花贡
人民法庭公开开庭,逾期将依法缺席判决。

贵州省晴隆县人民法院
刘南:本院受理贵州晴隆农村商业银行股份
有限公司长流支行诉你金融借款合同纠纷
一案,现依法向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书及开庭传票。自公告
起经 30日视为送达。答辩和举证的期限分
别为公告期满后 15 日和 30 日内。并定于
2022年6月28日上午9时0分在本院花贡人
民法庭公开开庭,逾期将依法缺席判决。

贵州省晴隆县人民法院
杨方珍:本院受理杨昌平诉你离婚纠纷一案,
现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知
书、举证通知书及开庭传票。自公告起经30
日视为送达。答辩和举证的期限分别为公
告期满后 15日和 30日内。并定于 2022年 6
月 28日下午 15时 0分在本院花贡人民法庭
公开开庭,逾期将依法缺席判决。

贵州省晴隆县人民法院
黄定明：本院受理原告夏应来来诉你民间借
贷纠纷一案，已审理终结，现依法向你公告送
达（2021）黔 2328 民初 5299 号民事判决书。
限你自公告之日起 30日内来本院领取判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后15日内向本院递交上诉状及副本，
上诉至黔西南州布依族苗族自治州中级人民
法院，逾期本判决即发生法律效力。

贵州省安龙县人民法院
减 资 公 告▲本溪胜洁恒德建筑工程有限公司拟向公

司登记机关申请减少注册资本，由 5000 万
元人民币减为 500万元人民币，请债权人于
2022 年 4 月 11 日起，45 日内向本公司提出
清偿债务或提供相应的担保请求。

遗 失 声 明▲李玮（身份证：410304197907111025）不慎
将（2004）卫护证豫字第 41039415号护士执
业证书丢失，编号 20084104751，特此声明。


