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“双减”政策落地后的首个寒假来临，“背着书包赶培训班”的景象已然不再，孩子们将怎

样度过这个寒假？寒假作业有哪些新变化？家长们的心态如何？记者对此进行了调查。

今年 1 月 6 日，教育部发布关于
做好寒假期间“双减”工作的通知，
要求各地要指导学校严格控制寒假
书面作业总量，鼓励布置探究性和实
践性作业，引导学生在寒假期间坚持
规律作息、锻炼健康体魄、培养广泛
兴趣、参加社会实践、分担家务劳
动。

春联背诵大比武、有趣的十二生

肖、我是家庭小管家、一起探秘年
俗、线上一分钟速跳比赛……1月 10
日，宁夏银川市兴庆区回民第三小学
的学生收到了一份特殊的寒假作业
单。

“今年我们在综合实践和体育锻
炼上进行了创新，希望孩子们能深度
参与到家庭各项春节活动中，比如一
起采购年货、开展大扫除、准备年夜

饭等，让他们在有趣的亲子活动中了
解中国传统文化与习俗。”兴庆区回
民第三小学校长冯学荣说。

同样，据银川市金凤区回民第四
小学一年级七班班主任吕思琦介绍，
寒假语文作业是背诵古诗和阅读两
本以上课外书籍，实践活动则是帮父
母做力所能及的事情、了解春节习
俗、手工制作“老虎”帽子等。“开学
后，我们将举办交流会，让孩子们展
示自己的手工作品，与大家分享帮父
母做了哪些暖心事。”吕思琦说。

而在辽宁省鞍山市，各中小学也
打破寒假作业“常规配置”，内容丰
富、形式新颖、针对性强的实践作业
成为各校新选择，其中民俗作业则成
为不约而同的“统一动作”。

华育高新区学校辅导员袁汝冰表
示，春节是寒假里最重要的节日，是最
具文化内涵和传统魅力的节日，也是
最具有凝聚力的一个节日。春节已成
为中国传统文化的载体，代代相传。
因此，学校为各个年级布置了“红红火
火过大年”为主题的寒假作业。

据了解，虽然该校民俗作业是设
在一个大主题下，但是内容并没有一
刀切，而是针对不同年级的学生，布
置的内容各不相同。以“了解年”这
个小分支作业来说，学校建议学生观
看有关春节的电影或记录片。低年
级的同学可以观看《小猪佩奇过大
年》，高年级的同学可以观看纪录片

《中国新年》。老师们还表示，学生

们也可以通过上网查阅资料、与父母
长辈交流等，了解过年的习俗。

北外辽校也给孩子们布置了“民
俗传承中国年”的主题作业。学校总
校长王向阳介绍，为了让孩子们更好
地了解中国传统文化，学校老师集体
设置了“年味作业自选套餐”。套餐
内容包括：写福字贴春联；“舌尖上
的家乡”手抄报；针对春节来历、民
俗故事等做个完整的调查报告；感受
拜年、敬酒等春节礼仪；针对压岁钱
做出合理的“财务计划”；自制花灯
等等。学生可以在诸多选项中，选择
三项予以完成。学生们对于这样的
有“选择权”和“话语权”的作业很兴
奋：“以前一提起作业，觉得就是语
数外，日记、字帖之类的，现在作业
内容不仅跳出了书本，还能自选，这
也太嗨了。”

当然，寒假也是复习巩固知识并
休息调整的重要阶段。市民李娅慧
的女儿今年上四年级，一放假，母女
俩商量着制定了一份寒假计划。“孩
子很自觉，每天除了看书、写字，还
要跑步、跳绳，我也会带她逛科技
馆、博物馆和公园，总之就是既要学
习，更要锻炼身体、放松身心。”李娅
慧说。

记者梳理采访发现，这个寒假，
在“双减”政策下，少了“写写写”的
书面作业，多了“玩玩玩”的新颖实
践，孩子们有了更多思考、创新探索
的时间与空间。

《关于进一步减轻义务教育阶段
学生作业负担和校外培训负担的意
见》明确要求，严格执行未成年人保
护法有关规定，校外培训机构不得占
用国家法定节假日、休息日及寒暑假
期组织学科类培训。

随着学而思、新东方退出义务教
育学科培训，大量培训机构关停或转
型，这个寒假，“背着书包赶培训班”
的景象必然不再。记者咨询多家培

训机构发现，这一规定得到了较好落
实。多家培训机构均表示，寒假没有
学科类培训课程，所有授课都将在放
假前结束。

寒假是“红线”，放假前的两三周
就成了校外学科类培训争抢的热点
时段。2021年 12月，“乐读优课”APP
上线，其介绍自己是一家“持证上岗”
的中小学学科辅导机构，将于 2022年
1 月起，为中小学生提供包括语数英

等 科 目 在 内 的 在 线 直 播 课 程 与 服
务。以六年级数学课程为例，该课程
最早开课时间为 1月 10日，为周一至
周五直播授课。

在课程开售仅几个小时后，不少
都已报满。但这一火爆景象，很快便
宣告落幕。

在最热的时候突然下架，其原因
众说纷纭：家长群里传“被举报了”；
而“乐读优课”自己表示，因为系统存

在故障，需要升级优化。无论是什么
原因，都不难看出，对于校外学科类
培训，家长端仍有需求，商家也未完
全放弃。

正是瞄准家长端的需求，一些变相
违规培训还在试探监管底线。

“我是数学老师，我和同事实现全
科辅导，一起为单科低于 90分学生特
训，8次课至少提 15分以上……”临近
寒假，不少家长都收到了类似短信，推

销“一对一”培训课程。
据业内人士透露，一些校外培训机

构表面上注销了办学资质，但以课外托
管的名义行学科类校外培训之实。在
太原等地，一些从校外培训机构流出的
老师做起了“一对一”上门家教，收费也
水涨船高，从过去一小时200元左右涨
到500元甚至更多。有北京家长反映，
曾收到自称是“某思”培训机构老师的
电话，介绍寒假有语数英等学科课程，

“小班授课，学费打折后460元一次，但
是只能线上教学”。

针对这些寒假可能出现的问题，
教育部专门印发通知强调，严防义务
教育阶段线下学科类培训机构违规
开班、面向 3 至 6 岁学龄前儿童的培
训机构违规开展线下学科类（含外
语）培训、非学科类培训机构以“素质
拓展”“思维训练”等名义超范围开展
学科类培训等问题发生。严查隐形
变异行为，严厉打击以“家政服务”

“众筹私教”“研学”等名义进行变相
违规培训。 （综 合）

冰上集训营寒假全天班，一期6400元……寒假将至，北京的王女士
早早给孩子抢报滑冰课程。“既能强身健体，又让孩子有个去处，相当于
托管了。”王女士说，对于没有老人带孩子的家庭，这是一个不错的选
择。除冰雪运动格外火爆外，乒乓球、羽毛球、篮球、体能等体育培训及
编程和艺术类培训也受到欢迎。家长们表示，假期能让孩子集中时间培
养一些特长爱好，同时也符合注重学生综合素质的教育改革方向。

这个寒假，尽管在路上依然能看到背着包赶路的学生，但他们背的
更多是舞蹈服、乒乓球拍、小提琴等。在宁夏银川市一栋培训机构集中
的大楼里，艺术培训学校里多名学生正在老师指导下练琴，而隔壁机器
人培训班的孩子则在专心致志地操作。

据这家机器人培训班的老师李钊介绍，寒假班专门设置了“大主题
闯关模式”，有200余名学员，年龄最小3岁，最大16岁，多是小学生。“信
息素养需要一定时间的培养，生源比较稳定。”他说。

记者走访中还发现，随着学校和家长对书写的重视，软笔、硬笔等书
法培训在寒假期间也很火爆。杨慧峰是一家文化艺术培训学校的书法
老师。她告诉记者，寒假开设的集训班人气很旺，学生数量比平时增加
了三分之一。

“假期是孩子休息调整、自主发展的重要阶段。希望您能够尊重孩子成长的
科学规律，不把假期当学期，给予孩子留白思考、创新探索的时间与空间。”教育部
基础教育司和校外教育培训监管司在《寒假致全国中小学生家长的一封信》中说，
人生如长跑，起步忌冲刺，薄发需厚积，建议鼓励孩子广泛阅读、锻炼身体、培养兴
趣、传承文化、孝亲敬老、劳动实践，培养让孩子终身受益的综合素养、强壮体魄和
健康人格。

“双减”后首个寒假来了，孩子们怎样度过？

寒假作业“变脸”：民俗主题成“爆款”

寒假期间，银川市金凤区通福社区为辖区青少年准备了多项文化活动，这

是剪纸“非遗”传承人李剑正在指导孩子们制作手工剪纸。

家门口的“干洗店”是城市中具有烟火气和
生活气的地方，它承载着周边居民的生活幸福
感，洗鞋子、修包包、改裤脚、护理皮衣等等功能
成为了不少朋友的“百宝箱”。

但过去提起传统的干洗店，脑海中浮现出
的往往是小而黯的门店以及窄小的业务范围，
而在 2022 年 1 月 1 日，又有一批 UCC 国际洗衣
生活馆在全国全新亮相，它们不仅提升了周边
居民的生活便利度和幸福感，也让大家看到了

干洗店的“多元化”和“智能化”，一起来看看这
些新开业的UCC国际洗衣生活馆有没有你家门
口的吧。

UCC虎年开业赢新局
1月1日，新年第一天，UCC国际洗衣加盟店

发来喜讯，瑞安店、武汉店、江口店、马鞍山店、滕
州店、南充店、云阳店纷纷营业，献礼全国消费者
虎虎生威新一年。当天，各大加盟门店内外人声

鼎沸，秩序井然，周边群众个个喜笑颜开。
很多人不解，为何会有这么多加盟商选择新

年开店？不少UCC国际洗衣瑞安店老板表示，因
为对手少、加盟机会更好、优质店铺性价比更
高。很多创业者会选择在年底休养生息，不愿意
出来考察品牌。这个时候反其道而行，去总部考
察，跟总部谈判，自然竞争会比较少。等到过完
年开春，不管是同行还是跨行创业的人都会比较
多，大家都出来考察，在总部扎堆，总部应接不
暇，竞争自然加剧。所以“错峰”竞争，才能得到
更多的加盟机会。

UCC国际洗衣马鞍山店老板表示，自己是因
为看准了年底铺位空置高峰期，一方面很多经营
不善或者考虑转行的会在年前转让铺位，另一方
面很多铺位在年底到期，没人续租的铺位会很
多，这个时候可以直接租，选择面广，节约在租金
投资，把钱花到刀刃上。所以，选择虎年元旦节，

开店迎新局！
18000多家加盟店拥抱转变

新冠肺炎疫情对消费市场造成了影响，但同
时也催生了消费新场景，培育了消费新模式。疫
情催生新消费模式，促进传统消费提质升级，疫
情过后消费将走向实体店和网购互融互补之路。

据市场统计，目前全国有 600 多万家夫妻
店，作为城镇社区的“毛细血管”，这些夫妻店同
消费者是近水楼台，一个小区或者是几个小区的
顾客，都是潜在客人，商机也是很诱人的。尤其
是随着社会分工的细化，以及疫情之后人们对健
康环保洗衣的关注，社区类干洗店的市场发展前
景也变得更好了。

UCC国际洗衣全国干洗店 18000家，始终坚
持为消费者提供无忧洗护服务。疫情之后，
UCC国际洗衣不断主动求变，积极主动地采取
行动同线上融合，联合了美团、饿了么、高德地
图、助力加盟店准确摸清市场消费需求，提高精
准规划的经营能力，从而助力加盟商提供便捷
优质无接触的服务，积极拥抱新兴的数字市场
消费。

新年新启程，UCC国际洗衣采用新技术变革
和产业升级积极拥抱消费新机遇，同时不断拓展
变革，立足社区商圈，连接社区、连接家庭、连接
家庭消费，为不少消费者包括年轻人在内，提供
了一种生活的特殊体验和享受，而这种体验和享
受不是单调而无温度的网购所能替代的，在2022
年响应国家政策号召、引导消费方面发挥着不可
缺少的作用。

政策为实体创业“保驾护航”
此前，在电商行业快速发展，霸占市场份额不

少实体店面临倒闭和亏本经营的局面，也使得不
少创业者在选择实体项目的时候败北。如今有了
国家的相关法律法规保驾护航，消费者的权益又
多了一重保障，属于实体店的又一轮春天来临。

近日，商务部、发改委、教育部、工信部等 22
个部委印发了《“十四五”国内贸易发展规划》，明
确提出实体商业加速转型，线上线下要深度融
合，从而促进商业新技术、新业态、新模式的不断
涌现，为本轮实体店和线上互融互补、优势共扬
提出了明确的时间表和路线图。

以UCC国际洗衣为例，将实体店和网购两方
面的优势融合在一起，一方面用高时效、低成本、
好服务把线上和实体店串在一起，把线上的优势
发挥得淋漓尽致，又融合了实体店的特长，满足
了消费者的需求。另一方面，UCC国际洗衣不断
优化店内片区资源整合管理，首创行业明星直播
带货、数字营销、无接触配送等新型举措，集合线
上下单、上门取送和洗涤服务于一体，在疫情防
控中发挥了稳经营、稳消费的重要支撑作用，也
为UCC加盟门店传统消费求新谋变、提质升级创
造了条件，更为市场回暖、经济发展注入了新动
能。

未来，UCC国际洗衣将不断突破实体消费和
网购的边界，线上线下的融合也就会越来越自
然，最终的发展趋势会是互取所长、优势共扬，为
更多消费者带去贴心温暖的洗护服务，为更多创
业者实现梦想！

干洗店在进化
UCC加盟店年初集中开业 有你家门口的吗？

UCCUCC瑞安店开业实拍瑞安店开业实拍

UCCUCC云阳店开业实拍云阳店开业实拍

UCCUCC江口店开业实拍江口店开业实拍

UCCUCC邵阳店开业实拍邵阳店开业实拍

学科类培训总体“冰封” 变相违规行为尚未禁绝
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法院公告栏
辛飞:本院受理原告韩飞诉你买卖合同纠纷
一案已审结，现依法向你公告送达（2021）冀
0982民初 4325号民事判决书。自公告之日
起 30 日内来本院领取，逾期视为送达。如
不服本判决，可在公告期满之日起 15 日内
向本院递交上诉状及副本，上诉于河北省沧
州市中级人民法院。逾期发生法律效力。

河北省任丘市人民法院
陈海涛:本院受理原告张春华诉你民间借贷
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、合议庭成员通
知书、民事诉讼风险提示书、民事调解建议
书、廉政监督卡、裁判文书上网告知书及开
庭传票，自本公告发出之日起经过 30 日即
视为送达。提出答辩状的期限和举证期限
为公告送达期满后的 15 日内，并定于举证
期满后第 3日上午 9时(遇法定休假日顺延)
在本院开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

贵州省惠水县人民法院
贵州正道大数据教育科技有限公司:本院受
理原告杨元睿诉被告贵州正道大数据教育
科技有限公司合同纠纷一案，即 (2021)黔
0115 民初 13926 号。现依法向你公告送达
开庭传票、起诉状副本、应诉通知书、举证通
知书、告知审判庭组成人员通知书。自公告
之日起经过 30日即视为送达。提出答辩状
和举证的期限分别为公告期满后的 15日和
30日之内。并定于举证期满后的第 3日上
午9时30分(遇法定休假日顺延)在本院法庭
公开开庭审理，逾期将依法裁判。

贵州省贵阳市观山湖区人民法院
齐红伟、品斐尚居装饰工程有限公司邯郸分
公司：本院受理原告邯郸市丛台区津成电缆
销售处与被告你们为买卖合同纠纷一案，现
依法向你们公告送达起诉书副本、应诉通知
书、举证通知书、合议庭组成人员通知书、民
事裁定书及开庭传票。自发出公告之日起
60日即视为送达。提出答辩状和举证的期
限分别为公告期满后的15日和30日内。并
定于举证期满后的第三日上午9时30分（遇
法定假日顺延）在本院第三审判庭公开开庭
审理此案，逾期将依法缺席判决。

河北省邯郸市丛台区人民法院
邯郸市春亿投资有限公司：本院受理原告兰
坤与你公司为民间借贷纠纷一案，现依法向
你公司公告送达起诉书副本、应诉通知书、
举证通知书、合议庭组成人员通知书、民事
裁定书及开庭传票。自发出公告之日起 30
日即视为送达。提出答辩状和举证的期限
均为公告期满后的 15日内。并定于举证期
满后的第三日上午9时00分（遇法定假日顺
延）在本院第三审判庭公开开庭审理此案，
逾期将依法缺席判决。

河北省邯郸市丛台区人民法院
候晓波：本院受理原告王爱梅与被告你为民
间借贷纠纷一案，现依法向你公告送达起诉
书副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组
成人员通知书、民事裁定书及开庭传票。自
发出公告之日起 30日即视为送达。提出答
辩状和举证的期限均为公告期满后的 15
日。并定于举证期满后的第三日上午 9 时
30分（遇法定假日顺延）在本院第三审判庭
公开开庭审理此案，逾期将依法缺席判决。

河北省邯郸市丛台区人民法院
王云:本院受理的李成琴诉王云民间借贷纠
纷一案，因你下落不明，无法联系，现依法向
你公告送达(2022)黔 2323民初 16号民事起
诉状副本、民事案件应诉、举证、适用程序通
知及开庭传票、合议庭成员告知书。自公告
发布之日起，经过 30 日即视为送达。提出
答辩状和举证期限为公告送达期满后 15
日。并定于答辩、举证期满后第3日14时30
分(遇法定休假日顺延)在本院楼下人民法庭
公开开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

贵州省普安县人民法院
黄国兵：本院受理原告王永强诉你民间借贷
纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送
（2021）冀1025民初4015号民事判决书。自
公告之日起 30 日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15 日内，向本院递交上诉状及
副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。
逾期本判决即发生法律效力。

河北省大城县人民法院
杨仁忠:本院受理原告李修良诉你劳务合同
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、传票、廉政监督卡、司法公
开告知书、权利义务告知书、举证通知书，自
公告之日起 30日即视为送达。提出答辩状
和举证期限为公告期满后的 15 日内，并定
于期满后第 3日 9时(节假日顺延)在本院第
二审判庭公开开庭审理，逾期将依法缺席裁
判。

河北省香河县人民法院
牟朝晖:本院受理原告黄永周诉你买卖合同
纠纷一案，现依法向你公告送达该案的起
诉状副本、举证通知书、权利义务告知书、合
议庭组成人员通知书、应诉通知书、开庭传
票。自公告之日起 30日视为送达。提出答
辩状和举证期限为公告期满后15日和30日
内。并定于举证期满后第3日10时00分(法
定休假日顺延)在本院太平法庭开庭审理，
逾期末到将依法缺席判决。特此公告。

四川省西充县人民法院
邯郸九创装饰工程有限公司:原告李晓杰与
被告邯郸九创装饰工程有限公司为装饰装
修合同纠纷一案，已审理终结。现依法向你
们公告送达(2021)丛民初字第 4874 号民事
判决书。自发出公告之日起 30日内来本院
领取民事判决书，如逾期视为送达。如不服
本判决，可在公告期满后 15日内，向本院递
交上诉状副本，上诉于河北省邯郸市中级人
民法院。逾期本判决即发生法律效力。

河北省邯郸市丛台区人民法院
田庚：本院受理原告白平霞诉你租赁和同纠
纷一案已审理终结，现依法向你公告送达
（2021）黔 0626 民初 2456 号民事判决书，限
你自公告之日起 60日内来本院民事审判庭
411办公室领取判决书，逾期视为送达。

贵州省德江县人民法院
赵庆、赵才纲:本院受理俞礼产与你们劳务
合同纠纷一案，现依法向公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票，自
公告起 30日即视为送达。答辩和举证的期
限为公告期满后 15日内。定于举证期满后
第3日9时30分(节假日顺延)在本院第三法
庭公开审理，逾期依法缺席审判。

安徽省和县人民法院
蒋显富：本院受理王加华与你、贵州环宇恒
达建设工程有限公司、贵州华政路通工程劳
务有限公司、大方县交通局、大方县公路管
理所租赁合同纠纷一案，现依法向你公告送
达（2021）黔 0521 民初 4598 号民事判决书，
自公告之日起 60 日内来本院领取，逾期即
视为送达。

贵州省大方县人民法院
席鹏：本院受理的（2022）川1381民初287号
原告四川龙尊房地产开发有限公司诉你追
偿权纠纷一案。因你下落不明，现依法向你
公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通
知书、合议庭组成人员告知书、廉政监督卡、
开庭传票等诉讼文书。自本公告发出之日
起 30日即视为送达。提出答辩状和举证的
期限分别为公告期满后的 15日与 30日内。
并定于 2022年 3月 14日上午 9时 30分在本
院思依法庭公开开庭审理。届时未到，本院
将依法缺席审理判决。

四川省阆中市人民法院
杨可：本院受理原告马笃芬与你离婚纠纷一
案，因你下落不明，依照《中华人民共和国民
事诉讼法》第九十五条的规定，现依法向你
公告送达应诉通知书、起诉状副本、举证通
知书、合议庭组成人员及开庭传票等诉讼文
书。自本公告发出之日起经过 30 日，即视
为送达。提出答辩状和举证的期限分别为
公告期满后的15日内和30日内。本院定于
2022年 3月 24日上午九时在本院保宁人民
法庭开庭审理。逾期将依法缺席裁判。

四川省阆中市人民法院
崔广钰:本院受理原告与你方合同纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、举证通知书、权利义务告知书及开
庭传票。自公告之日起经过 30日即视为送
达。提出答辩状和举证的期限为公告期满
后 15 天。并定于 2022 年 3 月 9 日上午 9 时
30分在本院胜芳法庭公开开庭审理，逾期将
依法缺席判决。

河北省霸州市人民法院
杨会兰:本院在审理原告浙江中硕资产管理
有限公司与你追偿权纠纷一案中，因你下落
不明，无法向你直接送达。现依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、
开庭传票。自公告之日起经过 30 日，即视
为送达。提出答辩状的期限和举证期限为
公告期满之日起的 15日内。并定于举证期
限届满后的第 3日上午 9时(遇法定节假日
顺延至节假日后一日)在本院高新区法庭开
庭审理，逾期将依法缺席裁判。特此公告。

江苏省盐城市盐都区人民法院
盱眙县第三建筑安装工程有限公司

债权申报公告
各位债权人：盱眙县人民法院依据胡培禄的
申请于 2017年 4月 12日作出（2017）苏 0830
破 7号民事裁定书，裁定受理盱眙县第三建
筑安装工程有限公司（下简称“三建公司”）
破产清算案，并于 2017 年 6 月 12 日指定江
苏群汇知缘律师事务所（原名江苏知缘律师
事务所）担任管理人。三建公司债权人应当
于 2022 年 2 月 20 日前，向管理人申报债权
（联系人：王靓，联系方式：15366612348；联
系地址:淮安市清江浦区万达中心写字楼5-
6层。申报时间为工作日上午9:00至11:30，
下午 14:00至 17:00）。申报债权时需书面说
明债权数额、有无财产担保及是否属于连带
债权，并提供相关证据材料。未在上述期限
内申报债权的，可以在破产财产最后分配前
补充申报，但对此前已经进行的分配无权要
求补充分配。同时补充申报人应承担为审
查补充申报债权而发生的费用。未依法申
报债权的，不得依照《中华人民共和国企业
破产法》规定的程序行使权利。特此公告。

盱眙县第三建筑安装工程有限公司
破产管理人


