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□ 本报记者 王薛淄 文/摄

不久前，在中国食品科学技术
学会食品营养与健康分会承办的

“乳品营养与全生命周期健康”专题
论坛上，来自各个领域的专家们围
绕乳制品与人体免疫、母乳成分与
婴幼儿健康研究及配方粉产业化实
践、基于人群营养的乳制品的研发
与创新等议题展开研讨。

让乳制品成为营养补充

《2021 中 国 奶 商 指 数 报 告》显
示，2021年中国奶商指数为 62.7分，
与 2020 年持平，总体仍呈“意识高、
知识少、行为差”的特点，超 10 亿人
尚未形成喝奶习惯。其中，老年人
奶商指数逐年走低，没有养成良好
的喝奶习惯。如何提升居民饮奶
量，推动乳业的发展，成为业界关注
的焦点。

“各类营养素的平衡和充足是
保持免疫物质在体内良好产生的基
础，蛋白质缺少、营养不良会影响所
有形式的免疫功能，导致免疫力下
降。”中国食品科学技术学会食品营
养与健康分会理事长、中国疾控中
心营养与健康所所长丁钢强表示，
要加强宣传力度，不论是企业、科技
界还是宣传部门都要有正确的宣传
理念，比如针对乳糖不耐受问题，这
类人群可以通过食用零乳糖的牛
奶、酸奶、奶酪，或者食用乳糖水解
后的乳制品进行营养补充，而不是
一味拒绝饮奶。

南京医科大学公共卫生学院教授
汪之顼表示，随着研究持续深入，配方
粉的配方改进非常大，产品化学结构
的存在状态等也在不断地模拟母乳成
分，这些工作为高品质婴儿配方粉的
研发打下了坚实的基础。高品质配方
粉的研究不仅能让婴儿在喂养初期生
长发育好，在未来成年后，还能降低他
们患慢性病的风险。

循证营养数据为产品基础

一个产品从初期设计，到上市

销售，都离不
开 科 学 论
证。2001 年，
循 证 营 养 概
念正式提出，
后 被 逐 步 应
用 于 制 订 膳
食指南、评价
营 养 干 预 措
施、提供科学
营养建议。

北京大学公共卫生学院教授张
玉梅表示，儿童循证营养数据收集
有助于在应对儿童双重饥饿、营养
过剩等问题时找出科学解决方法。

“参考中国居民膳食营养素参考摄
入量，利用营养调查的数据，可以对
儿童奶进行比较巧妙的设计，如直
接让牛吃含 DHA 的藻类饲料，分泌
出来高 DHA 牛奶，从而对孩子的健
康更有好处。”张玉梅说。

伊利集团总裁助理云战友介绍
了其产品在循证营养方面所做的工
作。他说：“产品开发要先做消费者
洞察和消费者需求研究，再去分析
人群的营养状况如何，做好消费者
营养状况研究，从而推出适合不同
人群的产品。”

中国食品科学技术学会益生菌
分会副理事长、浙江大学生物系统
工程与食品科学学院教授何国庆
在谈到益生菌的安全性及功能性
评价方式时表示，“目前，我们对
益生菌菌种安全评价主要内容包
括菌种鉴定、动物致病性试验、产
毒试验以及耐药性试验。机理探
索和科学循证是益生菌功能评价
必要的内容。”

建议早期干预

此 前 发 布 的《国 民 营 养 计 划
（2017—2030年）》中提出，开展生命
早期 1000 天营养健康行动，提高孕
产妇、婴幼儿的营养健康水平。中
国食品科学技术学会青委会副主任
委员、西北农林科技大学教授刘学
波和中国农业大学教授毛学英分别

从膳食纤维调节生命早期神经营养
和乳蛋白对生命早期营养健康作用
出发，对营养改善生命早期问题进
行阐述。

刘学波表示，通过对母代肥胖
肠道菌群研究发现，肠道菌群确实
在促进大脑发育，维持中枢神经系
统正常作用中扮演非常重要的角
色。通过膳食纤维菊粉进行干预之
后，可以显著改善母代肥胖引起的
子代学习能力下降情况。“在生命早
期过程中出现一些健康问题时，我
们可以在营养层面或膳食纤维层面
采取一些措施。”刘学波说。

毛学英在谈到乳蛋白相关问题
时介绍，“大量科学研究证明，乳蛋
白可以在改善婴幼儿健康方面起到
很好的效果，基于乳清蛋白热不稳
定性，我们在提取以及在加工过程
中必须要维持它结构和活性的高效
能，这个工作还需要我们共同努力，
更好地满足婴幼儿配方奶粉国产化
的问题。”毛学英说。

此外，本次专题会议还开展了
《乳品与儿童营养共识》圆桌论坛，
中国疾病预防控制中心营养与健
康所研究员黄建详细介绍《乳品与
儿童营养共识》的主要内容，行业
专家与企业代表就《共识》中我国
儿童营养存在的问题、《共识》对推
动科技与产业发展和乳品行业创
新发展的意义、伊利在提升儿童营
养水平上做了哪些创新性产品研
发实践工作、乳品如何改善我国儿
童营养健康状况等问题展开了深
入探讨。

□ 本报记者 赵 曦

9月28日，我国首个《乳品与儿童营养
共识》在2021年国际食品安全与健康大会
上发布。该《共识》首次以更加广阔的视
角，系统性地阐明了乳品与儿童营养背后
的科学关系，对引导乳品科学消费，规范并
促进乳品行业多元化创新发展具有重要的
推动作用。

儿童究竟需要什么样的乳制品？我国
儿童又有哪些特殊的营养需求？围绕这些
话题，9月28日，在2021年国际食品安全与
健康大会期间，记者专访了伊利集团总裁
助理云战友。

儿童需要多样化的均衡膳食

《乳品与儿童营养共识》发布前，国务
院刚刚印发《中国儿童发展纲要（2021—
2030年）》，在改善儿童营养健康方面提出
了新目标。

《乳品与儿童营养共识》也指出，儿童
营养是生命全周期健康状况的基石。儿童
处于生长发育的关键时期，对于营养素的
需求量通常高于成人，需要多样化的均衡
膳食以满足营养需求。虽然近年来我国儿
童营养不足状况得到很大改善，但儿童挑
食偏食、进餐不规律等不良饮食行为问题

尚普遍存在。这导致钙、
铁、维生素D、维生素A摄
入不足或缺乏，儿童肥胖等
营养问题依然凸显，尤其是
膳食钙摄入不足的比例最
高。

《共识》也显示，儿童不
是“缩小版”的成人，对营养
的需求具有其特殊性。乳
品作为人类可获得的食物
资源及多样化膳食的重要
组成部分，对儿童生长发育
的重要作用已被广泛证实，
被公认为是满足儿童营养
需求的理想膳食构成；乳品
中钙质含量丰富，是儿童钙

的最佳来源；同时，乳品可作为营养强化的
重要食物载体，是帮助改善儿童微量营养素
缺乏的有效举措。但《共识》也指出，我国儿
童的饮奶量严重不足，乳品消费亟待提高。

在伊利集团总裁助理云战友看来，正如
《共识》中提及的，优质产品是营造良好乳品
消费环境、鼓励儿童积极饮奶的基础。他透
露，实际上，伊利早在2006年就开始关注儿
童营养研究及儿童专属乳制品的研发和生
产，也在调研过程中发现了《共识》中所提及
的诸多儿童营养问题，并针对这些问题进行
产品的研发创新，积累了许多成果。

研发中国儿童需要的营养强化乳制品

在整个乳制品行业，婴幼儿和学龄前
儿童是非常特殊且核心的消费群体。但现
实状况却是，虽然为婴幼儿研发的乳制品
层出不穷，但专门为学龄前儿童生产的乳
制品，特别是针对我国的学龄前儿童营养
需求而研发的营养强化乳制品少之又少。

云战友关注的恰恰是儿童营养健康早
期发展。他表示，伊利在儿童营养领域的
研究，通过对中国儿童膳食营养现状进行
深入调查分析，发现并解决普遍存在的营
养问题。在产品开发时，添加中国儿童一
般膳食中易缺乏营养素，包括钙、铁、锌、维
生素A、维生素D、DHA等，并且首创“SCI-

PRO NUTRI 5+6 科学配方”。
同时，伊利也进行基础研究，分析各种

营养元素在体内的吸收和转化情况、各种
营养素之间的协同作用及所能发挥的健康
效应。云战友举例称，研究发现，当酸奶中
酪蛋白与乳清蛋白比例为四比一时，益生
菌到达肠道时的活菌数量更高，QQ星儿童
酸奶延续牛乳原生蛋白比例配方，更好地
发挥了益生菌活性食物载体的作用。再比
如，伊利在研究中发现，中国儿童人群钙摄
入量严重不足，而维生素D、维生素K2和钙
的合理配比有助于成长期骨矿物质沉积，
改善骨骼健康，助力儿童成长。在伊利“榛
高”儿童奶粉中，通过添加这三种营养素，
构成了三重吸收力，这项创新配方入围
2021世界乳品创新大奖。

同时，针对我国儿童饮奶量不足的问
题，除了液态奶、奶粉，伊利也积极研发适
合儿童的酸奶、奶酪产品。云战友表示，这
些儿童专属产品为儿童提供更多的乳品选
择，更丰富的口感，帮助儿童养成乳品摄入
习惯，促进我国儿童营养状况的持续改善。

《共识》呼吁完善相关法规标准

一说到儿童食品，不少消费者都认为
是“智商税”。标准的缺失也羁绊了消费者
的脚步。据了解，目前我国对于3岁以上的
儿童食品，并没有制定针对性标准，这类产
品的主要依据还是《食品安全法》《食品添
加剂食用标准》等法规。

国务院印发的《中国儿童发展纲要》也
提出加强儿童食品安全监管，完善儿童食
品安全标准体系。

在云战友看来，儿童是国家的未来，儿
童乳品的开发关系到全社会儿童营养状况
的改善，具有深远的影响。因此，儿童乳品
的开发既要充分考虑和满足消费者的口味
和营养需求，也要积极教育和引导消费需
求，使儿童的饮食营养习惯向着健康、正确
的方向发展。《共识》的发布也为我国儿童
营养改善提出方向性建议，为标准法规的
完善提供科学依据，为乳品行业的发展与
创新提供指导意见。

全生命周期健康管理成乳品行业热点《乳品与儿童营养共识》发布

儿童需要什么样的营养强化乳制品？

大咖说

伊利集团总裁助理云战友接受采访

想省钱？这才是你该薅的“双11”羊毛
□ 本报记者 王 洋

10月20日晚8点，今年“双11”购物
狂欢节正式拉开预售序幕。除了为广大
消费者送上“不熬夜”的关怀，各大电商在
制造“剁手”氛围上也越来越“卷”—— 天
猫接连推出购物车分享、喵糖大作战，更
在10月26日推出了88VIP专属大额优惠
券（一张满3800元减300元、一张满6800
元减600元）；京东也不甘落后，随后上线
了与天猫同样满减力度的“iPhone限时限
量神券”；苏宁也推出了类似的优惠活动，
消费者进入手机狂欢界面中能够领取到
最高满6800元减600元的优惠券。

从最开始的“光棍节”到如今的购
物狂欢节，“双11”已经迎来了第13个年
头。下面，让我们看看今年的“双11”有
何新玩法，哪家电商平台的羊毛更好
薅，消费者怎样“付尾款”最划算。

天猫买iPhone13 直降600元
如果说今年“双11”有何特别之处，

“卷”一定榜上有名。随着 10月 26日天
猫平台推出 88VIP专属大额优惠券，京
东等电商平台均纷纷跟进，为消费者提
供了一次薅羊毛的好机会。

不过，同样是靠大额券来吸引消费
者，各个平台的使用方式和限制却大有
不同。

以今年新推出的苹果手机 13系列
为例。

今年在天猫平台，购买了 88VIP的
消费者能够在88VIP专属版块领取一张
满 3800元减 300元和一张满 6800元减
600元的“天猫双 11消费券”，该优惠券
可在11月1日—3日购买天猫实物商品
使用，支持凑单叠加。比如，记者在苹
果旗舰店中购买了一台 iPhone13 128G

版（官方价格5999元），此时再凑单购买
价值 801元的商品即可使用满 6800元
减 600元的优惠券，最终能够以 5399元
的价格购买到该款产品。同理，选择购
买 iPhone13 256G版本（官方售价 6799
元）的消费者则只需购买 1元的凑单产
品，即可用券后以6199元的价格将手机
买 到 手 。 而 官 方 售 价 为 8399 元 的
iPhone13 512G 版 ，则 可 以 直 接 使 用
6800 元减 600 元的优惠券，最终价格
7799元。同样，iPhone13 mini系列，如
果不使用凑 6800元减 600元的方式，则
可以使用一张满 3800元减 300元的优
惠券，iPhone13 mini 128G和256G版到
手价分别为4899元、5699元，512G版直
接使用 6800元减 600元优惠券则售价
低 至 6999 元 。 而 iPhone13 Pro 和
iPhone13 Pro Max均能直接使用 600元
的优惠券，128G版本到手价分别为7399
元和8399元。

值得注意的是，这次天猫的货源为
苹果官方旗舰店。记者注意到，1到3日
三天时间内，iPhone13多次进行了大规
模补货，基本保证货源供给充沛，而
iPhone13 Pro等热门机型，上架后便被
迅速抢购一空，即使在几个特殊节点进
行了补货，但仍供不应求，需要消费者
耐心蹲守。

作为今年“双 11”大额优惠券的首
发者，天猫与其他电商平台相比在适用
范围上相对更宽泛，除了天猫官方旗舰
店外，消费者还可以在天猫超市、天猫
国际超市、苏宁等一系列店铺购物时享
受到大额优惠力度。

同样推出了大额优惠券的还有京
东。记者了解到，在天猫公布了88VIP专
享的“天猫双11消费券”后，京东也迅速
跟进，宣布在10月27日-10月31日期间
发放苹果京东自营旗舰店的 iPhone13系
列无门槛大额神券——指定 iPhone13
128G 减 300 元、iPhone13 256G 减 400
元、指定 iPhone13 512G减 600元、指定
iPhone13 mini 128G减 200元等。对于
仅购买苹果手机13系列的消费者来说，
与天猫仅针对 88VIP提供优惠券相比，
京东的大额优惠券使用门槛更低，适用
于绝大多数消费者，只是价格力度稍
逊。同样以 iPhone13系列为例，消费者
在 京 东 购 买 iPhone13 mini 128G 和
256G版可优惠200元，到手价为4999元
和 5799元，512G版本优惠 500元，到手

价 7099 元。 iPhone13 的 128G 版优惠
300元，到手价 5699元，256G版本优惠
400元，到手价 6399元，512G版本优惠
600 元，到手价 7799 元。而 iPhone13
Pro和 iPhone13 Pro Max，在截止11月3
日前，京东方面尚未给出相应的优惠活
动，整体来看，货源相对更为紧缺，多次
显示无货状态。

除了苹果手机13系列这种抢手货，
记者看到诸如小米MIX4、一加 9 pro等
强势手机品牌，再叠加88VIP权益，相比
京东到手价 3999元和 4199元在价格上
更有优势，能达到 3699元、3799元。除
了在数码手机品类上价格爆发，此外，
天猫其他领域实现了价格低价折扣，如
针对美妆洗护指定产品满1200元减100
元可跨店优惠券，成功压低了大牌美妆
的价格。

物超所值 88vip解锁会员新玩法
满 6800 元减 600 元、满 3800 元减

300元的“天猫双 11消费券”；全年专享
折上 9.5折；享多重联合会员……据艾
媒咨询调研数据显示，77%的网友会为
了“双11”而凑单，还有不少网友认为满
减优惠(59.8%)、预售折扣(34.2%)、跨店
津贴(33.7%)和拉人赢红包(12.7%)更具

“看点”。基于阿里生态的“一卡通”会
员体系——88vip，几乎为消费者提供了
上述所有可能。

该项目于 2018年8月8日启动，覆
盖吃、玩、听、看、买、游、健康、金融、到
家、出行等生活场景，淘气值满 1000分
的消费者只需要 88元即可开通。开通
后，消费者即可享有淘票票购票优惠
（每月2张立减4元影片抵用券，全国通
用，外加线下首映礼和超前观影机会）；
一对一专属管家（24小时一对一客服服
务，在淘宝购物的所有订单问题，都有
你的专属管家帮你搞定）；环球影城折
扣（院内线下直营店商品 95折，不含食
品）；高德尊享会员；95折权益（488个品
牌全部折上95折、天猫国际直营全部商
品折上95折、天猫超市全部商品折上95
折、阿里健康全部商品折上 95折、天猫
奢品直营全部商品折上 95折）；网易云
音乐（免费获得黑胶VIP年卡，价值 158
元）；优酷（免费获得优酷VIP年卡，价
值 198元）；饿了么（免费获得饿了么超
级吃货卡年卡，价值 240元）；分期免息
（3c 数码、家电类等商品分期免息）等
权益……

记者了解到，88vip项目也被誉为阿
里的基石策略，以十年长线为设计，希
望真正回馈到核心用户群体，给予他们

“尊贵”的体验。针对个体会员，阿里巴
巴以用户权益为中心，向购买该会员服
务的消费者提供了超过会员费数倍至
十余倍的补贴。

除了上述权益，购买 88VIP的消费
者还会获得“大家电满 1000 元减 100
元”“大家电满 500元减 50元”“3C数码
满 1000 元减 100 元”“3C 数码满 500 元
减50元”的四张购物券。而本次“双11”
的 88VIP的大额券从 10月 26号开始持
续发放以来，由于能够叠加满减优惠和
折上9.5折，使用频率居高不下，在11月
3日结束以后，仍有不少消费者致电希
望重复“618购物节”期间的节奏，发放
两轮大额券。

看到如此优惠，你是否已经心动？
还没有开通 88VIP、淘气值不够 1000的
消费者也不用着急，记者从阿里巴巴官
方处了解到，对于淘气值介于 800-999
之间的淘宝用户，在今年 10月 21日至
11月7日期间，淘宝会开通冲刺88vip的
通道（开通入口：我的淘宝-会员中心-
积分符合标准用户会弹出冲刺 88vip的
任务，即可开启任务），通过完成指定任
务即可让淘气值达到1000，满足开通条
件。据悉，消费者从三个任务中任选一

项完成即可，以天猫超
市为例，最低的 800分
用户，打开天猫超市分
别下单 4次，每单即可
加 50淘气值。其中一
些零食价格在几元到
十几元不等，分别下单
则能够迅速将淘气值
提升至1000。

不过，还是建议消
费者正常购物，多一些
拆分开，这样加上运费
也显得比较划算。一
旦完成任务，消费者便
可 接 按 照 步 骤 开 通
88VIP，花费 88元便能
够获取到价值 888 元
才的权益，成为阿里生
态体系中的重点维护
对象。

释放消费力 科技造就美好生活
“双 11”走过 13 年，每年都带来变

化，每年都有惊喜。不同的电商平台，也
给消费者凑足了足额利好，满足消费者
日常所需，带来真正的实惠和折扣力度。

有业内人士表示，支撑这些消费力
背后的，是商业、物流、大数据云计算、
金融服务、技术等数字商业基础设施的
升级，以及千万商家业务节奏和商业设
计的调整、消费者消费习惯的转变。

中国企业联合会副研究员高蕊在
接受记者采访时表示，蓬勃向上的消费
力反映出了人们对美好生活的向往；反
映出了供给和需求之间有了更好的互
动；反映出了各要素之间更好的协同。

“天猫‘双11’解决了我们社会的主要矛
盾。它让我们的消费方式，甚至是生活
方式多了更多的可能性，让人们对美好
生活的追求有了更省、更好的途径；每
年的‘双11’都有很多关键词值得关注，
比如C2B引导生产制造、农产品产地直
供、天猫国际中圣诞节产品在‘双11’先
发布、大儿童经济、全球奢侈品加入最
多的一届等等，这些都让供给端更加多
元、更加个性化、更加品质化。同时在
需求端，参与用户超过5亿人、新增用户
中超过 70%来自下沉市场、更广阔消费
市场和消费用户的参与其中，让供给和
消费之间有了更好的互动，天猫‘双11’
已经成为激发中国内需潜力的重要引
擎；此外，各要素之间更好的协同，线上

线下之间、电商和物流之间、技术和应
用之间、平台与商家与用户之间，不但
让消费者有更好的体验和更大的获得
感，也让生产端和服务端的企业也有了
更好的成长空间。”

“以‘双11’为代表的网络购物节催
生了C2M（用户直连制造）、智慧零售、
直播带货、社交电商等新兴业态，这有
助于加快构建新发展格局。”国家数字
贸易专家工作组咨询专家、浙江大学中
国数字贸易研究院院长马述忠此前在
接受媒体采访时曾表示，在国内大循环
方面，这些新业态能帮助实现供给端与
需求端的精准匹配，以及生产、分配、流
通、消费各个环节的精准对接，通过刺
激消费需求、挖掘国内市场、助力产业
兴旺等方式充分发挥我国的超大规模
市场优势和内需潜力。

在国内国际双循环相互促进方面，
网络购物节使各电商平台间竞争不断
加剧，间接推动国内电子商务平台、跨
境电商平台向更包容开放的数字贸易
平台演变。马述忠认为，数字贸易平台
通过引入第三方服务商，可以为企业提
供一揽子数字化贸易解决方案，降低贸
易成本、提升贸易效率，从而推动双循
环相互促进。

在一片生机勃勃的货物交换景象
中，“双 11”也再次证明，中国市场为启
动国际生产引擎、带动全球经济共振发
挥了重要作用。


