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丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗
丰台区召开诚信方庄自律联合会工作推进会

为贯彻落实北京市和丰台区信用工
作相关政策，推进企业信用体系建设，丰
台区市场监督管理局积极探索开展新型
信用监管模式，联合方庄办事处等有关部
门深入调研、大胆实践，率先建立“诚信方
庄自律联合会”，推动行业自律，提高经营
者社会责任意识，树立诚信经营、规范服
务的典型，促进社会信用体系建设。7月
9日，丰台区召开诚信方庄自律联合会工
作推进会。此次会议旨在总结上半年工
作，提高经营者社会责任意识，促进社会
信用体系建设，维护广大消费者合法权
益。会上，参会领导为新成立的餐饮分会
12位代表授牌，并总结了“诚信方庄自律
联合会”运行半年以来，取得的明显成
效。今年，结合丰台区年度重点工作任
务，以近期创建卫生工作为切入点，以诚
信方庄小程序为载体，推动了“诚信方庄”
商圈建设，初步形成“政府监管、企业自
治、行业自律、社会监督”的多元共治格
局。会议提出“共建共享·诚信方庄”新主
题，营造良好的诚信市场经营环境，为促
进方庄地区诚信建设作出贡献。（李静）
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法院公告栏
贵州平义诚信劳务有限公司：本院受理原告
曾令飞诉被告贵州平义诚信劳务有限公司、
刘建玉追偿权纠纷一案，因无法与你公司联
系，依照《民事诉讼法》第九十二条之规定，
公告向你送达起诉状副本(诉讼请求：判决
被告偿还原告 60000元；案件受理费由被告
承担。)参加诉讼通知书、合议庭告知书、应
诉通知书、举证通知书、风险提示书、廉政监
督卡及开庭传票。自公告之日起，经过 60
日即视为送达。提出答辩状和举证的期限
分别为公告期满后 15 日和 30 日内。并于
2021年11月15日早上9点30分在桐梓法院
楚米法庭公开开庭审理，逾期，本院将依法
缺席裁判。 贵州省桐梓县人民法院
刘继海：本院受理的原告泮立成诉你民间借
贷纠纷一案，现已审理终结，现依法向你公
告送达本院（2021）冀 0433 民初 736 号民事
判决书。自公告发出之日起 60日内来本院
领取，逾期即视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后 15日内，向本院递交上诉状，
并按对方当事人的人数提交副本，上诉于河
北省邯郸市中级人民法院，逾期本判决发生
法律效力。 河北省馆陶县人民法院
郭春入：本院受理的原告肖云诉你追偿权纠
纷一案，现已审理终结，现依法向你公告送
达本院（2020）冀 0433 民初 803 号民事判决
书。自公告发出之日起 60 日内来本院领
取，逾期即视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内，向本院递交上诉状，并
按对方当事人的人数提交副本，上诉于河北
省邯郸市中级人民法院，逾期本判决发生法
律效力。 河北省馆陶县人民法院
薛洪举、薛洪珍：原告薛洪路诉你们为民间
借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉
状副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组
成人员通知书及开庭传票。自公告之日起
经过 60 日即视为送达，提出答辩状和举证
期限分别为公告送达期满后15日内和30日
内，定于举证期满后第 3 日 9 时 30 分（遇节
假日顺延）在本院第六审判庭开庭审理，逾
期将依法缺席判决。

河北省邯郸市丛台区人民法院
张和平：原告院亚辉诉你为民间借贷纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、举证通知书、合议庭组成人员通知
书及开庭传票。自公告之日起经过 60日即
视为送达，提出答辩状和举证期限分别为公
告送达期满后 15日内和 30日内，定于举证
期满后第 3 日 9 时 40 分（遇节假日顺延）在
本院第六审判庭开庭审理，逾期将依法缺席
判决。 河北省邯郸市丛台区人民法院
赵明超：本院受理原告赵朝红诉你民间借贷
纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）豫
0223 民初 2415 号民事案件起诉书副本、应
诉通知书、举证通知书、开庭传票、自公告之
日起 60日即视为送达。提出答辩状和举证
期限分别为公告期满后15日和30日内。定
于举证期满后第三日上午 9 时（节假日顺
延）在本院民事审判二庭第七速裁团队审
理。逾期则依法判决。

河南省尉氏县人民法院
靳银铃：本院受理原告白杰君诉你民间借贷
诉纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）豫
0223 民初 2623 号民事案件起诉书副本、应
诉通知书、举证通知书、开庭传票、自公告之
日起 60日即视为送达。提出答辩状和举证
期限分别为公告期满后15日和30日内。定
于举证期满后第三日上午 9 时（节假日顺
延）在本院民事审判二庭第七速裁团队审
理。逾期则依法判决。

河南省尉氏县人民法院
石勇敢、孙东升：本院受理原告尚全申（又名
尚全生）诉你民间借贷诉纠纷一案，现依法
向你公告送达（2021）豫0223民初3950号民
事案件起诉书副本、应诉通知书、举证通知
书、开庭传票、自公告之日起 60日即视为送
达。提出答辩状和举证期限分别为公告期
满后15日和30日内。定于举证期满后第三
日上午 9时（节假日顺延）在本院民事审判
二庭第七速裁团队审理。逾期则依法判决。

河南省尉氏县人民法院
许延生：本院受理原告霍格民诉你民间借贷
诉纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）豫
0223 民初 2818 号民事案件起诉书副本、应
诉通知书、举证通知书、开庭传票、自公告之
日起 60日即视为送达。提出答辩状和举证
期限分别为公告期满后15日和30日内。定
于举证期满后第三日上午 9 时（节假日顺
延）在本院民事审判二庭第七速裁团队审
理。逾期则依法判决。

河南省尉氏县人民法院
罗胜肃：本院受理的原告南充市高坪区人民
政府诉你与李定琼、罗影、罗恒合同纠纷一
案已经审结。因你下落不明，无法联系，现
依法向你公告送达本院（2021）川 1303民初
2060 号民事判决书，自公告之日起 60 日内
来本院龙门法庭领取民事判决书，逾期视为
送达。如不服本判决，可在公告期满后十五
日内，向本院递交上诉状，并按对方当事人
的人数提供副本，上诉于四川省南充市中级
人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

四川省南充市高坪区人民法院
张林：本院受理原告唐大敏诉你离婚纠纷一
案，因无法与你取得联系，现依法向你公告
送达民事诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、告知权利义务通知书及开庭传票。自本
公告发布之日起经过 60 日即视为送达，提
出答辩的期限和举证期限为公告期满后的
15日内，并定于举证期限满后的第三日下午
14时 30分(遇节假期顺延)在本院普坪法庭
公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。

贵州省安龙县人民法院
郭秋：本院受理原告创格融资租赁有限公司
诉你融资租赁合同纠纷一案，因无法与你取
得联系，现依法向你公告送达民事诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、告知权利义务
通知书及开庭传票。自本公告发布之日起
经过 60 日即视为送达，提出答辩的期限和
举证期限为公告期满后的 15 日内，并定于
举证期限满后的第三日下午 14 时 30 分(遇
节假期顺延)在本院普坪法庭公开开庭审
理，逾期将依法缺席判决。

贵州省安龙县人民法院
徐红云：本院受理的原告向川平与你“离婚
纠纷”一案。因你下落不明，依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、离婚诉讼权
利义务告知书、举证通知书、合议庭组成人
员告知书、开庭传票等诉讼文书。自本公告
发出之日起 60日即视为送达。提出答辩状
的期限和举证期限均为公告期满后的 15日
内。并定于举证期满后第三日上午 9 时在
本院铁佛法庭公开开庭进行审理（遇法定假
日顺延）。届时未到，本院将依法缺席审理
判决。 四川省通江县人民法院
河北隽妙建筑工程有限公司：本院受理原告
向丹梅诉你建设工程施工合同纠纷一案，现
依法向你们公告送达起诉状副本、应诉通知
书、举证通知书、司法公开告知书、诉讼风险
告知书、诉讼权利义务告知书及开庭传票，
自公告之日起，经过 60 日即视为送达。提
出答辩状和举证期限均为公告送达期满后
的 15日，并定于举证期满后第 3日上午 9时
00分(遇法定节假日顺延)，在本院第二审判
庭公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。

河北省邢台市任泽区人民法院
夏雪：本院受理原告陈国银诉你买卖合同纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、开庭传票。自本
公告发出之日起经过 60日即视为送达。提
出答辩状的期限为公告期满后 15日内。举
证期限为公告期满后的 15日内。并定于举
证期满后第 3日上午 8时 30分(遇节假日顺
延)在本院第十一审判庭公开开庭审理，逾
期将依法缺席判决。

河南省驻马店市驿城区人民法院
张宗坡：本院受理原告黄涛诉被告你们民间
借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达
（2021）豫 1623 民初 3426 号的起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、开庭传票等相关
应诉材料。自发出公告之日起经过 60 日，
即视为送达。提出答辩状的期限和举证期
限分别为公告期满后 15日内。并定于答辩
期、举证期满后第三日（遇节假日顺延）上午
九点在本院第八法庭开庭审理，逾期将依法
缺席裁判。 河南省商水县人民法院
王少兵：本院受理原告史长松诉被告你租赁
合同纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）
豫 1623 民初 3218 号的起诉状副本、应诉通
知书、举证通知书、开庭传票等相关应诉材
料。自发出公告之日起经过 60 日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限为公告期满
后 15日内。并定于举证期满后第三日上午
9 点（节假日顺延）在本院第八法庭开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。

河南省商水县人民法院
魏自安：本院受理原告单艳丽诉被告你租赁
合同纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）
豫 1623 民初 2727 号的起诉状副本、应诉通
知书、举证通知书、开庭传票等相关应诉材
料。自发出公告之日起经过 60 日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限为公告期满
后 15日内。并定于举证期满后第三日上午
九点（节假日顺延）在本院第八法庭开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。

河南省商水县人民法院
杨崇：本院受理原告苑洁琼诉被告你离婚纠
纷一案，现依法向你公告送达（2021）豫1623
民初 4068号的起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书、开庭传票等相关应诉材料。自发
出公告之日起经过 60 日，即视为送达。提
出答辩状和举证期限分别为公告期满后 15
日内。并定于举证期满后第三日上午九点
（节假日顺延）在本院第十法庭开庭审理，逾
期将依法缺席裁判。

河南省商水县人民法院
万朋伟：本院受理原告张一杰诉被告你民间
借贷纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）
豫 1623 民初 3895 号的起诉状副本、应诉通
知书、举证通知书、开庭传票等相关应诉材
料。自发出公告之日起经过 60 日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限分别为公告
期满后 15日内。并定于举证期满后第三日
下午 15点（节假日顺延）在本院第九法庭开
庭审理，逾期将依法缺席裁判。

河南省商水县人民法院
刘枫：本院受理原告王卫东诉被告你民间借
贷纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）豫
1623 民初 4048 号的起诉状副本、应诉通知
书、举证通知书、开庭传票等相关应诉材
料。自发出公告之日起经过 60 日，即视为
送达。提出答辩状和举证期限为公告期满
后 15日内。并定于举证期满后第三日下午
15点在本院第八法庭开庭审理，逾期将依法
缺席裁判。 河南省商水县人民法院
天兴建设有限公司、郝艳霞：本院受理的河
南启正建材有限公司与你借款合同纠纷一
案，现依法向你公告送达本院执行通知书、
报告财产令、限制高消费令、执行决定书、限
期履行通知书、执行裁定书（评估、拍卖或变
卖），责令你本公告期满三日内履行河南省
许昌市建安区人民法院做出的（2020）豫
1003 民初 422 号民事判决书确定的还款义
务，如逾期不履行，本院将依法对已查封担
保人郝艳霞名下位于荣阳市万山路南段西
侧南坡1号楼（证号为：荥0101021477号）的
房产予以查封予以评估、拍卖或变卖。同时
向你公告送达本院联系办理有关评估、评估
报告送达、拍卖等本案执行过程中有关事宜
通知。你应于公告期满之日起七日内到本
院办理有关评估、拍卖等过程中有关事宜，
逾期不到视为放弃相应权利，并承担相应法
律责任。本公告之日起经过六十日视为送
达。特此公告。

河南省许昌市建安区人民法院
赵棋：本院受理的（2021）川 1725 民初 2686
号原告郑吉兰与被告赵棋民间借贷纠纷一
案，已审理终结。因你方下落不明，现依法
向你公告送达本案的民事判决书。判决如
下：被告赵棋在本判决生效后十日内偿还原
告郑吉兰借款借款 1.2万元及利息，利息自
2021年5月20日起按照年息3.85%计算。自
公告之日起 60日即视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后十五日内，向本院递交
上诉状副本，上诉于四川省达州市中级人民
法院。 四川省渠县人民法院
董小伟：本院受理原告刘峻铎诉你民间借贷
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、司法公开告知
书、廉政监督卡、诉讼权利义务告知书、开庭
传票及民事裁定书等。自公告之日起经过
60日即视为送达。提出答辩状的期限及举
证期限分别为公告期满后的15日内和30日
内，并定于举证期满后的第三日上午九点
（遇法定节假日顺延）在本院第一审判庭公
开审理此案，逾期将依法缺席判决。特此公
告。

河北省承德县人民法院

鲜炖阿胶 开辟阿胶历史“新纪元”
——新中式滋补赛道上的又一匹黑马

近几年从各大网络平台上种类繁
多的养生类产品的热卖可以看出，越来
越多的消费主流年轻消费群体把目光
关注到有着传统滋补功效的药食同源
类的食物上，中国文化博大精深，尝试
并勇敢的接受从传统文化中寻找养生
滋补秘笈，这不仅仅反映出了养生年轻
化的消费趋势以及养生青年们的健康
认知、饮食观念，更折射出了文化自信
背后的一个新赛道——新中式滋补。

经过几千年的历史沉淀，中式滋补
文化已经根植于中国人的文化基因中，
包括历史悠久的中医文化，现在越来越
受到国人的认可与热爱！中式滋补的
优势非常明显，尤其在近几年国潮复兴
的大背景下。相比于西式保健，中式滋
补倡导的养生方式已经融入中国消费
者的生活习惯中，即使滋补文化备受国
民认同，但却与节奏越来越快的生活方
式背离，“不接地气”似乎让中式滋补在
中国现代化发展进程中逐步淡出大众
消费视野。经历社会快速发展的趋势，
追求高品质人群的诉求，中式滋补在近
几年又重回了中国消费者的日常生活
中，呈现出全面复兴的态势。《2020中式
养生行业洞察》报告显示，线上传统滋
补消费市场近3年规模加速增长。其中
2020年传统滋补品市场规模为 969亿，
约占整体保健品市场的 34%，目前中式
滋补领域玩家主要分为两大阵营：第一

大阵营是，部分传统滋补品牌相继开发
了日常消费产品线，如同仁堂、云南白
药、东阿阿胶等老字号；第二大阵营则
是以小仙炖鲜炖燕窝、官栈花胶、云耕
物作为代表的细分品类的头部新锐，它
们分别瞄准燕窝、花胶、红糖进行传统
滋补食材的新升级。山东鲜炖阿胶有
限公司则是聚焦到阿胶品类这个领域，
在行业内大胆改革创新，秉承接单鲜炖
的原则，按照隔水鲜炖营养最大化不流
失的工艺，做鲜炖阿胶细分赛道的先行
者。

阿胶，本经上品，弘景曰：“出东阿，
故名阿胶”，《本草纲目》记载：阿胶性
平，味甘，无毒，入肺、肝、肾经。《神农本
草经》称，阿胶距今已有近 3000年的历
史。自汉唐至明清一直是皇家贡品之
一，千年中医验证及现代科学检测证
实，阿胶也是我国第一批“药食同源”的
中药材。早在 2002年，卫生部出台《关
于进一步规范保健食品原料管理的通
知》，明确了阿胶被列入了既是食品又
是药品的物品名单。

随着经济的快速发展以及人民生

活水平的不断提高服用阿胶来滋补养
生,成为备受认可的健康生活理念，俨然
已是新的时代潮流，受到越来越多人们
的青睐。备受青睐的同时，也导致一大
批的劣质、低价产品蜂拥而至，市场上
部分阿胶产品质量参差不齐，以假乱
真，鱼龙混珠的现象也屡见不鲜。山东
鲜炖阿胶公司基于解决消费者的痛点，
一是解决让客户吃阿胶吃的更方便，二
是让消费者吃阿胶吃的更放心，三是让
消费者吃阿胶吃的新鲜又有营养。

传统吃阿胶的方式都是阿胶敲碎
煲汤或黄酒浸泡烊化，文火慢熬挂旗，
或者添加黑芝麻、核桃、红枣、枸杞等辅
料去加工，繁琐工序，步骤复杂。致使
一部分人想吃阿胶又不知道怎么去吃，
不少家庭里可能还有置放多年的阿胶
没办法消化掉。现代生活节奏越来越
快，消费场景不断在升级，客户需求也
在升级迭代，公司不断推陈出新，颠覆
了大众对阿胶的固有印象，在行业内率
先提出阿胶“鲜炖”的理念——将传统
阿胶与现代工艺相结合，阿胶新吃法：
像吃果冻一样吃阿胶，让每一位消费者
都能吃上接单鲜炖的阿胶，并采用隔水
鲜炖的工艺确保阿胶最大化的营养不
流失。让阿胶养生变的更新鲜更营养，
让更多的年轻消费者在发掘中国传统
文化的同时，体验一种新的滋补时尚。
鲜炖阿胶的推出，必将引起行业内的关
注和模仿，公司已在外观专利、发明工
艺专利、设计版权著作权方面提前做了
保护，净化鲜炖阿胶的市场，规避低价
产品扰乱市场，聚焦专注做好每一份接
单鲜炖的鲜炖阿胶。

山东鲜炖阿胶有限公司公司坐落
于有着近 3000年悠久历史的阿胶之乡
—聊城市东阿县，公司坚守“品质为先，
质量第一”的宗旨，深耕阿胶行业，迎合
顾客市场需求，不断创新与发展，做符
合现代生活节奏更年轻化更便捷的食

养健康新方式。公司秉承“鲜炖阿胶
与商业伙伴及利益相关者共同创造、
共同成长、共赢未来”的经营理念，更
加注重与客户之间的团结协作，为客
户提供更高质量的产品和更高效的解
决方案，与广大朋友共同开创一个“开
拓创新、合作共赢”的新时代，实现更
新、更高的目标，山东鲜炖阿胶有限公
司将围绕“鲜炖”理念，聚焦、专注、用
心做好一次阿胶行业里的创新革命。
公司在阿胶行业中仍是冉冉升起的一
颗新星，也是阿胶鲜炖事业的萌芽期，
需要社会各界人士的关注与关爱加
持，也希望有志同道合、并且认可阿胶
滋补养生的同频者一起同行，把阿胶
鲜炖事业做强做大，让我们一起携手
去见证在不久的将来争做新中式滋补
赛道上的又一匹黑马。

轻奢滋养·鲜炖好礼

梦想，从不与年龄相关。在大北京，每个
人都有自己的北京故事，有自己的追求向往，
拼搏奋斗中让人生不止于“活着”，想为未来创
造更多精彩。世茂城市集合，于副中心东岸以
先见规划构筑约 50 万平方米繁华综合体，集
萃缤纷万象，只为所有创梦者提供兑现城市理
想的舞台。

对于都市青年而言，是一方私属天地的享
受；在创业者眼里，是实现梦想的创业基地；而

在睿智有远见的人眼中，则是未
来可期的一份保障。

20岁 梦想安置地
在都市职场，每个年轻人都

渴望有一处独享空间，约 4.5 米的
阔绰层高，构筑充满想象力的精
致小户。收藏灵感创意的火花，
安放每颗年轻的心里天然的期盼
和热切。既能在梦想里肆意驰
骋，又能享受便利商业。

没有都市繁华，何谈不羁的
自由。世茂城市集合依靠自身约
50 万平方米体量城市综合体，汇

集品牌商业、多功能体育馆等多重配套，下楼
即享，吃喝玩乐方便尽兴；上楼立刻从多动欢
腾模式一秒切躺平状态，简直不要太爽。这种
可随时切换的便利性与追求方便、潮玩体验的
年轻人不谋而合。

30岁 事业启航地
三十而立，正是开启事业的年纪，人生发

展期，许多人不甘于都市工作两点一线、忍受
996 的心力交瘁，想拥有属于自己的工作室。

世茂城市集合的灵动资产，低总价，轻松实现
创业梦。

建面约 40-50㎡灵动格局，百变空间由你
定义，可做网红直播室、美容院、瑜伽室、摄影
工作室等多种业态工作室，即使一个人也能搞
定的自主创业模式，成为创业者以及微型办公
地点的上佳选择。

40岁 财富能量场
俗话说：四十而不惑，这个年龄的青年人

也许事业已红红火火，慢慢不再为金钱烦恼，
也许成家立业作为成年人因为家庭负担，增加

更多压力。这时候一份城市资产，既可以自己
灵活使用，也可以出租获取收益，给未来一份
保障，助力人生进阶。

在城市发展进程中，繁荣的商业中心往往
是城市核心所在，也是人气潮聚、财富集中的
地方。世茂城市集合自带约 7 万平方米品牌
商业，有效地填补区域大型商业缺乏的景象，
强大实力未来将吸引多品牌、多业态商家进
驻，“钱”景十分可观，为有远见的人提供丰富
便利条件与财富机会。

全龄乐活 楼下近享运动公园
让运动健身成为百姓新的时尚生活方式。

世茂城市集合楼下即是休闲运动公园，有氧跑
道、健身器械、运动球场举步近享，既可呼吸生
态鲜氧，享受融入大自然的美妙，悦赏生机盎然
的风景；又能锻炼身体、颐养身心，激扬青春活
力，满足区域内人们不断提升的健身和健康需
求。

世茂城市集合，建面约 40-50㎡多变空间，
可以承载一生中各个阶段所需，随心拓展城市理
想。

世说京语|城市综合体之上的灵动资产 解锁百变可能
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这是一次生动的榜样教育，

也是一次荡气回肠的精神洗礼。

8月8日，《杨守伟：用爱为孤残儿童

撑起一片天》在央视《新闻联播》播出，

介绍了全国优秀共产党员、潍坊儿童福

利院副院长杨守伟及其团队的事迹，随

后该视频在朋友圈“刷屏”。

“21年来默默奉献在服务孤残儿童

第一线，把青春奉献给孩子们，她是一

名真正的共产党员。她的事迹感人至

深、催人奋进，每一名党员，都要向她学

习，学习她爱岗敬业、无私奉献的崇高

党性品格。”8月 10日，恒信集团党支部

组织党员干部观看了央视新闻联播回

放《杨守伟：用爱为孤残儿童撑起一片

天》后，大家由衷地感叹。

“从事孤残儿童护理工作 21年，先

后成为1029名孤残儿童的妈妈，这是一

种怎样的隐忍与坚守！”恒信集团副总

裁刘辉表示，将学习她的崇高品格、无

私大爱，学习她的工作境界、工作标准，

用爱心、耐心和细心来对待每一位客户

和业主，以实际行动向杨守伟同志学

习，为城市居住环境改善作出恒信的贡

献。

作为具有高度社会责任感的企业，

恒信集团党支部建立十三年以来，始终

注重非公企业党建工作，扎实开展党员

教育实践活动，始终坚持唯实唯先得向

先进党员人物学习。广大员工通过观

看视频，深入学习杨守伟同志的先进事

迹，进一步激发全员攻坚克难、干事创

业的热情。大家一致认为，作为一名孤

残儿童护理员，杨守伟 21年如一日，坚

守护理一线，兢兢业业、默默无闻，无怨

无悔、辛勤付出，给孩子们当好“妈妈”，

用无私大爱为孤弃儿童托起美好明天，

以敬业奉献、担当实干把寻常工作干出

了高尚境界。

学习观摩结束后，恒信集团党支部

党员迅速将学习落地转化为实际行动，

纷纷表达要为福利院儿童献出自己的

爱心。恒信集团党支部主动对接潍坊

儿童福利院，了解到该院目前有对食用

油的需求后，党支部立即组织购置食用

油一宗送至福利院。

按照防疫的相关规定和要求，参与

党支部活动的党员进行了集体测温和

绿码核查。一箱箱爱心物资从采买、包

装、运输、搬运，每个环节都是由恒信党

支部党员们集体动手完成，直到将物资

运送到福利院门口进行交接。

“工作中，一定要认真贯彻落实集

团各项决策部署，以杨守伟同志为榜

样，认真学习她信念坚定、无私奉献大

爱博爱的精神，自觉对标先进，提升标

准，扑下身子、真抓实干，真正把学习成

效转化为干好本职工作的强大动力，用

自己的实际行动把学习杨守伟先进事

迹落到实处。”恒信集团党支部党员王

丽说。

以榜样为引领践行使命担当。恒

信集团党支部认真贯彻落实潍坊市委

《关于开展向杨守伟同志学习活动的

决定》，通过观看视频形式及党员活动

日的形式身体力行的践行杨守伟同志

的精神。下一步，集团党支部将发动

各下属党小组在全集团广泛开展向杨

守伟同志学习的活动，通过优秀党员

精神的引领，激励广大员工干事创业，

加油奋进。在今后的工作中，要以杨

守伟为榜样，将工作当事业干、将岗位

当阵地守、将责任融入使命，把学习激

发的热情和干劲转化为干事创业的强

大动力，从自身岗位做起，助力恒信集

团千亿目标达成，为城市宜居环境建

设做出恒信贡献。

汲取榜样力量 践行使命担当
——恒信集团掀起向杨守伟同志学习热潮

当前，全球新冠肺炎疫情仍处于大
流行状态，多个国家陆续出现疫情高
峰，外防输入压力持续增大。近期，境
外输入引发的本土聚集性疫情已先后
波及多地。各类疫情防控措施不能放
松。

但在恨不得“出门五分钟，出汗两
小时”的“三伏天”当中，长时间佩戴口
罩难免感觉憋闷。人们开始寻找缓解
口罩闷热感的方法和工具。市面上也
出现了口罩支架内托、口罩爆珠、清凉
口罩等产品。

这些产品真能通气降温和防病毒
一举两得？是神器还是“智商税”？什
么方法可以有效缓解口罩带来的闷热
感？

口罩防闷支架 当心漏气风险
虽然，戴口罩我们都很熟悉了，但

是，安徽省第二人民医院呼吸内科副主
任医师张鹏在接受采访时提醒，日常佩
戴中要规范，最好在戴上口罩后检查是
否漏气：“可双手盖住新戴上的口罩，感
觉呼气时口罩是否向外轻微膨胀或吸
气时有轻微凹陷。”

口罩支架内托这类产品，其材质主
要是塑料或硅胶。使用时，把它挡在口
罩和面部之间，这样一来，口罩就不再
紧贴脸，从而在一定程度上缓解口罩捂
脸的闷热感。

在对这类产品的评价中，有消费者
表示，用了之后确实缓解了闷热潮湿的
情况，但也有人已经发现，戴了之后口

罩和面部的贴合度降低了。
张鹏指出，为减少憋闷感而使用这

种产品，是因小失大，这类产品部分解
放了面部与口罩的直接接触给人呼吸
更顺畅的感觉，但是，也难免增加口罩
周围漏气的风险：“不能很好地起到阻
隔气溶胶的作用，不能真正达到戴口罩
的目的。”

用爆珠还是换个新口罩？
口罩爆珠看上去米粒大小，产品介

绍显示，其成分主要是天然明胶、薄荷
油、薄荷草等。使用时，捏爆两粒，将里
面的液体蹭到口罩内侧，便会在戴口罩
时给人清新、清凉的感受。

张鹏指出，这类产品主要功能是防
异味，从而给佩戴者带来清爽的感受，

能用，但是，换个口罩效果也差不多。
“口罩清凉爆珠并不能增强口罩的

防护效果。在不影响口罩功能，也未刺
激眼睛、鼻子的情况下，短时间内使用，
我认为无可厚非。但是，在条件允许的
情况下，做好个人卫生，及时更换口罩，
更好”，张鹏表示。

而对于既往有过敏性鼻炎、支气管
哮喘或慢性支气管炎等基础病史的人
群，爆珠内含有的薄荷油等挥发性物质
可能是潜在刺激物、过敏原，有导致鼻
塞、打喷嚏、流鼻涕、咳嗽、喘息等症状
发生的风险，张鹏建议，这类人群谨慎
选择口罩爆珠产品。

需及时换新
道理都懂，但热是真热，闷也是真

闷，怎么才能戴好这口罩？有个相对简
单也能保证防护效果的办法就是，时间
到了，换个口罩。而如果口罩被汗水浸
湿，为了防护效果，需及时更换口罩。

因为，医用口罩等口罩外层通常
是隔水材质，用以阻挡唾液等飞溅物；
中间层是核心功能层，用于滤过飞沫、
颗粒、细菌、病毒等，其主要成分是熔
喷布。口罩被汗湿后，外层的防护力
受到影响，甚至可能完全丧失，使得口
罩整体阻隔、过滤水平下降。此外，

“唾液及气溶胶等更容易滞留在被汗
湿的口罩表面，这样反而形成了潜在
污染源，大大降低戴口罩的效果”，张
鹏表示。

如果实在已感到憋闷得厉害，特
别是，有呼吸道基础疾病的人群戴口
罩感到不适时，最好尽快到安全环境
下，暂时摘下口罩换气，而不要采用长
时间将鼻孔露在外面等“无效佩戴”方
式。 （央 广）

口罩防闷产品 神器还是“智商税”？


