
本届东京奥运会，中国的奥运健儿们奋起拼搏，屡摘奖牌，国人们无不热血沸腾。除了欣赏奥运健儿在赛场上的

飒爽英姿外，很多观众的注意力也被各国运动员们的周边吸引。

炎炎夏日陈梦手握保温杯，孟和巴图·乌仁其其格赛后享受颈椎按摩，澳大利亚游泳运动员带着一身火罐印入

场......一系列关于养生、理疗的痕迹显露，令人不禁感叹，原来“神秘的东方力量”已经蔓延到全世界。
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丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗
丰台区市场监管局“四举措”

层层推进“创卫”工作
为进一步加强创卫工作落实，丰台区

市场监管局丰台街道所“四举措”层层推
进创卫工作。一是宣贯形式多样化。通
过发放创卫手册、建立相关行业微信群、
定期知识培训等多种形式，分别对餐饮、
市场、商超等食品经营主体开展有针对性
的一对一创卫指导，提升经营主体对创卫
工作的知晓率、支持率和参与率。二是加
强检查力度。联合街道、病媒防制第三方
公司共同开展地毯式全覆盖检查。三是
建立问题台账。通过全覆盖检查，现场指
出辖区内食品经营单位存在的问题，形成
问题台账，一户一账，限期要求经营者进
行整改；四是对重点问题单位开展回头
看。在前期鼠蟑防制取得良好成果的基
础上，对检查过程中发现的问题数量多、
问题严重、整改难度大的单位，有针对性
的反复查、查反复。下一步，丰台区市场
监管局丰台街道所将继续按照创卫标准
对问题单位开展督导检查，下大力气督促
经营者落实整改，力争辖区病媒防制全面
达标。 （宋楠）

只要出门，不论是踏青游玩，抑或观
看演出，“90后”女孩小李必会带上泡着
菊花茶的保温杯。在她看来，喝热茶既
解渴，又能祛火，这个习惯从大四至今已
经保持 6年。和小李一样，越来越多青
年开始注重养生。

生理和心理健康同等重要

从数量上看，“养生”正在成为年
轻人语境中的关键词。2020年底推出
的《年轻人养生消费趋势报告》显示，
33%的年轻人养生或已成为生活习惯，
超九成人具有养生意识。

关心的问题呈现多样化态势。《“90
后”养生日志》在调研中，专门了解了受
访者的健康诉求。结果显示，身材管理、
睡眠改善居于高位，皮肤健康、肠胃消
化、内分泌等亦榜上有名；同时，睡眠、脱
发、口腔问题跃居高增长健康需求的前
三位；生理健康得到高度重视，心理、情
绪管理也不落后。2020年初，丁香医生
发布的《2020国民健康洞察报告》分析
称，年轻人在焦虑、抑郁等心理问题上的
关注度，明显高于中老年人。

食补、使用保健品、中药调理、健
身运动、按摩针灸……养生方式五花
八门、花样繁多，不同关注点导向不同
的养生方式。另据调查显示，购买仪
器居家自查、定期体检，也成为年轻人
审视自身健康状况的重要途径。

因为每个人的生活习惯和体质不

同，青年养生具有较强的个体差异性，
但不变的是对健康的追求。更好地生
活和学习工作，不让身心拖后腿，是所
有人养生的根本目的和基本原则。

养生越早越好

纵向对比不同年龄层的人，“60
后”“70 后”乃至“80 后”在青年时期并
不 重 视 养 生 ，养 生 意 识 觉 醒 相 对 较
晚。而当下，开始养生的时间普遍提
前，“90 后”甚至“00 后”开始养生；同
时，“90 后”“00 后”的养生观也更深刻
和丰富，“不生病”不再是唯一目标，拥
有高质量的生活状态才是关键——心
情佳、吃得好、睡得香、皮肤细腻、身材
棒，就连头发都要护理到位。对此有
网友评价，当代青年生活太过精细、甚
至有些矫情，然而这种代际差异恰恰
代表着对养生和健康的态度转变。

究其原因，北京营养师协会理事
顾中一接受采访时指出，这与生活水
平提高、物质条件丰富的社会背景不
无关系。“大家考虑更高层次需求，养
生观自然从目睹或经历过病痛后亡羊
补牢，转向预防为主；从基础健康需求
向品质生活过渡。”

北京大学医学人文学院副院长王
岳认为，“同辈群体在社会化过程中发
挥着重要作用”，会进一步促进年轻人
养生观念的转变。一旦有人养生，便
有可能带动大家一起行动；一旦有人

以较为新颖的方式养生，大家就都有
可能尝试接受。

不仅关注养生，青年还呈现出更
愿为养生付费的趋势。2020 年《青年
大健康消费报告》提出，近六成青年对
健康有较强消费意愿，饮食和运动是
其中“大头”。31—35岁这一群走在年
轻“边缘”的青年人，为此消费的意愿
度接近 80%。这也就细分了养生消费
的市场，青年养生的市场正在逐渐壮
大，显示出良好的消费潜力。

王岳也用一组数据加以佐证，“去
年某电商平台‘6·18’的销量中，眼部
保健类产品销售相比上年同期增长
4126%，蛋白粉、维生素类产品分别同
比增长 751%和 387%，其中“95 后”和

“00后”活跃用户同比增长 126%。”
热衷消费养生的年轻人激发出市

场的巨大活力，反过来，市场也为前者
提供更多样化的产品和服务。瘦身美
体、运动营养、明目益智、益生菌等类
型保健品，阿胶、黑芝麻丸等滋补养生
品，血压计、血糖仪等家庭医疗器械，
以及助眠、健身、针灸、按摩等养生服
务……精细化的养生需求和日益丰富
的市场供给相互促进，激发了年轻人
对品质生活的更高追求。

不能照搬“养生秘籍”

养生不是目的，而是为了更好地
工作学习和生活。

以睡眠问题为例。《2021年运动与
睡眠白皮书》对“80 后”到“00 后”的人
群进行调查，结果令人担忧：越是年
轻、睡得越晚。每天午夜 12 点后入睡
的，“90 后”约占半数，“95 后”超过半
数，“00 后”比例达到 57.1%，也就是说
将近六成的“00 后”受访者都在熬夜。
不仅如此，不少人睡眠不足 8小时。

良好作息没有养成，养生热情却
只增不减，这样一对矛盾在“朋克养
生”青年身上体现得淋漓尽致。据相
关网站统计，“90 后”购买养生电器的
金额不断增加，却习惯在午夜下单。

“其中确有学习工作压力大者，不
得不熬夜，但也不乏青年未抓住养生
核心，只流于表面地‘照搬’养生策
略。”顾中一指出，熬夜会导致免疫功
能和记忆力、反应力下降，且需一定时
间才能恢复；另一方面还会打乱生物
节律，导致神经衰弱、失眠等。对此，
他建议科学养生，系统地改善作息规
律。

而针对一些年轻人“迷信”保健品
和中医食补，中国质量检验协会会长
助理刘辉则表示，保健食品能调节人
体的机能，但不以治疗疾病为目的，因
此不能为满足挑食的任性，过分依赖
保健品；也不应不经医嘱，随意搭配食
补、中药调理身体，毕竟养成合理的作
息和习惯，才是养生的最佳方式。

（人 民）

随着生活水平的不断提高，高热
量、高代谢的食物正在成为餐桌上的
主角。近年来，我国脂肪肝越发常见，
其发病率也逐渐增高。

北京地坛医院肝病中心副主任医
师刘如玉介绍，脂肪肝可以发展成肝
炎，进而有可能导致肝癌，大致分为单
纯性脂肪肝、脂肪性肝炎、肝纤维化或
肝硬化、肝细胞癌 4个阶段。

“第一个阶段为单纯性脂肪肝，单
纯脂肪肝是由于人体摄入或自身合成
了过多脂肪，聚集到了肝细胞中，让肝
细胞变‘胖’了。”刘如玉说，随着生活
水平的提高和饮食习惯的改变，目前
大部分患者都处于这一阶段。而当肝
细胞变“胖”到超过能够承受的范围，
就会破裂坏死，发生肝损害导致肝功
能异常，此时就发展为脂肪性肝炎了。

专家介绍，当脂肪肝患者肝功化
验中的谷丙转氨酶、谷草转氨酶和 γ-
谷氨酰转肽酶中的一项或几项处于长
期升高状态，可能就属于脂肪性肝炎
了。刘如玉说，脂肪性肝炎患者如不

及时治疗，长期的炎症会使肝脏出现
类似疤痕的纤维组织，发生纤维化，使
肝脏变糙变硬，甚者发生肝硬化。

长期肝纤维化会导致肝硬化。刘
如玉介绍，研究显示，非酒精性脂肪性
肝炎导致的肝硬化患者 5 年内患肝细
胞癌的风险高达 11.3%。

专家介绍，相比于病毒性肝炎而
言，脂肪肝患者其实部分是可通过饮
食、运动逆转的。需要避免长期饮酒

等伤肝行为，同时，要注意控糖、多吃
膳食纤维、多运动。

要避免长期节食、吃素。专家表
示，如果靠节食、或长期严格吃素减
肥，会导致营养不良，并且体内载脂蛋
白减少，反而会促进脂肪堆积在肝脏。

此外，要避免乱吃药和保健品。
如今，许多人对健康越来越重视，于是
把期望寄托在了保健药品身上。“长期
乱吃药和保健品会给肝脏带来巨大的

负担，进而可能导致药物性肝损伤。”
首都医科大学附属北京佑安医院门诊
部主任于红卫说。

专家提示，日常饮食要控制糖分
的摄入。“糖和脂质在体内是可以互相
转化的。脂肪肝患者如果仅是少吃含
油脂高的食物，而不注意限糖，一样会
加重脂肪肝。”刘如玉说，要多吃膳食
纤维，多运动。

（科技日报）

伴随着东京奥运会游泳奖牌榜与世界纪录
的不断更新，许多观众的目光再次被各国参赛
选手身上眼熟的“深红色圆形大斑点”给吸引
了。外媒更是兴致高昂，纷纷辟出版面，宣布

“拔罐疗法5年后重返奥运赛场”，然后，“熟练”
地做起了科普……

没错，中国人熟悉到没事儿整两罐的“拔
罐”，早就在奥运会上大出风头。5年前，美国游
泳名将“飞鱼”菲尔普斯一身拔罐印出现在赛场
后，这一神秘的“东方力量”迅速“声名鹊起”。

五年过去，如今，拔罐印不仅再次现身奥运
赛场，而且“很少再有人会对此感到惊讶”。不
仅如此，拔罐早已在五年间迅速“墙外生根、茁
壮成长”，不但被一些美国高校引进成为运动队
每日必备项目，甚至还成为全美增长最快的
SPA 项目之一，连好莱坞明星都乐此不疲“带
印”晒照。

拔罐已成“文化现象”
为何游泳运动员热衷于它？

近日，当澳大利亚泳坛名将查尔莫斯和日
本游泳运动员南场昭，带着满身“火罐印”现身
东京奥运会时，外媒纷纷报道称：“拔罐疗法 5
年后重返奥运赛场”。不仅如此，他们还“熟练”
地做起了科普。

事实上，在各国游泳运动员中，拔罐已经十
分流行。自从 2016年“飞鱼”菲尔普斯带着满
身深紫色“圆形大斑点”出现在奥运赛场后，拔
罐迅速引起了全球游泳界人士的注意，并火速

发展成为了一种主流的治疗手段。
此前，美国《游泳世界》杂志在报道中称，拔

罐如今已然成为了泳坛的一种“文化现象”，是
最受游泳运动员欢迎的“康复技术”之一。在一
些美国高校的游泳队中，拔罐早已成为了每日
必有的项目之一。美国古斯塔夫阿道夫学院游
泳队主教练卡尔森介绍道，2020年秋天，他的游
泳队正式引进了“拔火罐”，并把它作为每日训
练后的康复手段。

事实上，许多全球顶尖水平的游泳运动员
也十分热衷于拔罐。在重大赛事的短暂间隙
期，当游泳运动员需要迅速恢复时，许多人就会
使用“拔罐疗法”，这也是奥运会上越来越多游
泳运动员“带印”出战的原因。

不少游泳运动员表示，拔罐“十分有助于缓
解肌肉不适，提升活动度，还能加速身体恢
复”。不少人甚至称“拔罐是恢复肌肉和发挥最
佳状态的必要治疗方法”。2020年，来自美国纽
约哥伦比亚大学医学中心的多名医生在美国骨
科协会杂志上发表了一项关于拔罐和血流量限
制的研究。该研究对此前所有拔罐的研究进行
了回顾后发现，这种“康复技术”对一般的肌肉
疼痛特别有帮助——有益且风险极低。

消费需求猛增
行业数据闪亮

据美国《内幕》网站报道，拔罐这一传统中
医疗法在欧美娱乐圈也已“火”了多年，贾斯汀·
比伯、巨石强森、詹妮弗·安妮斯顿、莉娜·邓纳

姆等不少好莱坞明星都是拔罐爱好者。
此前，成都商报曾报道，自从菲尔普斯带着

火罐印出现在奥运赛场后，美国的拔罐行业，乃
至整个中医行业，都感受到了一股来自消费者
的“前所未有的巨大兴趣和热情”。而随着拔罐
需求的猛烈增长，美国医疗从业者们不得不加
快学习并试图拿到相关资格证书。当时，国际
拔罐疗法协会代理负责人麦克莱恩女士告诉记
者，菲尔普斯掀起的“拔罐风”让拔罐器具生产
商EarthSpa R&D销量增加超过8倍。

随着西方人越来越习惯拔罐、接受拔罐治
疗后，从业者人数也出现了一个快速增长期。
公众兴趣的快速提升，进一步形成良性循环，使
得拔罐出现整体增长。如今，按摩师、理疗师、
职业临床学家、医疗医师、注册护士、脊医，甚至
连牙医都在使用拔罐这种减压法来提升他们对
顾客和患者的服务。

据美国行业杂志 Massage 在 2020 年的报
道，拔罐在美国已被大众所认可，越来越多人会
主动前往按摩店要求“拔火罐”，而它也成为了
不少按摩店最受回头客欢迎的服务项目。2019
年，WTS国际咨询公司发布的一份趋势报告显
示，拔罐已经成为了全美增长最快的 SPA服务
项目之一。 （成都商报）

了解小知识 做到安全拔罐
拔罐是中医文化的瑰宝，但生活中却不乏滥用拔

罐的现象。江苏省宿迁市中医院康复经典科主任张
菊介绍，如果想拔罐，必须先了解清楚这些细节：

并非所有人都能拔罐
张菊提醒，有心脏病、血液病、皮肤病、皮肤损伤、

精神病、肺结核、传染病、骨折、极度衰弱、孕妇、过饱、
过于瘦弱、醉酒的人，均应禁用或慎用拔罐疗法，否则
适得其反。

此外，饱腹、空腹都不宜拔罐，拔罐当天要早起先
排便，同一部位不能天天拔，拔罐斑痕消退前不可再
拔罐。

不同部位拔罐手法不同
很多人往往哪痛拔哪儿，其实这是有误区的。张

菊指出，在疼痛部位拔罐适用于大多数疼痛类疾病，
但它们都有一个共同特点，即“在肌肉肥厚的部位操
作”。对于局部肌肉浅薄的部位，如头面部等，一般用
闪罐手法。

张菊提醒，拔火罐时要注意，肚脐、心前区，皮肤
细嫩处、破损处、瘢痕处，乳头、骨突出处均不宜拔罐。

拔罐应注意时间和频率
张菊介绍，留罐时间一般 5—10分钟为宜，每周

宜做2—3次，时间过长或频率太高容易损伤皮肤。
由于夏天出汗较多，拔罐前最好洗个澡，把身体

擦干，以免汗液影响火罐在皮肤表面的吸附。拔罐
后，皮肤处于一种被“伤害”的状态，敏感脆弱，此时洗
澡非常容易导致皮肤破损、发炎，可以用干毛巾将汗
擦去。拔罐结束后适当喝些温开水，并且注意保暖。

夏日里，各种各样的苏打水摆放在超市货架上，不仅口味五
花八门，还纷纷冠以“无糖”“0脂肪”等名号。在网络购物平台搜
索“苏打水”，国内国外的品牌汇聚，销量可观。

“苏打水比碳酸饮料健康，而且跟纯净水比起来还有味道，口
感也不腻。”消费者武女士告诉记者，她喝苏打水已经近5年了，每
年夏天都要囤两箱放在冰箱里。“现在超市销售的苏打水品牌越
来越多，甚至有种挑花眼的感觉。”

武女士的体验并非个案。近年来，我国苏打水市场新军突
起，消费量急剧增长，苏打水品类进入高速增长和高速扩容的发
展阶段。让人不由得感叹，苏打水为什么这么火？

日前，前瞻产业研究院发布的《中国苏打水行业市场发展前
景与投资预测分析报告》显示，2019年国内苏打水整体市场规模
为150亿元左右，预测到2025年将达到320亿元。

据了解，苏打水品类细分为天然苏打水和合成苏打水，二者
分属于包装水和饮料，是不同类别的产品。目前市场上以合成苏
打水居多，天然苏打水品牌并不多，主要因为天然苏打水产地稀
少。

从竞争主体方面看，各大饮料品牌纷纷加入“混战”，娃哈哈、
农夫山泉、青岛啤酒、舒达源、名仁、屈臣氏、怡泉、依能等几十个
品牌都先后推出了自己的苏打水饮品，但整体上苏打水饮料市场
较为分散，尚未形成领头企业。

中国食品产业分析师朱丹蓬认为，目前我国苏打水市场正进
入导入期的最后阶段，经过了近10年对消费者的宣传，苏打水概
念已经被很多消费者所认知。随着消费者健康意识的崛起，苏打
水市场未来发展值得期待。

记者走访发现，商场里摆放的苏打水产品，包装上往往标有
“0糖0卡”“弱碱”等字样，通过主打健康牌形成差异化的品牌定
位，以此吸引消费者。

近几年随着健康管理的概念持续深化，像苏打水这样具备大
健康属性的产品，自然受到消费者青睐。

“苏打水的含糖量比普通甜饮料要低一些，更健康一些。从
口感来说，苏打水比纯水要好，尤其喝无糖的苏打水，是比较健康的补水方式。”首都保
健营养美食学会会长王旭峰在分析对比一些市场上常见的饮品后这样总结。

此外，苏打水的口味众多，不仅有白桃味、百香果味、西柚味等多种口味，在口感上
还分为含气或不含气，为消费者提供了更丰富的选择。

但朱丹蓬也提醒，市场上卖得比较多的其实是人工苏打水，而人工苏打水在原料级
别以及添加成分的比例等方面也存在乱象，甚至不排除假冒伪劣产品和低质高价的情
况，消费者在购买时要注意区分辨别。

从整体来看，消费者对饮品的需求从刚需型消费升级转化为享受型消费，口感、功
效、品牌甚至高端定位越来越被消费者所看重。

朱丹蓬表示，苏打水的火爆是整个饮料行业升级和消费升级的一个缩影，从咖啡到
新中式奶茶等饮品品类的不断涌现都在印证着饮料行业的发展。 （经济日报）

拔罐疗法5年后重返奥运赛场
研究证明：是一种有益且风险极低的“康复技术”

食补药补 运动健身

年轻人加入养生大军
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法院公告栏
旺苍县普济镇中学路 81号何诗俊：本院受
理的原告昝加洪诉你租赁合同纠纷一案已
审理终结。现依法向你公告送达（2021）川
0821 民初 630 号民事判决书。判决内容如
下：被告何诗俊在本判决发生法律效力之日
起十日内向原告昝加洪支付挖掘机租赁费
13500 元。限你自公告发出之日起 60 日内
来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。
如不服本判决，可在公告送达期满后 15 日
内，向本院递交上诉状及副本，上诉于四川
省广元市中级人民法院。逾期本判决即发
生法律效力。 四川省旺苍县人民法院
旺苍县大两镇金光村1组赵绍勇：本院受理
的原告李文全诉你买卖合同纠纷一案已审
理终结。现依法向你公告送达（2021）川
0821 民初 618 号民事判决书。判决内容如
下：被告赵绍勇在本判决发生法律效力之日
起十日内向原告李文全支付砂石款及运费
9570元。限你自公告发出之日起60日内来
本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如
不服本判决，可在公告送达期满后 15日内，
向本院递交上诉状及副本，上诉于四川省广
元市中级人民法院。逾期本判决即发生法
律效力。 四川省旺苍县人民法院
旺苍县大两镇金光村1组赵绍勇：本院受理
的原告谢代会诉你买卖合同纠纷一案已审
理终结。现依法向你公告送达（2021）川
0821 民初 616 号民事判决书。判决内容如
下：被告赵绍勇在本判决发生法律效力之日
起十日内向原告谢代会支付水泥款及利息
15840 元。限你自公告发出之日起 60 日内
来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。
如不服本判决，可在公告送达期满后 15 日
内，向本院递交上诉状及副本，上诉于四川
省广元市中级人民法院。逾期本判决即发
生法律效力。 四川省旺苍县人民法院
旺苍县水磨乡群花村二组何海修：本院受理
的原告张军诉你离婚纠纷一案已审理终
结。现依法向你公告送达（2021）川 0821民
初 701号民事判决书。判决内容如下：准予
原告张军与被告何海修离婚。限你自公告
发出之日起 60 日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告送达期满后 15 日内，向本院递交上诉
状及副本，上诉于四川省广元市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

四川省旺苍县人民法院
霸州市鼎盛钢化玻璃制品有限公司：本院受
理原告霸州市东升小额贷款有限公司与你
公司及被告霸州市胜芳福兴精诚金属制品
有限公司、薛树义、王旭、崔金山借款合同纠
纷一案已审结，现依法向你公司公告送达
(2020)冀 1081 民初 4252 号民事判决书。自
公告之日起 60 日内来本院胜芳法庭领取，
逾期视为送达。如不服本判决，可在公告期
满日起 15 日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于河北省廊坊市中级人民法院。逾期
发生法律效力。 河北省霸州市人民法院
霸州市鼎盛钢化玻璃制品有限公司、廊坊中
孚园贸易有限公司：本院受理原告霸州市东
升小额贷款有限公司与你们及被告薛树义、
王旭借款合同纠纷一案已审结，现依法向你
们公告送达(2020)冀 1081 民初 4721 号民事
判决书。自公告之日起 60日内来本院胜芳
法庭领取，逾期视为送达。如不服本判决，
可在公告期满日起 15日内向本院递交上诉
状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法
院。逾期发生法律效力。

河北省霸州市人民法院
霸州市鼎盛钢化玻璃制品有限公司：本院受
理原告霸州市东升小额贷款有限公司与你
公司及被告薛树义、崔金山借款合同纠纷一
案已审结，现依法向你们公告送达(2020)冀
1081民初 4503号民事判决书。自公告之日
起 60 日内来本院胜芳法庭领取，逾期视为
送达。如不服本判决，可在公告期满日起15
日内向本院递交上诉状及副本，上诉于河北
省廊坊市中级人民法院。逾期发生法律效
力。 河北省霸州市人民法院
田平军：本院受理原告霸州市鹏韵混凝土有
限公司与你买卖合同纠纷一案已审结，现依
法向你公告送达(2020)冀 1081 民初 5175 号
民事判决书。自公告之日起 60日内来本院
胜芳法庭领取，逾期视为送达。如不服本判
决，可在公告期满日起 15 日内向本院递交
上诉状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人
民法院。逾期发生法律效力。

河北省霸州市人民法院
金善学、霸州市多辉家具有限公司：本院已
受理原告尹新鹏与你们为借款合同纠纷一
案，现依法向你们公告送达起诉书副本、应
诉通知书、举证通知书、权利义务告知书及
开庭传票。自公告之日起 60 日即视为送
达。提出答辩状和举证的期限均为公告期
满后的 15日内，举证期满后定于 2021年 10
月28日上午10时霸州市人民法院信安法庭
开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

河北省霸州市人民法院
王洪岩：本院受理原告周有诉你买卖合同纠
纷一案，已审理终结，现依法向你公告送达
（2021)辽 0381 民初 3373 号民事判决书，自
公告之日起 60 日内来本院领取民事判决
书，逾期视为送达，如不服本判决，可在公告
期满后15日内，向本院递交上诉状及副本9
份，上诉于鞍山市中级人民法院。逾期本判
决即发生效力。 辽宁省海城市人民法院
杨永贤：本院受理原告临泉县瑞达农资有限
公司诉你买卖合同纠纷一案，因你下落不
明，现依法向你公告送达民事起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、合议庭组成人员
通知书、开庭传票。自发出公告之日起经过
60日即视为送达，提出答辩状的期限和举证
期限均为公告期满后 15 日内，并定于 2021
年 11月 17日上午 10时 30分在界首市人民
法院胡集人民法庭公开开庭审理。逾期将
依法缺席判决。特此公告。

安徽省界首市人民法院
俞继承：本院受理原告樊先芳与你离婚纠纷
一案，因你下落不明，依照《中华人民共和国
民事诉讼法》第九十二条的规定，现依法向
你公告送达应诉通知书、起诉状副本、举证
通知书、合议庭组成人员及开庭传票等诉讼
文书。自本公告发出之日起经过 60 日，即
视为送达。提出答辩状和举证的期限分别
为公告期满后的15日内和30日内。本院定
于 2021 年 11 月 11 日上午九时在本院保宁
人民法庭开庭审理。逾期将依法缺席裁判。

四川省阆中市人民法院
丁冬梅：本院受理征国华诉你买卖合同纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举
证须知、举证通知书及开庭传票。自公告之
日起经过 60日即视为送达。提出答辩状和
举证期限均为公告期满后的 15 日内，并定
于举证期满后的第 3日下午 2时（节假日顺
延）在本院第十法庭开庭审理，逾期则依法
缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
万志明、祁付兰、万辉、孙效：本院受理淮安
市天河典当有限责任公司诉你们典当纠纷
一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、
举证须知、举证通知书及开庭传票。自公告
之日起经过 60日即视为送达。提出答辩状
和举证期限均为公告期满后的 15 日内，并
定于举证期满后的第 3日下午 2时（节假日
顺延）在本院第二十七法庭开庭审理，逾期
则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王荣奎：本院受理原告茅剑斌诉你劳务合同
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达（2021）苏 0812 民初 1651 号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后 15日内向本院递交上诉状及
副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
孙志友：本院受理原告徐芬芬诉你民间借贷
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达（2021）苏 0812 民初 92 号民事判决书。
自公告之日起 60日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
戚兆飞：本院受理原告刘成梅诉你民间借贷
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达（2021）苏0812民初900号民事判决书。
自公告之日起 60日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后15日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
淮安漫香娱乐有限公司：本院受理原告孙稳
林诉你劳动争议纠纷一案，已经审理终结。
现依法向你公告送达（2021）苏 0812 民初
983 号民事判决书。自公告之日起 60 日内
来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。
如不服本判决，可在公告期满后 15 日内向
本院递交上诉状及副本，上诉于江苏省淮安
市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
杨 波 （ 公 民 身 份 号 码
512903197809270016）：本 院 已 受 理
（2021）川 1381 民初 2548、2550 号原告张卫
红诉你民间借贷纠纷两案已审理终结。因
你下落不明，现依法向你公告送达本案的民
事判决书。自公告之日起六十日即视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后十五日
内，向本院递交上诉状及副本，上诉于四川
省南充市中级人民法院。

四川省阆中市人民法院
苟安烈（512930196603056238）：本院已受
理（2021）川1381民初4341号原告张素兰诉
你民间借贷纠纷一案。因你下落不明，依照

《中华人民共和国民事诉讼法》第九十二条
之规定，依法向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书、开庭传票等诉讼文
书。自公告发出之日起六十日即视为送
达。提出答辩状的期限和举证期限分别为
公告期满后十五日内、三十日内。该案定于
2021年11月10日9时30分在阆中市人民法
院第十二审判庭开庭审理。届时未到，本院
将依法缺席审判。

四川省阆中市人民法院
李霖、韦朝明：本院受理范廷发与李霖、韦朝
明借款合同纠纷一案，案号为（2021）黔0113
民初 5315号，因你下落不明，现依法向你公
告，自公告之日起，60日内到我院领取起诉
状副本、举证通知书、应诉通知书、合议庭组
成人员告知书、裁判文书上网告知书、廉政
监督卡及开庭传票，如逾期未领取即视为送
达，提出答辩状和举证期限均为公告期满后
的 15 日内，并定于举证期届满后第三日上
午 9时（节假日顺延）在本院沙文法庭公开
开庭审理，逾期不到将依法缺席审理。

贵州省贵阳市白云区人民法院
邹士军：本院受理原告束学权诉你民间借贷
纠纷一案,现依法向你公告送达民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院千人桥法
庭领取判决书，逾期即视为送达。如不服本
判决，可自公告期满后 15 日内向本院递交
上诉状及副本，上诉于安徽省六安市中级人
民法院，逾期本判决即发生法律效力。

安徽省舒城县人民法院
安元梅：本院受理睢县农村信用联社诉你借
款合同纠纷一案，现已审理终结。限你自公
告之日起 60 日内来本院领取(2021)豫 1422
民初 1308 号民事判决书，逾期视为送达。
如不服本判决，可在公告期满之日起 15 日
内向本院递交上诉状及副本，上诉于河南省
商丘市中级人民法院。

河南省睢县人民法院
拍 卖 公 告

(2021)豫0183执恢87号
本院在执行周中敏诉郭超杰民间借贷纠纷
一案中，将于 2021年 8月 25日上午 10时至
2021年 8月 26日上午 10时在新密市人民法
院淘宝网司法拍卖网络平台(网址：http：//
sf.taobao.com)对被执行人郭超杰所有的牌
号为豫ANO83T号车辆一台进行拍卖。河

南省新密市人民法院
公 告

淮安市淮安区人民法院于 2021年 6月 30日
裁定受理江苏安信融资担保有限公司对淮
安市英华运输有限公司的破产清算申请，并
于 2021年 7月 26日指定江苏拓力律师事务
所担任淮安市英华运输有限公司管理人。
现公告下列事项：淮安市英华运输有限公司
法定代表人顾春梅应在 2021年 8月 16日前
向管理人移交财产、会计凭证、合同和印章
（包括公章、帐务章、法人章、发票章、邮件收
发章、出入库章等印章）所有资料。同时宣
告自公告之日起上述印章、凭证等资料作
废。 淮安市英华运输有限公司管理人

遗 失 声 明
沈阳煮麦记餐饮管理有限公司（统一社会信
用代码：91210112MA0YBNPH9B）公章、财
务章、法人章丢失，声明作废。


