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行业趋势

随着消费者对“健康”“营养”需求越
来越高，乳制品的细分种类越来越多样
化。

为了保留牛奶中更多的营养活性成
分，巴氏杀菌乳诞生了。

为了解决巴氏杀菌乳短保质期的短
板，同时保留牛奶中更多营养活性成分甚
至保留巴氏奶的口感，超巴奶诞生了。

但消费者对它们的区别却不甚了
解。消费者在选购低温乳制品时，除了产
品名称以外，保质期是唯一能够帮助他们
区分产品品类的参数。

据了解，传统的巴氏奶保质期一般在
4—8天，低温酸奶保质期普遍在21天左
右。如果说消费者不注意生产日期、保质
期等，就很容易错过低温乳品的最佳食用
期限。

为了解决这个问题，2021 年 6 月 4
日，国家市场监督管理局公开征求意见，
对保质期不长于14天的巴氏杀菌乳、保
质期不长于30天的发酵乳，拟要求在标
注生产日期与保质期的基础上，额外增加

“食用期限”提示。
拟增加食用期限提示

征求意见稿显示，自 2022年 10月 1
日起，生产需冷藏保存且保质期不长于14
天的巴氏杀菌乳、保质期不长于30天的
发酵乳，在现有标注生产日期与保质期的
基础上，在包装标签上增加标注“请于
XXXX年XX月XX日前食（饮）用”，即食
用期限提示。

这意味着上述征求意见稿一旦正式
实施，多数低温酸奶和所有短保巴氏奶都

将在产品外包装显著位置额外标注食用
限期提示。

帮助消费者区分巴氏奶和“超巴奶”

多位业内人士认为，国家监管部门之
所以率先要求低温乳品标注食用期限提
示，主要在于很多消费者无法明确区分常
温奶、巴氏奶、“超巴奶”，此举在保障消费
者知情权及产品选择权的同时，更有助于
市场及消费者区分短保（传统）巴氏奶、超
过正常巴氏杀菌工艺的乳制品（即“超巴
奶”）。

那么从定义来看，什么是巴氏奶？
根据国标《巴氏杀菌乳》（GB19645-

2010)显示，巴氏杀菌乳指的是：仅以生牛
（羊）乳为原料，经巴氏杀菌等工序制得；
从产品包装上体现的名称标注为：鲜牛
（羊）奶、鲜牛（羊）乳等；从贮存条件来讲：
通常要在0℃-6℃下冷藏，保质期只有几

天时间。
中国乳制品工业

协会在解释巴氏杀菌
技术的时候表示，“巴
氏杀菌通常采用63—
66℃保持 30分钟，或
者72—75℃保持15—
20秒或125138℃超巴
氏保持 2—4 秒的杀
菌。”

可以看出，超巴
氏杀菌工艺技术其
实是巴氏杀菌技术

的一种。
而巴氏杀菌乳由于灭菌温度低、营养

相对全面，不能将微生物完全杀死，会随
着温度升高继续繁殖，因此它需要冷藏，
且保质期短，这对奶源地与市场端的距离
要求较高，有的巴氏杀菌乳一上到商超货
架，它就马上要成为临期产品了。

同时，记者了解到，目前商超里标称
“巴氏杀菌乳”的乳制品保质期主要有两
种：一是4—7天的短保产品；二是15天左
右的长保产品。

但是并不能单一地从保质期判断产
品是巴氏杀菌乳还是“超巴奶”。

比如，保质期同样为15天，蒙牛的高
端鲜奶品牌“每日鲜语”和伊利“金典鲜牛
奶”标注的产品类型是“巴氏杀菌乳”，而
光明的明星“超巴奶”产品“新鲜牧场”则
是标注“高温杀菌乳”。

相较于巴氏奶，“超巴奶”一般分为两
种：一是90℃左右5秒杀菌并瞬时降温，

这种产品保质期为14—30天；二是最高
达138℃的温度2秒杀菌，保质期一般可
延长至45—60天。

但是，目前没有国家标准对ESL超
巴工艺进行明确的定义。国家市场监督
管理局 2020年 2月发布的《关于修订公
布食品生产许可分类目录的公告》表示，
有关国标正式发布前可按经备案的企业
标准生产高温杀菌乳产品。比如前文提
到的光明的“新鲜牧场”就采用的是企业
标准。

有助于低温奶市场良性发展

第一：看品名或者产品类型。巴氏杀
菌乳产品会明确标注“XX巴氏杀菌乳”；
第二：看保质期。保质期虽然不是绝对的
参考因素，但是目前来看，结合品名，保质
期在14天内的，大概率是巴氏杀菌乳产
品；第三：看产品标准号。巴氏杀菌乳的
产品标准号是：GB 19645，即它的标准是
GB 19645-2010。

如果该国家意见稿通过后执行，那么
这意味着巴氏杀菌乳的产品以及保质期
在30天以内的发酵乳、酸奶产品除了标
注生产日期、保质期以外，还将标注食用
期限。这将巴氏奶产品和超巴氏奶产品
进行了一个明显的区隔。

业者认为，此举有利于营造放心消费
的市场环境，同时由于超巴氏奶的价格一
般来讲比巴氏奶要低，此举将从市场层面
上让大家对产品有一个明确的、深入的认
识，有助于低温奶市场的良性发展。

眼下，高端鲜奶等享受型消费倍受市场关注，
记者对市场走访发现，由于标准缺失，“超巴奶”正
在利用成本优势挤占巴氏奶市场，巴氏奶则通过增
加外包装标识来“反击”，业内建议相关标准修订应
该提速。

“超巴”技术是近两年来应用较多的一种低温
鲜奶加工方式的统称，其包含多种模式，使用超巴
技术生产的低温鲜奶的保质期可以到15天甚至更
长，这给鲜奶市场带来很大的变化。

独立乳业分析师宋亮告诉记者，常规巴氏奶在
2℃—6℃冷链条件下保质期一般在 7日以内，考虑
到物流时间和货架期，实际留给乳企运作的时间较
短，销售半径和渠道受到很大限制，因此成本较
高。但“超巴奶”的保质期更长，其成本、市场运作
难度变得更低。

北京的多家超市，在原奶价格持续上涨之后，
低温鲜奶促销明显减少，但巴氏奶和“超巴奶”产品
的价差进一步拉开。三元、光明等巴氏奶产品的价
格大多在 20元/950毫升以上，而“超巴”奶的价格
大多在 15元/950毫升以下，而且部分超巴奶同样
标注为巴氏杀菌乳。为了划清界限，巴氏奶产品开
始集体换装，在包装明显位置标注其乳铁蛋白、免
疫球蛋白、免疫球蛋白等含量。

根据东兴证券研报测算，市场上主流“超巴奶”
的吨价在 1.1万元—1.3万元/吨，而传统巴氏奶的
吨价在2万—3.3万元/吨之间。

在宋亮看来，“超巴奶”并非不好，对促进国内
低温鲜奶消费有其积极意义，但问题在于目前两者
成本、运作难度和营养构成并不相同，但国内并没
有明确的标准将其区分，因此带来了新的问题。

2019年以来，由于传统常温奶市场增长放缓，
国内乳企开始集体加码低温鲜奶业务，特别是在疫
情之后，低温鲜奶也是增长较快的品类。

由于销售半径受限，巴氏奶一直是区域乳企的
专利，欧睿数据显示，2018年巴氏奶前三大乳企分
别为光明乳业、三元股份和新乳业，市占率分别为
11.5%、9.2%和6%。但在新一轮低温鲜奶竞争中，
后入局的乳企多以“超巴”奶作为切入点。

在超巴技术的应用下，原本没有地理条件优势的乳企，可以将“超巴”
奶运输到更远的销地，进而利用成本优势，进行低价竞争冲击市场，对传统
区域乳企市场主导地位产生了威胁。

但在业内看来，这并不算是公平竞争，超巴技术的灭菌温度较高，牛奶
中所含活性物质优于常温奶，但和巴氏奶仍有区别，目前国内还没有相关
的标准，而乳企为了开展竞争并不会明确标注。

光明乳业董事长濮韶华曾表示，作为巴氏奶为强项的乳企，光明乳业
也不得不推出“超巴”产品，以对抗其他乳企对光明现有市场的冲击和渗
透。

据了解，目前国内巴氏奶执行的国标是2010年出台，2017年，国家有
关部门开始对包括巴氏奶在内的4项国标进行修订，但时过3年，暂时还没
有更新的进展。

国家奶业科技创新联盟理事长王加启告诉记者，目前国标修订未完
成，但相应的团体标准已经公布，也是一种解决方案。

据了解，在区域乳企的推动下，上海和天津都出台了巴氏奶的团体标
准，试图将加工工艺和活性物质指标作为主要的区分方式。以 2020年底
出台的上海巴氏奶团体标准为例，将巴氏奶的杀菌温度定位72°C到76°C，
并要求对乳铁蛋白、免疫球蛋白等数据进行测定。与此同时，区域乳企开
始在包装上做文章，来区别“超巴奶”，以期改变市场被冲击的问题。

不过本身团体标准没有强制性，而且消费者认知有限的情况下，能否
发挥预期的作用尚不得而知。

业内认为，目前市场“超巴奶”和巴氏奶概念存在混淆，也希望国内有
关部门可以尽快推动标准制定，解决这一问题。 （一 财）

低温鲜奶市场正在快速崛起，以“时
间”“技术”“口感”“营养”为主攻销售方
向的鲜奶产品正在全力“争夺”习惯购买
低温产品的消费者。

从南到北，低温鲜奶彻底
“火”了起来，奶源建设更
是热火朝天。众多乳企和
产品“涌入”市场中，丰富
了鲜奶消费品类的同时，
产品价格也在一路走高。

中国农业大学教授、
国家奶牛产业技术体系首
席科学家李胜利在近日举
办的低温鲜奶论坛上表
示，国内低温奶市场一直
处于高增长状态，除了国
内乳企开始发力生产低温

奶之外，需求端对低温奶的增加以及国
内冷链物流配送的迅速建设，都让低温
奶有了快速发展的空间。

根据“饿了么”于2020年9月发布的

《鲜奶外卖报告》数据，低温鲜奶外卖订
单增长一路高企，渗透率超过 30%。在
厦门、南宁、苏州、无锡等城市，消费者更
愿意为低温鲜奶买单，渗透率超过40%；
上海、南通、合肥的低温鲜奶渗透率达到
38%。

在浙江省杭州市萧山区一家便利店
里，光明、新希望、蒙牛、伊利、君乐宝、明
治等品牌的低温鲜奶整齐地摆放在货架
上，各种产品汇聚市场，以不同的方式和
策略“一决高下”。

在高级乳业分析师宋亮看来，如今
的低温鲜奶已经打破了地域发展的“壁
垒”，市场集中度越来越高，各路群雄都
在角逐这个极具潜力的市场。

数据显示，光明乳业在全国低温鲜
奶市场份额近 40%，位列第一。其他低

温鲜奶品牌如四川新希望、北京三元发
展也不容小觑。此外，国内几家乳业巨
头也都已稳步进入低温鲜奶赛道当中，
推出多款鲜奶产品，市场竞争更加激烈。

老牌乳企的持续发力，新晋乳企也
在以全新的方式“谋划”市场，以低温酸
奶快速崛起的品牌简爱也把产业链延伸
至低温鲜奶领域。简爱相关负责人接受
媒体采访时表示，“简爱将会推出巴氏
奶，但是上市时间还不确定。”

从过去受制于运输半径和南北奶源
布局不均衡的原因，低温鲜奶市场始终
发展于一方区域的局面被逐步打开，低
温鲜奶已成为国内各乳企“标配”甚至

“高配”产品，这个曾被很多企业“犹豫”
进入的细分赛道日渐火热，也终于亮出
了收割市场的“镰刀”。 （杨丽霞）

面对来自出生率下降、环保要求提
升等各方面的压力，我国奶业发展趋势
依然向好，已驶入快车道。2020年，国
产婴配粉占比提升，达到54%，外资品牌
占比降至 30%多，这一比例回到了 2008
年之前的水平。据农业农村部畜牧兽医
局奶业处处长卫琳透露，2020年全国牛
奶产量同比增长7.5%，是12年以来历史
增长最大的一年，今年一季度牛奶产量
同比增长了8.5%。

规模以上乳企营收超过4000亿元
工业和信息化部消费品工业司食品

处处长李强介绍，“十三五”期间，我国乳
制品行业取得了显著的发展成绩，产业规
模不断壮大，产业集中度进一步提升。规
模以上企业总营业收入已经超过4000亿
元，两家龙头企业进入全球乳业十强。同
时，产品结构不断优化，利润水平不断提
升，利润总额比“十二五”末期增长超过
50%。普通乳粉等低附加值产品的产量
明显下降，同时高端液态奶、常温酸奶等
高附加值产品的产量不断增长。

以北京为例，2020年底，北京市奶
牛场有50家，奶牛存栏5.8万头，成母牛
存栏 3.14万头，全市生鲜乳主要指标优
于欧盟标准。乳品加工企业现有14家，
北京市人均年消费乳制品超过 50 公
斤。奶牛育种研究获得一定的科研成
果，机械设备、饲草饲料、兽医兽药等相
关产业规模不断扩大。

从内外资品牌占比来看，2020年，

国产婴配粉占比为 54%，外资品牌占比
降至 30%多，其他为跨境电商品牌等，

“这一比例回到了2008年之前的水平。”
伊利集团研发中心主任云战友对目前行
业的形势也表示乐观。

行业发展存在结构性问题
与此同时，我国奶业仍然面临不少

发展难题。“近 3年，婴配粉呈现出均价
上涨、销售额增长而销售量缓慢增长的
现象。”云战友介绍，2019年，国内婴幼
儿配方奶粉销售额增长 9%，2020年销
售 额 增 长 降 至 4.8%，销 量 增 速 仅 为
1%。“未来随着新生婴儿数量的逐渐下
降，婴配粉销量上不会有太大期待。”云
战友认为，随着人们生活改善，高品质婴
配粉市场占比会越来越高。这就需企业
在产品上面投入更多精力，不断推出更
多扎实的产品。

对此，李强也表示，“我国乳制品行
业发展还面临一些深层次问题。”首先，
国内产量增长缓慢。“十三五”期间，无论
是国内的生鲜乳产量还是乳制品的产量
增长幅度都比较低，明显落后于行业规
模的增长以及市场需求的扩张速度。其
次，进口规模快速扩大。进口乳制品进
口量和进口金额比“十二五”期间明显提
升，生鲜乳进口量已经占国内生鲜乳产
量相当高的比例。第三，原料价格居高
不下。李强指出，还有一些关键环节，如
婴配乳粉对外依存度还很高，“这些现象
说明我国乳制品的发展还存在一些结构

性的问题。”
为此，李强呼吁，全行业应尽快形成

共识，加大对奶源建设的投入力度。同
时，各地政府也要提升对奶源的重视程
度，为牧场建设提供必要的便利条件。

探索中国奶粉创新之路
第七次人口普查数据表明，人口的

红利效应明显减弱。对于乳业而言，这
将不仅导致未来总量的挑战，也加剧了
人均乳制品的竞争。“2020年的新生儿
出生人口只有1200万，比2019年减少了
219万，乳企将面临非常大的挑战。”《中
国乳业》杂志社社长董晓霞认为，人口减
少43.6%，婴配粉进入存量之争，中小型
企业或将面临退出的风险。同时，董晓
霞分析认为，乳制品的发展还是可以享
受人口增长的红利效应，儿童和老人则
是未来发展的重点目标。

同时，随着人们生活的改善，高品质
奶粉份额越来越高，配方研发上的力度
需要增加。以婴配粉为例将会不断向母
乳化靠近。据了解，20世纪 70年代前，
婴配粉强调宏观营养素调整;20世纪 80
年代后开启母乳化研究，进行营养素强
化;2000年以后则更关注脂肪酸、益生菌
等营养物质从结构上更多维度的母乳
化。

“给消费者更多喝奶的理由，更多喝
奶的机会，让大家用科学的依据和事实
看到，喝牛奶的结果和好处，多喝牛奶。”
专家发出倡议。

超市货架上的奶制品琳琅满目，
很多人傻傻分不清。如何选择真正
的牛奶？怎样选择适合的牛奶？只
需看完下面内容，喝奶便不会再“迷
路”了。

第一，明确纯牛奶的标准。据国
家 标 准 《GB25190- 2010》 和

《GB19645-2010》的规定：灭菌乳中牛
乳蛋白质含量应不低于 2. 9克／100
克，羊乳不低于 2. 8 克；并且纯牛奶
当中不允许添加任何食品添加剂。

第二，根据自身条件和需求选

择牛奶。
1、巴氏杀菌奶与高温灭菌奶
两种牛奶均为百分百的纯牛奶，

区别在于两者的消毒方式不同，也直
接决定了两者的保质期不同。市面
销售的鲜牛奶主要选用巴氏消毒法
灭菌，在 70度上下的自然环境下消毒
杀菌，可保留牛奶中的绝大多数营养
成分。但由于低温加热只能杀灭部
分细菌，所以它的保质期一般是 3—7
天，相对较短。

瓶装或盒装牛奶则是选用高温
或超高温瞬时灭菌法，牛奶经过高温
加热几乎能杀死所有病菌，保质期也
相对较长能达到 6个月。但相对于巴
氏杀菌，牛奶损失的营养成分也较
多。

2、有机奶与舒化奶
有机奶较普通奶安全标准更高、

价格更贵，但营养成分与普通纯牛奶
几乎相同。

舒化奶即低乳糖牛奶，舒化即将

牛奶中的乳糖分解为葡萄糖和半乳
糖的过程。乳糖在人体内需要经过
乳糖酶的分解才能被吸收，缺少乳糖
酶的人群在摄入牛奶后，未被消化的
乳糖直接进入大肠，刺激大肠蠕动加
快，造成腹鸣、腹泻等症状称乳糖不
耐受。

因此，舒化奶更适合乳糖不耐受
人群，但营养成分与普通纯牛奶几乎
相同。

3、全脂牛奶与脱脂牛奶
全脂牛奶脂溶性维生素丰富，富

含共轭亚油酸等有益成分，因此奶香
更浓郁，饮用后饱腹感更明显。又因
为价格更容易接受，因此市面销售量
较高的主要为全脂牛奶。

脱脂牛奶脂肪含量更低，因此热
量更少，更适合高脂血症、脂肪性腹
泻人群，也更加受到减肥人群的青
睐。但随着脂肪含量的减低，脂溶性
维生素也相对减少。

4、调制乳与复原乳
调制乳并非纯牛奶，而是按照国

家标准以不低于 80%的生牛乳或复
原乳为主要成分，再添加其他原料或
营养强化剂，采用适当的灭菌工艺制
成。一般在商品的外包装上会注有
调制乳，但可能字号较小。调制乳通
常会为了改善口感增加一些原料或
添加剂，最常见的有早餐奶、核桃奶、
巧克力奶、香蕉牛奶等。

复原乳也叫还原奶，原料属于乳
制奶粉。在我国国家标准规定酸牛
奶、灭菌奶及其他乳制品可以用复原

乳作为原料。一般在商品的外包装
上，会注明复原乳几个字。

5、含乳饮料与牛奶饮品
两者几乎相同，均指的是以乳或

乳制品为原料，加入水、白砂糖、甜味
剂及适量辅料配制或发酵而成的饮
料制品，包括配制型含乳饮料、发酵
型含乳饮料和乳酸菌饮料。

一定要注意的是，它们是饮料，
而 不 是 奶 。 蛋 白 质 含 量 最 低 仅 为
0.7g/100g 不能作为奶制品选择。含
乳饮料由于其独特的口感，非常受儿

童及成人的欢迎。但其口感主要源
于添加了额外的糖及添加剂，因此不
建议选购。

另外，学会查看食品配料表。学
会查看食品配料表，也是区分各种牛
奶的有效方法。配料表中的配料顺
序是按配料含量由高到低排列的。
如果为纯牛奶配料表应该只有一个，
即鲜牛乳或灭菌乳字样。如果配料
表罗列很多配料建议选择第一位是
鲜牛乳字样的产品 ，其次选择配料
第一位为全脂乳粉的产品。

配料表第一位为水的奶制品，建
议不要选择。

送给儿童的几条饮奶建议：一岁
前宝宝不建议喝纯牛奶，选择母乳或
配方奶最好；两岁以下的宝宝需要脂
肪提供能量，应该选择全脂奶；儿童
胃肠系统较弱，饮用前牛奶放在热水
中捂一捂比较好；部分儿童因纯牛奶
寡淡而拒饮，可选择调制乳要好于不
喝奶。

短保乳制品拟额外标注食用期限
会给市场带来什么样的影响？

低温鲜奶很“热”
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一季度牛奶产量同比增长8.5% 国产婴配粉市场占比达到54%

我国奶业发展驶入快车道

延伸阅读

牛奶 你喝对了吗？
小贴士


