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民间有种说法：不要轻易戒烟，突
然戒烟，反而会伤身。这种说法是否有
科学依据呢？

“这种说法是不对的。”肖丹指出，
有些“老烟枪”突然戒烟后，会有特别想
抽烟、心痒、坐立不安，甚至头痛、失眠、
焦虑等症状，从而感觉自己好像生病

了。临床上，这些症状属于戒烟后出现
的“戒断症状”。“多年的吸烟行为，已让
他们的身体对烟草产生依赖，突然戒烟
后身体自然就会出现一些异常。这些
异常反应，往往是身体逐渐变好的表
现。”她说。

网上传言称，戒烟后容易得肺癌，

这一说法的真实性又如何呢？
“这一结果正是由于长期吸烟导致

的，与戒烟无关。”肖丹指出，突然戒烟
后被诊断出癌症，要么是时间上刚好碰
巧，要么就是因出现戒断症状去医院检
查，发现了癌症。如果是在戒烟之前主
动去检查身体，同样会查出癌症。是否
得癌症与戒烟毫无关系，长期吸烟恰恰
会大幅提高患癌风险。

“因此我们希望所有烟民戒烟，越
早越好，任何时候开始戒烟都不迟。”肖
丹强调。

（综 合）

5月31日是第三十四个世界无烟日。烟草危害是世界最严重的公共卫生问题之一，吸

烟是慢性呼吸疾病、癌症、心脑血管疾病及糖尿病等众多疾病的罪魁祸首。同时，二手烟

对健康的伤害也很大。世界卫生组织2020年5月11日公布的研究结果表明，受新冠病毒

影响的人群中，吸烟者发展为重症和出现死亡的风险更高。

不过，网上流传的一些说法似乎让“老烟枪”们又看到了不用戒烟的“希望”。比如，抽

茶烟更健康、吸烟时只要不吸入肺就无害、老烟民突然戒烟会伤身体……那么，这些说法

是否靠谱？真相又是什么？本专题围绕这些问题展开报道。

继 电 子 烟 后 ，一 种 新 型 的“ 烟
草”——茶烟，日益火爆。所谓茶烟，就
是把茶叶当作烟草来抽。在商家的广告
宣传中，茶烟的外观、吸食方式、味道等都
与传统香烟类似，但不含尼古丁，因此商
家称其为“健康烟”。

“这一观点没有充分的科学依据。”
世界卫生组织戒烟与呼吸疾病预防合作
中心执行主任、中日友好医院呼吸中心
副主任、烟草病学与戒烟中心主任肖丹
在接受记者采访时表示，茶烟只是以茶
叶代替烟草，或在卷烟中添加茶叶、茶叶

提取液，又或者在滤嘴及卷纸上使用了
茶叶成分等，茶烟燃烧产生的灰烬中有
害物质依旧存在，还是会对人体健康造
成危害。

北京市控烟协会会长张建枢也持同
样观点。他在接受记者采访时表示，茶
叶是我国传统饮品，饮茶是通过消化道
吸收茶叶中的有益成分；“抽茶”则是将茶
叶燃烧，让人吸入烟雾，二者南辕北辙、截
然不同。“这就像我们吃肉可以吸收蛋白
质等营养元素，但若将肉烧成灰后，让人
吸入，则对身体百害而无一利。”他说。

“吸烟有害健康”早已为公众熟知，
伴随着我国居高不下的吸烟率，烟草早已
成为公众健康的头号杀手。当烟草制品
出现“低焦油低危害”字样时，吸烟者犹如
吃了一颗“定心丸”。

然而，事实果真如此吗？
“这是一种伪科学的说法。”张建枢

表示，国内外众多科学研究早已证明，任
何降低焦油的方法和添加剂，都无法真

正减少卷烟对人体造成的危害，低焦油
不能与低危害等同。“事实上，无论是高
焦油卷烟还是低焦油卷烟，只要是烟草
制品，在燃吸过程中都会产生大量有害
物质。焦油含量降低不代表致癌物含量
也降低。”肖丹说。

相关毒理学研究证明，焦油含量下
降时，焦油中的某些强致癌物含量并未
减少，如亚硝胺类物质、稠环芳烃等，因

此降低卷烟焦油量并不能减少烟草对
人体健康的危害。另外，市面上在售的

“低尼古丁烟”，商家以“低尼古丁危害
小”为营销噱头。“抽这种烟往往会导致

‘补偿吸烟’现象。”肖丹表示，因为卷烟
中尼古丁的含量降低后，吸烟者为了维
持体内尼古丁的浓度，会采取“补偿行
为”，即吸得更多。随着吸烟次数和数
量的增加，吸入烟草中的其他有害物质
也会增加。

“不要怀疑，所有的烟草制品，包括
低焦油烟、低尼古丁烟，都会严重危害
人体健康。要想降低吸烟造成的危害、
降低罹患相关疾病的风险，最好的办法
就是不吸烟。”肖丹说。

抽低焦油卷烟危害小？

真相：任何降焦方法都无法减少危害

茶烟是“健康烟”？

真相：燃烧产生的灰烬含有害物质

吸烟只要不吸入肺就对身体无害？

真相：只要吸烟就不可能不过肺

突然戒烟反而伤身体？

真相：戒烟后出现戒断症状属正常现象

形似真烟的外形、标识不明的包
装、多种诱人的口味，结合商家“无
害、无毒”的鼓吹以及网上玩电子烟喷
雾视频的不良引导，“电子烟文化”在
一些青年人中成为流行。

此前，国家卫健委发布的报告2020
首次用一个章节专门陈述电子烟，开篇
更以突出字体标示：“有充分证据表明电

子烟是不安全的，会对健康产生危害”。
“电子烟烟液中含有有害物质”“电子烟
调味剂加热后可产生有害物质”“电子烟
烟雾等具有细胞毒性”……

除了报告中的这些明确提示，国
家呼吸医学中心主任、世卫组织戒烟
与呼吸疾病预防合作中心主任王辰院
士还特别强调，电子烟加热溶液产生

的二手气溶胶是一种新的空气污染
源，其金属含量可能比可燃烟草卷烟
中的多。中国疾控中心研究员杨杰也
表示，除尼古丁外，使用者吸入并呼出
的电子烟雾可能含有其他有害和潜在
有害物质，包括可深入肺部的超细颗
粒，可导致肺部疾病的丁二酮添加剂，
挥发性有机化合物，致癌物质，以及
镍、锡、铅等重金属。

调研发现，目前在我国，较一般商
品而言，卷烟综合税率较高，但电子烟
仅按普通消费品征税，也侧面说明电
子烟是否被视为烟草制品仍存在不确
定性。

抽电子烟很安全？

真相：其烟雾具有细胞毒性

只吸不咽，烟雾只要不吸入肺部，
对身体就无害。这观点正确吗？

“只要吸烟，就不可能不过肺。”肖
丹表示，在开始吸烟的一瞬间，烟雾就
随着吸气气流快速进入肺部，这一过程

我们自己是无法控制的。此外，吸烟时
呼出的烟雾会再次被人体吸入，相当于
吸二手烟。烟气中的有害化学物质、致
癌物质通过呼吸进入肺部，并吸附在衣
物上，大幅增加吸烟者和家人患呼吸道

系统疾病、心血管疾病的风险。
同时，这种所谓“不过肺”的抽烟方

式对口腔、喉咙的伤害依然存在。肖丹
指出，卷烟中的有害物质残留在口腔、
鼻、咽、喉等部分，使唾液腺发炎、味蕾
受损，味觉和嗅觉能力也会被大大减
弱，还会导致口臭、牙齿变黄变黑、牙周
病、口腔白斑病等疾病，同时会使吸烟
者患口腔癌、支气管癌、喉癌等癌症的
几率大大增加。

世
界
无
烟
日

开
启
戒
烟
之
旅

丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗

一场形式多样、内容丰富的儿童和
学生用品安全知识宣讲活动在首都医
科大学附属小学举行。丰台区市场监
管局执法人员，北京市轻工产品质量监

督检验一站检验检测专家共同向学生
代表和教师代表讲解儿童学生用品质
量安全知识，以及电动车购买使用注意
事项。本次活动旨在通过广泛普及质
量安全知识及理念，提升学生的质量安
全意识和防范能力，用心呵护和保障广
大儿童的人身健康安全。活动首先播
放了《每周质量报告》关于假水玩具风
险调查的宣传片和《5·10成都电瓶车电
梯内起火事件》视频。随后由北京市轻

工产品质量监督检验一站检验检测专
家向学生讲解儿童学生用品质量安全
知识，并作出消费提示。丰台区市场监
管局产品科宣讲干部向学生讲解电动
车购买和使用注意事项，将电动车“防
风险、除隐患、保安全”的电动车消防安
全使用常识传达给学生家长。此次活
动让孩子们深刻认识不合格产品的危
害性，不购买和使用有危害性的产
品。 （陈韵竹）

丰台区市场监管局组织开展
儿童用品安全宣讲“进校园”活动

法院公告栏
重庆市黔江区黎水镇新花村 7组 1号秦乐
富：本院受理原告户月忠诉你民间借贷纠
纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票等
法律文书。自本公告送达之日起，经过六
十日视为送达。本案定于 2021年 8月 25日
10 时 00 分在重庆市开州区人民法院中和
人民法庭第一审判庭公开开庭审理，逾期
本院将依法缺席开庭审理。特此公告。

重庆市开州区人民法院
方大来：本院受理淮阴区汇众不锈钢加工
部诉你买卖合同纠纷一案，现依法向你公
告送达起诉状副本、举证须知、举证通知书
及开庭传票。自公告之日起经过 60日即视
为送达。提出答辩状和举证期限均为公告
期满后的 15 日内，并定于举证期满后的第
3 日下午 2 时（节假日顺延）在本院第十一
法庭开庭审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
付玉新：本院受理蒋彤诉你健康权纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、举证
须知、举证通知书及开庭传票。自公告之
日起经过 60日即视为送达。提出答辩状和
举证期限分别为公告期满后的 15 日和 30
日内，并定于举证期满后的第 3日下午 2时
（节假日顺延）在本院第十三法庭开庭审
理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
淮安市金仕堡健身服务有限公司：本院受
理原告郝俊杰诉你劳动争议纠纷一案，已
经审理终结。现依法向你公告送达（2020）
苏 0812 民初 9018 号民事判决书。自公告
之日起 60 日内来本院领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告
期满后 15 日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
马继业、邵红：本院受理王红霞诉你们民间
借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达起
诉状副本、举证须知、举证通知书及开庭传
票。自公告之日起经过 60 日即视为送达。
提出答辩状和举证期限均为公告期满后的
15日内，并定于举证期满后的第 3日下午 2
时（节假日顺延）在本院第三十法庭开庭审
理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
沈蓉蓉：本院受理吴金松诉你买卖合同纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
举证须知、举证通知书及开庭传票。自公
告之日起经过 60日即视为送达。提出答辩
状和举证期限均为公告期满后的 15 日内，
并定于举证期满后的第 3日下午 2时（节假
日顺延）在本院第十一法庭开庭审理，逾期
则依 法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
孙文军：本院受理原告王栋亭、余小彦诉你
及张桂凤房屋买卖合同纠纷一案，已经审
理终结。现依法向你公告送达（2021）苏
0812 民初 710 号民事判决书。自公告之日
起 60 日内来本院领取民事判决书，逾期则
视为送达。如不服本判决，可在公告期满
后 15 日内向本院递交上诉状及副本，上诉
于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
班贵英：本院受理原告杨宏煃诉被告班贵
英离婚纠纷一案，因你下落不明，现依法向
你公告送达民事起诉状副本、应诉通知书、
举证通知书、诉讼风险告知书、告知审判庭
组成人员通知书、简易程序转普通程序裁
定书及开庭传票。自本公告发出之日起经
过 60 日即视为送达，提出答辩状的期限为
公告期满后的 15 日内，举证期为公告期满
后的 15 日内，并定于举证期限届满后的第
3 日上午 10 时(如遇节假日顺延)在本院环
境保护法庭公开开庭审理此案，逾期将依
法缺席判决。

贵州省惠水县人民法院
柴兴强：我院受理原告赵海梅诉你离婚纠
纷一案，因你外出下落不明，现依法向你公
告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、合议庭组成人员通知书及开庭传票。
自公告之日起经 60日视为送达。提出答辩
状和举证期限为公告送达期满后的 30 日
内。并定于举证期满后第三日（遇法定节
假日顺延）9时在本院南隆人民法庭第二审
判庭开庭审理，逾期将依法缺席判决。特
此公告。

四川省南部县人民法院
黄伟：我院受理原告雍玮诉你民间借贷纠
纷一案，因你外出下落不明，现依法向你公
告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、合议庭组成人员通知书及开庭传票。
自公告之日起经 60日视为送达。提出答辩
状和举证期限为公告送达期满后的 30 日
内。并定于举证期满后第三日（遇法定节
假日顺延）9时在本院南隆人民法庭第二审
判庭开庭审理，逾期将依法缺席判决。特
此公告。

四川省南部县人民法院
罗华：本院受理（2021）川 2021 民初 818 号
原告颜朝发诉你装饰装修合同纠纷一案，
现已审理终结。因你下落不明，现公告送
达本院民事判决书。判决如下：一、限被告
罗华于本判决生效之日起十日内支付原告
颜朝发装修款 10000元及资金占用利息（以
10000 元为基数，从 2018 年 12 月 31 日起至
2019年 8月 19日止按中国人民银行同期同
类人民币贷款基准利率 3 倍计算，从 2019
年 8月 20日起按全国银行间同业拆借中心
公布的贷款市场报价利率 3 倍计算至实际
履行之日止）；二、限被告罗华于本判决生
效之日起十日内支付原告颜朝发律师费
3000元；三、驳回原告颜朝发的其他诉讼请
求。自公告之日起 60日即视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后十五日内，向本
院递交上诉状副本，上诉于四川省资阳市
中级人民法院。

四川省安岳县人民法院
董国娟、李永杰：本院受理原告付海行与你
们民间借贷纠纷一案，现依法向你们公告
送达起诉状副本、举证通知书、风险提示书
及开庭传票。自公告之日起，经过 60 日即
视为送达。提出答辩状和举证期限分别为
公告期满后 15 日和 30 日内。并定于 2021
年 8 月 16 日 9 时在柘城县人民法院慈圣法
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

河南省柘城县人民法院
董国娟、李永杰：本院受理原告付海奇与你
们民间借贷纠纷一案，现依法向你们公告
送达起诉状副本、举证通知书、风险提示书
及开庭传票。自公告之日起，经过 60 日即
视为送达。提出答辩状和举证期限分别为
公告期满后 15 日和 30 日内。并定于 2021
年 8 月 16 日 9 时在柘城县人民法院慈圣法
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

河南省柘城县人民法院
王洪江：本院受理原告修德然诉你买卖合
同纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书、司法公开
告知书、廉政监督卡、诉讼权利义务告知
书、开庭传票及民事裁定书等。自公告之
日起经过 60日即视为送达。提出答辩状的
期限及举证期限分别为公告期满后的 15日
内和 30 日内，并定于举证期满后的第三日
上午九点（遇法定节假日顺延）在本院第一
审判庭公开审理此案，逾期将依法缺席判
决。特此公告。

河北省承德县人民法院
廖中华：原告刘德海与你民间借贷纠纷一
案，已审理终结。现依法向你公告送达
（2020）川 0502 民初 4584 号民事判决书。
自公告之日起 60 日内来本院领取，逾期视
为送达。如不服判决，可在公告期满后 15
日内向本院递交上诉状及副本，上诉于四
川省泸州市中级人民法院。特此公告。

四川省泸州市江阳区人民法院
陈祖贵：本院受理原告上海浦东发展银行
股份有限公司西安分行诉你借款合同纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、开
庭传票。自本公告发出之日起经过 60日即
视为送达，提出答辩状期限、举证期限为公
告送达期满后的 15 日内，并定于举证期满
后的第 3日上午 9:30(遇节假日顺延)在西安
市新城区人民法院金融审判法庭公开开庭
审理，逾期将依法缺席判决。

陕西省西安市新城区人民法院
杨建民、杨亚楠：本院受理原告上海浦东发
展银行股份有限公司西安分行诉你借款合
同纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状
副本、开庭传票。自本公告发出之日起经
过 60日即视为送达，提出答辩状期限、举证
期限为公告送达期满后的 15 日内，并定于
举证期满后的第 3日上午 9:30(遇节假日顺
延)在西安市新城区人民法院金融审判法庭
公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。

陕西省西安市新城区人民法院
张霄：本院受理原告河北银行股份有限公
司衡水景县支行与你金融借款合同纠纷一
案，已审理终结。现依法向你公告送达
（2020）冀 1127 民初 2142 号民事判决书。
自发出公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书。逾期即视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后十五日内向本院递交
上诉状及副本，上诉于河北省衡水市中级
人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

河北省景县人民法院
黄铁成：本院受理叶心生与你劳务合同纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、权利与义务告知
书、开庭传票、合议庭组成人员通知书。本
公告经过 60 日即视为送达，提出答辩状的
期限及举证期限分别为公告期满后的 15日
内、30 日内。开庭时间定于举证期限届满
后第三日上午九时。开庭地点为本院第五
审判庭，逾期则依法裁判。

河北省景县人民法院
陈维、杨猛、随州市洛克菲工艺品有限公
司：本院受理董永福与你们买卖合同纠纷
一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书、廉政监督卡及开
庭传票。自本公告发出之日起，经过 60 日
即视为送达。提出答辩状和举证的期限分
别为公告期满后的 15日和 30日内，并定于
举证期满后第 3日上午 9时（遇法定节假日
顺延）在本院北郊人民法庭审判庭公开开
庭审理。逾期将依法缺席审判。

湖北省随州市曾都区人民法院
杨岗：本院受理随州市瑞庭物业管理有限
公司与你物业服务合同纠纷一案，现依法
向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书、廉政监督卡及开庭传票。自本
公告发出之日起，经过 60 日即视为送达。
提出答辩状和举证的期限分别为公告期满
后的 15日和 30日内，并定于举证期满后第
3 日上午 9 时（遇法定节假日顺延）在本院
北郊人民法庭审判庭公开开庭审理。逾期
将依法缺席审判。

湖北省随州市曾都区人民法院
周华阳：本院受理随州市瑞庭物业管理有
限公司与你物业服务合同纠纷一案，现依
法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、
举证通知书、廉政监督卡及开庭传票。自
本公告发出之日起，经过 60 日即视为送
达。提出答辩状和举证的期限分别为公告
期满后的 15日和 30日内，并定于举证期满
后第 3 日上午 9 时（遇法定节假日顺延）在
本院北郊人民法庭审判庭公开开庭审理。
逾期将依法缺席审判。

湖北省随州市曾都区人民法院
杨柯：本院受理原告陈莉诉你及李文松、宿
州市立辉家居用品有限公司生命权、身体
权、健康权纠纷一案本院已经受理，现依法
向你公告送达民事诉状副本、应诉通知书、
举证通知书、开庭传票、廉政监督卡及合议
庭组成人员通知书。自公告之日起 60日即
视为送达。提出答辩状和举证期限均为公
告期满后的 15 日内，并定于举证期满后第
三日上午 9时（遇节假日顺延）在本院符离
法庭公开开庭审理。逾期依法缺席判决。
特此公告。

安徽省宿州市埇桥区人民法院
云南省绥江县会仪镇水排村 16组邓跃秀：
本院受理的（2021）川 1028民初 562号王和
清诉你离婚纠纷一案已审结。现依法向你
送达民事判决书（判决：准予原告王和清与
被告邓跃秀离婚）。自公告之日起 60 日视
为送达。如不服本判决可在公告期满后 15
日内向本院递交上诉状副本，上诉于四川
省内江市中级人民法院。

四川省隆昌市人民法院
遗 失 声 明

马博出生证丢失，性别：男，出生日期：2014
年 12 月 9 日，母亲：吴进贤，父亲：马东刚，
出生证号：O640121603，声明作废。

5月 27日，从上海国家会展中心传

来消息，由山东省济南市平阴县承办

的 2021年第七届全国铸造行业职业技

能竞赛正式启动。

在当天的启动仪式上，不仅为本

届赛事承办单位——平阴县人民政

府进行了授旗；还为本届竞赛协办单

位及参赛的山东省、山西省、浙江省、

香港、广东省等十七家铸造协会和学

会进行了授旗。

“平阴县铸造产业起步早、规模

大、企业强，基础雄厚，具有强大的铸

造技术优势，以及丰富的生产经验，并

且还自主举办了四届平阴县职业技能

大赛，积累了较为丰富的职业技能竞

赛举办经验。”中国铸造协会执行副会

长兼秘书长张志勇在启动仪式上对大

赛落户平阴进行了说明，并给予了平

阴县高度评价。

平阴县委书记杨旭东在谈及本次

赛事时表示，本届全国铸造行业职业

技能竞赛在平阴承办，既是对平阴铸

造业发展的充分肯定，更为平阴搭建

了更高的交流展示平台。平阴县将举

全县之力、尽全县之能，坚决做好各项

筹备工作，全力以赴把赛事办好，努力

为行业交流合作提供最大舞台、最优

展台、最好平台。

据 了 解 ，全

国铸造行业职业

技能竞赛是中国

铸 造 协 会 主 办 、

我国铸造行业唯

一 的 全 国 性 赛

事 ，已 成 为 铸 造

行 业 规 格 最 高 、

参 与 人 员 最 多 、

覆 盖 面 最 广 、技

术含量最高的品

牌赛事。平阴县

在 赛 事 承 办 方

面 ，有 着 得 天 独

厚的优势。平阴高端五金产业拥有生

产规模最大、品种规格最全、销售区域

最广的管路连接件生产基地，是国家

火炬金属管路连接件特色产业基地。

县内共有 26 家铸造企业、55 万吨铸造

产能，拥有玫德集团、二机床铸造公

司、平阴县玛钢厂等知名骨干企业。

作为全国铸造业的一面旗帜，在平阴

土生土长的企业——玫德集团，是领

先的流体输送产品和解决方案提供

商，为全球 130多个国家和地区的用户

在消防、燃气、水务、暖通等领域提供

服务。

（李玉莲 赵青山）

平阴携手盛会
2021年第七届全国铸造行业职业技能竞赛启动

5月 20-21日，由中国营养学会、中

国疾病预防控制中心营养与健康所、中

国学生营养与健康促进会联合主办的第

一届中国母乳科学大会在北京隆重召

开。本次大会上，全球知名的婴幼儿营

养品牌美赞臣凭借长期在母乳科学研究

中的杰出贡献，获授予“母乳科学研究成

果转化单位”，这是“十三五”国家重点研

发计划项目成果之一。

据了解，第一届中国母乳科学大会

是国内首个聚焦母乳科学研究与婴儿喂

养的大型学术会议，会议致力于探索母

乳研究和婴儿喂养相关领域的奥秘，完

善营养学理论和研究技术发展，充分展

示近年母乳科学的研究成果，落实《国民

营养计划（2017-2030）》和《国产婴幼儿

配方乳粉提升行动方案》相关要求。会

上，美赞臣大中华区研发总监韩军花博

士以《婴配新国标修订中母乳数据的应

用与思考》为题，结合中国婴配粉产业现

状对中国母乳研究数据在新国标修订中

的贡献做了主题分享。

作为获授“母乳科学研究成果转化

单位”中唯一一家百年品牌，美赞臣从开

启普通婴儿配方奶粉研发之路起，就以

母乳为标准展开研发。1925年，美赞臣

首个以母乳为标准研发的产品Recolac
面世；1959年，按母乳营养成分设计的

Enfa（国内称“铂睿”）研发成功，后来随

着研发深入，产品也随之升级。Enfa现

在已经发展成为美赞臣最大的婴幼儿配

方奶粉品牌。

时至今日，美赞臣在母乳研究的道

路上仍未停歇，美赞臣的母乳研究项目

跨越四大洲，对中国、美国、墨西哥、巴

西、荷兰等多个国家的母乳样本进行分

析检测，全球有超过 1700对母婴参与其

中，收集样本超过 5000个。在众多仍在

进行的项目中，最让人引以为傲的是迄

今为止美赞臣全球最大规模的母乳研究

——全球母乳研究（GEHM）。这是自

2007年开始，美赞臣与美国辛辛那提儿

童医院医疗中心之间的一项长期战略合

作研究，项目跨越北美、南美、亚洲三大

洲，母乳样品来自美国、中国、墨西哥等

多个国家。

基于全球科研网络累积的母乳研究

成果，以及在生产工艺的创新性应用，美

赞臣于 2016年在中国推出跨时代的配

方奶粉蓝臻，成功将母乳中的关键营养

成分——乳脂球膜和乳铁蛋白融入到产

品当中，将多年科研结晶转化为产品，践

行“为全球婴幼儿带来一生最好的开始”

的企业使命。

这一在母乳研发、转化领域的贡献

还曾获得中国工程院院士陈君石的公

开点赞，他表示，乳脂球膜和乳铁蛋白

都是母乳中重要的营养成分。美赞臣

不仅率先将乳脂球膜和乳铁蛋白融入

蓝臻配方中，而且通过临床验证充分说

明了该配方对孩子健康成长的明显益

处，这是行业内一项很大的突破，帮助

奶粉配方更贴近母乳。在本次中国母

乳科学大会上，陈君石院士也重申中外

母乳在组成和含量上并无显著差异的

代表性学界观点。

在会上，乳脂肪球膜、乳源活性蛋白

（乳铁蛋白）等前沿性母乳营养成分的应

用再一次成为了众多与会专家主题分享

中的内容，受到婴配行业和学界的广泛

关注与认可。其中，中国农业大学食品

科学与营养工程学院毛学英教授以《乳

脂肪球膜和乳白蛋白对生命早期的营养

健康作用》为题在大会做了主题分享，她

肯定乳脂球膜有诸多营养健康的作用，

并表示乳脂肪球膜由于其结构独特及复

杂性，能够调节机体免疫，促进肠道的发

育并改善肠道微生态，并对生命早期的

神经认知发育及骨骼发育有显著促进作

用。吉林大学食品科学与工程学院院长

张铁华教授也在分享《乳源活性蛋白研

究》报告时特别指出母乳中乳铁蛋白对

婴幼儿在免疫促进等方面的重要作用。

百年科研，引领未来。美赞臣将继

续致力于以母乳为黄金标准，科研为本

创新配方产品，不断扩大产品科研的深

度和广度，为全球婴幼儿营养研究和婴

幼儿配方乳粉行业的发展做出更大的

贡献。

美赞臣获授“母乳科学研究成果转化单位”
乳铁蛋白等成首届中国母乳科学大会研讨焦点之一

美赞臣获颁母乳科学研究成果转化单位


