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时下，全国大部分地区把体育纳入
中考计分科目，有些地方还逐年提升分
值；另有一些城市，小学的体能监测项目
也影响着学生评优。与此同时，针对考
试的校外体育辅导班纷纷冒出。为提高
分数，许多家长在校外给孩子报班。

校外体育培训火爆

今年春节假期刚过，记者就在云南
昆明市拓东体育馆外的一个标准田径场
内看到，不少中小学生在大人陪同下进
行跑圈和跳绳训练。这些陪练的大人，
绝大多数并非家长，而是专职体能教
练。在跑道边，昆明理工大学附属中学
初一学生张姗姗（化名）正在练跳绳，她
的双脚脚踝处各绑了一个0.5公斤的沙
袋。

报名参加体育培训班，现在已经相
当普遍。在江西南昌，陈女士每天都要
在朋友圈打卡，挂出体育培训班的招生
广告。“我给孩子报的春季班一节课 75

元，转发朋友圈 7天
能送2节课。”她告诉
记者，孩子班上不少
同学都报了体育培
训班。

记者了解到，在
云南、江西、上海等
一些城市，体能培训
课一般为一个小时
200 到 300 元不等。
内容包括：中长跑、
短跑、跳绳、乒乓球、
篮球、羽毛球、柔韧

性训练等。一些地方的校外培训机构甚
至直接与校方合作开展招生工作。江西
南昌市某小学教育集团的公众号就曾发
布过引入社会专业机构社团的招生公
告，公告上注明“家长可根据孩子兴趣自
愿参加，各项目训练费由训练机构统一
规定，按照招收人数先报先得”。

不想体育成绩拖孩子后腿

除了一些家长单纯想让孩子有点运
动兴趣、强身健体以外，很多人报校外体
育培训班都是与考试相关联。

江西鹰潭一家长王先生说，根据省
里最新政策，从今年开始体育在中考中
占60分，孩子告诉他校内体育课被占用
的频次降低了不少，他担心不报培训班，
孩子达不到考试要求。

作为全国首个将中考体育分数定为
100分的省份，云南省教育厅相关负责人
表示，100分并不是要考出区分度，只要
认真上体育课、坚持锻炼、积极参加竞赛

活动，每个学生都可能考100分。然而，
一些家长表示担心。特别是云南省2020
年秋季入学的初一学生家长，他们的孩
子成了体育考试100分政策的试水者。

家长赵女士告诉记者：“比如1分钟
跳绳，九年级男生跳110个只能得0.1分，
而跳170个能得2分，每0.1分之间差距
是 3个，真到了千军万马走独木桥的中
考，1分至少就是千人，家长不可能坐视
不管，哪怕跳绳也要找专业人士教。”

在这样的氛围下，一些地方的体育
培训班遍地开花。仅在云南省昆明市
拓东体育场周边，记者粗略统计到的体
育培训机构就有20多家，很多招生广告
上都有类似的一句话：“接受中考所有
体育必考项目的单独培训。”

在一些体育在中考中暂未提高分
值的地区，不少家长也不淡定。每周
六，上海浦东的学生家长许先生都会陪
着孩子到体育中心练习网球。“儿子性
格比较文静，对运动其实没有太大兴
趣，但现在必须要有，所以我们给他选
择了并不特别激烈的网球项目。”许先
生说，去年教育部明确表示提高体育中
考分数以后，专门进行体育训练的学生
立刻多了起来。

记者观察到，一些体育培训机构打
出了“运动兴趣+应试提分”的口号；有
的还推出了“3 个月中考体育提分计
划”，为学生配备“中考顾问团队”和“具
有丰富测评经验的专业教练团队”，收费
不菲。

不淡定的不止初中学生家长，部分
孩子正上小学甚至幼儿园的家长也开始

未雨绸缪。小学生家长潘女士担忧：
“2021年上海中考体育分值还是30分，等
到自家孩子中考，分值大概率是要涨，我
们不希望体育成绩拖孩子的后腿。”

警惕“应试体育”新问题

记者了解到，出于安全、担心影响其
他课程学习等原因，不少学校的体育课
流于形式，就算能保证课时，锻炼效果也
要打折扣。体育分值计入中考总成绩和
提高相应分值，初衷是促进青少年的全
面发展。但有专家认为，用与分数关联
的方式倒逼社会重视体育，可能带来“应
试体育”的新问题。

面对市场上越来越多的体育课外培
训机构，不少专家认为，需建立健全市场
管理体制机制。对于以提分为目的的培
训机构，相关部门要予以警惕和规范，保
障课外体育培训市场健康有序发展，避
免分数至上的价值观扭曲体育锻炼的规
律，让体育锻炼陷入“应试化”。

还有专家表示，学校有义务营造锻炼
氛围，办好学校体育课，以主课意识深入
研究课堂、设计课程，提升运动质量。如
果每天利用早自习前或下午放学后时间
引导学生自主锻炼，坚持下来，即使学生
不报课外班，体育拿高分也不是问题。

此外，除了要监督校内体育课开设
质量、教师配备及场地设施，更要监督学
校是否与体育培训机构“勾连”，杜绝“体
育课上不讲、课外培训机构教”现象。学
生、家长、教师及社会力量也要发挥监督
的功能，以保障学校体育教育的效果。

（岳冉冉 袁慧晶 吴振东）

校外体育培训现“应试”苗头

2021 年全国教育工作会议提出，
抓好中小学作业、睡眠、手机、读物、体
质管理。这五个管理看似小事，但都
是关乎学生健康成长、全面发展的大
事。

增和减 让学生体质健康强起来

肥胖、近视、超重……当前学生体
质健康水平发展不充分、不平衡始终
是社会关注的热点问题。

“运动是有效增强孩子体质，促进
健康和预防疾病，主动追求健康的重
要手段。”北京体育大学教授、运动与
体质健康教育部重点实验室主任张一
民表示，加强体质健康管理是国际上
流行的一种提升学生体质健康水平的
通行做法，《通知》的出台恰逢其时。

什么样的运动才能让学生体质健
康强起来？

“小学一至二年级每周 4课时，小
学三至六年级和初中每周 3 课时，高
中每周 2 课时，有条件的学校每天开
设 1 节体育课。”“着力保障学生每天
校内、校外各 1 小时体育活动时间。”

“中小学校每天统一安排 30分钟的大
课间体育活动。”《通知》以科学、规范、
有效、可操作为原则，将学生体质健康
具象为教育教学中的实事。

在教育部体育卫生与艺术教育司
司长王登峰看来，《通知》量化指标背

后更体现了学生体质健康管理的一
“增”和一“减”。

“《通知》特别明确地提出体育课
课时、课外体育活动时间、大课间时间
等，就是要增加过去没有布置或布置
较少的内容，而不必要的文化课课业
负担要减下来。”王登峰说。

“增”也有学问。《通知》要求，大力
推广家庭体育锻炼活动，有锻炼内容、
锻炼强度和时长等方面的要求。

“从研究结果来看，要让体育锻炼
对学生体质健康产生作用，有三个因
素必须考虑。”张一民解读，第一是锻
炼方式的选择。各地各校根据自身条
件有各自考虑，有“一校一品”“一校多
品”等。第二是锻炼强度。《通知》明
确，在学校里提倡以中等强度为主，家
庭布置作业稍微低一点，保障安全。
第三是锻炼时间。最新研究表明，要
对青少年健康产生益处，每次锻炼实
际时间不能少于 10分钟，每天累计锻
炼时间要达到一个小时。

建和管 对体育课提出全面系统要求

体育课怎么上？
《通知》明确，中小学校要聚焦“教

会、勤练、常赛”，逐步完善“健康知
识+基本运动技能+专项运动技能”学
校体育教学模式，让每名学生掌握
1—2项运动技能。

“这是第一次对体育课提出了如
此全面而且系统的要求。”王登峰说。

但要实现“教会、勤练、常赛”，还
面临着不少现实问题。许多学校体育
场所仍然比较缺乏；农村地区由于经
费等条件的限制，缺少运动场地和体
育教师；场地狭小加之课间活动激烈，
让许多教师和家长更加担忧安全风
险。

如何从根本上解决问题？
王登峰作出回应：“不管是师资队

伍建设还是场地设施建设，都需要下大
力气解决，既要保障学生有充裕的场地
去学、去练、去赛，也要确保教、练、赛的
老师和教练能够有必要的保障。

此外，教育部正在研究如何建立
健全学生体育运动意外伤害风险防控
机制，来减轻、化解校长和家长对学生
参与体育锻炼、体育活动所受到意外
伤害的后顾之忧。”

除了建设目标外，还要做好管理。
《通知》明确要求，完善体质健康

管理评价考核体系；建立完善以体质
健康水平为重点的“监测—评估—反
馈—干预—保障”闭环体系；将学生体
质管理状况纳入学生体质健康监测和
教育质量评价监测体系。

教和考 养成健康学习方式和锻炼习惯

近年来，对于学生体质健康的重

视已显现在学习、生活的诸多方面。
与此同时，应试体育也崭露头角。

对此，王登峰强调：“无论是学生
的综合素质考核还是体育中考内容，
一定是教什么就考什么。学校体育
不管是课程安排还是教学内容安排，
都应该和考核或者考试高度一致。”
这让焦虑的家长吃了一颗定心丸。

王登峰表示，全国各地体育中考
设计正日趋完善。一方面，体育考试
内容包括日常体育课和课外锻炼记
录，如果学生能够按时参加体育课，
完成体育课布置的锻炼任务，这个分
值每个人都是有保障的；另一方面，
体育中考的目标只有一个，即让学生
养成良好的锻炼习惯，掌握体育课上
教授的健康知识、基本运动技能和专
项运动技能。“能够保持经常体育锻
炼，并且能够参加体育竞赛，学生的
体质健康水平一定会稳步提升，体育
课成绩也一定会稳步提升。”王登峰
说。

至此，教育部已分别针对中小学
生作业、睡眠、手机、读物、体质管理
印发文件。

王登峰同样表示：“小切口，大改
革。所有管理放在一起，就是为了提
高学生的综合素质，养成健康的学习
方式和生活方式。”

（中国教育）

课程减负、体育增时，相关的
倡 议 早 已 提 了 又 提 。 至 少 早 在
2000 年，教育部就明文要求切实保
证学生每天一小时的体育活动时
间，然而具体的落实情况其实大家
都有目共睹。且不说一些学校的
体育课被频频挤占、无故取消，甚
至连课间 10 分钟下楼撒个欢都成
了不少中小学生的奢望，学校还美
其名曰“文明休息”。

保障学生的在校体育活动时间
就真的那么难吗？理论上并不。
课外活动，再加上体育课，保证每
天一小时的校内体育活动轻而易
举。之所以实际推行起来困难重
重，原因清楚易懂。一方面，在现
有的教育评价体系内，成绩仍然是

衡量学生、老师、学校的重要指标，
学校也就理所当然把体育当作副
课，想开就开、想占就占。另一方
面，学生们活泼好动，开展体育活
动必然会诱发相应的安全问题，为
减少意外发生的几率，避免家长闹
到学校，不如索性严格限制活动范
围、活动强度。

但其实这都不该成为体育活动
落实的绊脚石。劳逸结合本就是
确保学生学习效率的有效途径。紧
锣密鼓的紧张学习之后，让学生充分
在体育活动中放松身心，也才能让他
们更有精力投入到接下来的学习当
中。试想一下，若学生的体育课被无
故挪用、课间休息时间都如同坐牢，
又如何能让他们爱上学习、提升成

绩。更何况，随着国家对于体育教育
的日益重视，并将其纳入升学考核，
体育能力的提升已经成为保障升学
率的一个重要因素。

至于安全问题，其实完全可以
通过强化管理将受伤几率降到最
小 ，若 因 噎 废 食 ，那 就 是 本 末 倒
置。只要校园管理规范、校内设施
安全到位，即使出了事故，家长也
并不是完全不讲道理。而且，目前
北京、上海、湖北等多地都出台了
中小学校学生伤害事故处理条例，
从法律层面对事故各方责任进行
了严格界定，为校方管理松了绑，
这其实都是可以探索的途径。

不可否认的是，一些学校的确
面临着体育师资不足、场地设施不

完善的现实问题，但其实这并不妨
碍学校可以先把体育课上起来，让
学生的运动时间得到保障。有条
件的学校可以在开展体育活动的
同时追求多元化和精细化，而欠发
达地区也完全可以确保学生先动
起来，然后再逐步完善体育配套设
施。再说了，之前不是也曾有过云
南一乡村老师利用废品改造发明
百余种体育用具的生动例子吗。

“少年智则国智，少年强则国
强”，教育不仅仅要充盈学生的头
脑，更要强健学生的体魄，而两者
本就相辅相成，不该顾此失彼。就
此而言，学校不妨积极行动起来，
让体育课上起来，让学生在课间动
起来。 （王 航）

拿什么保证学生每天一小时的校内体育活动

声 音

据教育部网站消息，教育部办公厅日前发布《关于进一
步加强中小学生体质健康管理工作的通知》(以下简称《通
知》)，《通知》明确有条件的中小学校每天开设 1 节体育课，
确保不以任何理由挤占体育与健康课程和学生校园体育活
动；同时，合理安排中小学生校内、校外体育活动时间，着力
保障学生每天校内、校外各 1小时体育活动时间。

《通知》要求，开齐开足体育与健康课程。中小学校要严
格落实国家规定的体育与健康课程刚性要求，小学一至二年
级每周 4课时，小学三至六年级和初中每周 3课时，高中每周
2课时，有条件的学校每天开设 1节体育课，确保不以任何理
由挤占体育与健康课程和学生校园体育活动。

《通知》明确，保证体育活动时间。合理安排学生校内、
校外体育活动时间，着力保障学生每天校内、校外各 1 小时
体育活动时间。全面落实大课间体育活动制度，中小学校每
天统一安排 30 分钟的大课间体育活动，每节课间应安排学
生走出教室适量活动和放松。大力推广家庭体育锻炼活动，
有锻炼内容、锻炼强度和时长等方面的要求，不提倡安排大
强度练习。学校要对体育家庭作业加强指导，提供优质的锻
炼资源，及时和家长保持沟通。

《通知》提出，提高体育教学质量。中小学校要聚焦“教
会、勤练、常赛”，逐步完善“健康知识+基本运动技能+专项
运动技能”学校体育教学模式，让每位学生掌握 1—2项运动
技能。要创建青少年体育俱乐部，鼓励学生利用课余和节假
日时间积极参加足球、篮球、排球等项目的训练。要组织开
展“全员运动会”“全员体育竞赛”等多种形式的活动，构建完
善的“校内竞赛—校级联赛—选拔性竞赛”中小学体育竞赛
体系。各级体育教研部门要定期进行集中备课和集体研
学。适时对体育课的教学质量进行评价。教师的指导要贯
穿课程的整个过程。

《通知》提到，完善体质健康管理评价考核体系。要把体
质健康管理工作纳入地方教育行政部门和学校的评价考核
体系。各地教育行政部门要高度重视体质健康管理工作，建
立日常参与、体育锻炼和竞赛、健康知识、体质监测和专项运
动技能测试相结合的考查机制，积极探索将体育竞赛成绩纳
入学生综合素质评价。对因病或其他不可抗因素不能参加
体育竞赛的，要从实际出发，分类指导，进行评价。各校要健
全家校沟通机制，及时将学生的体质健康测试结果和健康体
检结果反馈家长，形成家校协同育人合力。要严格落实《综
合防控儿童青少年近视实施方案》要求，完善中小学生视力、
睡眠状况监测机制。

同时，做好体质健康监测。各地各校应全面贯彻落实
《国家学生体质健康标准(2014年修订)》《学生体质健康监测
评价办法》等系列文件要求，对体质健康管理内容定期进行
全面监测，建立完善以体质健康水平为重点的“监测—评估
—反馈—干预—保障”闭环体系。认真落实面向全体学生的
体质健康测试制度和抽测复核制度，建立学生体质健康档
案，真实、完整、有效地完成测试数据上报工作，研判学生体
质健康水平，制定相应的体质健康提升计划。

健全责任机制方面，《通知》指出，省级教育行政部门要
统筹本区域体质健康管理工作，定期向党委和政府汇报，督
促地方做好相关工作。县级教育行政部门负责具体指导工
作，督促学校细化体质健康管理规定，积极推广中小学校选
聘“健康副校长”。中小学校要将体质健康管理工作纳入学
校的日常管理，定期召开会议进行专题研究，建立健康促进
校长、班主任负责制，通过家长会、家长信、家访等形式加强
与家长的沟通。

《通知》强调，强化督导检查。各地要将学生体质健康管
理工作作为督导评估内容，将学生体质管理状况纳入学生体
质健康监测和教育质量评价监测体系，开展动态监测和经常
性督导评估。督导评估结果要作为考核地方政府和中小学
校相关负责人的重要依据。各地各校要畅通家长反映问题
和意见渠道，设立监督举报电话或网络平台，及时改进相关
工作，切实保障学生体质健康科学管理。 （中 新）
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一堂体育课关乎学生成才

4月24日，在河北省广宗县第二中学足球场，以“阳光体育 快乐足球”

为主题的足球比赛火热进行，对阵双方分别是广宗县足球队和广宗县第二

中学足球队。比赛中，队员们你追我赶，奋力拼搏，在与足球的亲密接触中

感受运动的快乐，强健体魄，为校园增添蓬勃朝气。 侯志营 摄影

河北广宗：阳光体育 快乐足球


