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2020 年注定是不同寻常的一年，
一场突如其来的新冠肺炎疫情打乱
了各级学校的学习和生活节奏。疫
情就是命令，防控就是责任。为了迎
接同学们春季返校复学，山东省昌乐
一中自大年三十开始全面部署落实
新冠肺炎防控工作，全体班子成员正
月初二全部到岗，党员干部带领全体
教职工紧紧围绕疫情防控、线上教
学、复学准备三项重点全面开展工
作，为全校师生构筑起一道安全可靠
的健康防线。期间，市县各级领导先
后 14次到校指导防疫工作，坚定了学
校战胜困难的信心。该校高三复学
后，302 名教职工陪伴 1900 余名学生
在校封闭学习、生活 39 天，涌现出了
一大批可歌可泣的感人故事，为 2020
年高考取得优异成绩打下了坚实的
基础。

面对入冬以来局部地区疫情反
弹，昌乐一中除了严抓细管日常防疫
工作之外，还高度重视“舌尖上的安
全”，把餐厅防疫作为校园疫情防控
的重要阵地，持续优化就餐防疫流程
措施，不断加强学生就餐管控，程序
规范、环环相扣，让各项防疫工作更
加精细可行，构建学生防疫抗疫、餐
饮安全“双重防护网”。

强化领导 压实责任

疫情期间餐厅工作由学校防疫领
导小组全面领导，落实校长第一责任
人制度，坚持从严从细管理。生活服
务中心和餐厅具体落实上级和学校
疫情防控、食品安全有关规定，严格
按照学校疫情防控要求抓好各项防

疫措施的落实，明确了餐厅管理各环
节的责任分工，提升了工作落实的质
量和效益。

准备充分 加强引导

学校餐厅配全备足口罩、一次性
手套、消毒液、酒精、免洗洗手液、肥
皂等防疫物资，餐厅入口设立检测消
毒点，专人负责消毒。餐厅入口除了
摆放免洗手液和酒精湿巾外，还设立
了消毒毯、疫情防控提示、各班级就
餐区域示意图等。餐厅入口到排队
区和每个取餐窗口前设置地标，学生
按照地标指示前后保持 1 米间距排
队，根据实际情况实施初中、高中分
批错时就餐。进入餐厅后，学生首先
进行手部清洗消毒，有序排队取餐，
后按指引路线到各班规定区域分散
就座，单向就餐。餐厅墙面、立柱上
张贴有疫情防控提示标语，营造防疫
氛围，促进就餐安全。

彻底消毒 按时通风

防疫期间，学校餐厅对师生就餐
区域、饭菜加工区域、备餐间、仓库、
职工更衣室、人员通道、楼梯以及办
公室等各区域角落进行彻底消毒并
通风。对门把手、门帘、密码锁按键、
水龙头开关及冰箱门把手等频繁接
触的特殊部位定期进行消毒。按照
餐具消毒要求对全部餐具进行严格
消毒。坚持每餐对就餐区域、餐桌餐
椅进行彻底清洁与消毒，严格记录并
在餐厅公示。

持证上岗 规范管理

学校定期组织餐厅职工进行健康
体检，办理健康证，建立完善的健康
档案。坚持每天对在岗员工进行晨、
午检和体温检测，排查发热、咳嗽、呼
吸困难等症状的人员。对餐厅实行
封闭管理，杜绝非餐厅人员进入加工
区域，所有人员进入餐厅都要登记

“疫情期间人员出入记录”。要求餐
厅人员加强个人卫生管理，严格执行

“四勤”（勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡理
发、勤换工作服）、“四净”（工作服净、
帽净、口罩净、围裙净）制度。职工在
岗必须佩戴口罩、穿着工作服，进入
加工间前进行全身消毒。

规范采购 严格验收

严格执行《食品安全法》，严把进
货关，加强供货商管理，与资质齐全
的供货商签订供货协议，严格原材料
及配送人员进出路线，送货人员及车
辆入校进行测温登记和彻底消毒，保
障进货渠道安全。严格把控验收过
程，对配送人员着装、手部、鞋底等部
位进行无死角消毒，体温测量正常后
登记信息，验收人员对采购产品进行
查验，确保无腐坏、变质及超出保质
期的产品，配送人员完成配送后按固
定路线撤出学校。

根据疫情防控常态化要求，学校
食堂强化冷链食品管理，所有冷链食
品资质、票证齐全，来源追溯清晰，食
堂冷链接触人员定期接受核酸检测，
食堂所购冷链食品始终贯彻落实进
货查验、索证索票制度，建立了冷链

食品进货台账，台账记录详细。

用心制售 营养卫生

该校餐厅始终遵守《食品安全
法》的要求，使用检验合格的好食材，
严格管控食品加工过程，为师生供应
可口饭菜。做到生熟分开，蒸熟烧
透，准确做到饭菜中心温度测量与记
录，规范做好每餐饭菜的留样。研究
制定学生营养食谱，增加在售饭菜种
类，不断提高饭菜质量的同时，科学
搭配营养三餐。做好冬季饭菜保温
存放与售卖，不制售冷荤凉菜，消除
饭食隐患。严格落实餐具清洗、消毒
程序，餐具要求清洗干净，蒸汽消毒
要求达到规定温度规定时长。

为响应国家对制止餐饮浪费行为
作出的要求，该校在全体师生中积极
倡导勤俭节约良好风尚，生活中心坚
持以学生健康成长为服务目标，推行
一料多菜、一菜多味，创新菜品、丰富
食品、营养搭配，实行大小份、半份、
拼菜等供餐形式，合理设置同类饭菜
按量收费的窗口，方便师生按需购
餐，在全校范围内营造了勤俭节约的
良好氛围。

该校相关负责人表示，在常态化
防疫阶段疫情防控形势依然严峻的
情况下，强化防疫工作，是学校应尽
的义务；确保师生安全，是学校肩负
的责任。学校要努力做到认识到位、
部署及时、措施得力，使新冠肺炎防
控工作有条不紊。下一步，昌乐一中
将进一步加大餐厅工作力度，扎实落
实各项常态化防疫措施，为全体师生
的安全健康保驾护航。 （吴文福）

作为我国最具市场规模的挂面专业生产
企业，克明面业股份有限公司近年来一直以

“打造中国挂面第一品牌”为发展目标，凭借在
研发设计、食品安全、创新经营及市场品牌等
方面的优势，始终以市场为导向，以科技为依
托，开发了众多挂面产品，实现了企业的跨越
式发展，目前，克明面业在我国挂面市场占有
率已稳居第一。

从小木匠到挂面大王

1984年的一个夏天，在一个从不产小麦
的湖南小县城里，出现了一家不起眼的挂面小
作坊。36年来，这家挂面小作坊紧随着改革
开放的步伐奋力向前，如今，竟发展成为了中
国首家上市的挂面企业。

上世纪 70年代末 80年代初，陈克明是湖
南南县的一个木匠，在当地颇有名气，陈克明
和妻子原本以为家庭条件会随之慢慢变好，但
1983年发生的一场意外，让他失去了左手的
三根指头，生活再次陷入困顿之中。

为了生存，陈克明尝试过收破烂、摆地摊、
做胆红素等等，然而，困境依旧没有被打破。
1984年 1月，妻子让他去粮油店里买米，粮油
店来了几位顾客，都问有没有上海的面，店老
板说没有，顾客们扭头就走了。

为什么都不吃本地的面？陈克明在这一
刻，看到了“面”的商机。然而，发现商机并不
代表事情会变得顺利。陈克明从来没有接触
过做面，完全不懂和面比例、拌料配方、煮面时
间、面条口感等工艺要点，他只能一点一点自
己琢磨，在一次次失败中不断改进。为了区别
其他人用报纸包的面条，陈克明特意雕了一个

“陈克明面条”字样的章，盖在白纸上，这样大
家一看就知道这是陈克明制作的面条。因为
这一超前的品牌意识，“陈克明面条”逐渐在南
县扎下根来。

靠着勤奋的双手和一股子不服输的劲头，
陈克明做出来的面条品质和口感越来越好，也
得到了更多顾客的认可。1984年5月，陈克明
面条厂成立，“陈克明”牌面条正式问世。

从小作坊到首家上市企业

从 1984年到 1990年，陈克明的面条小作
坊发展迅速，不断壮大，一直到 1997年，陈克
明开始走上工业化、规模化生产道路，逐渐打
造自主品牌。

企业工业化、规模化发展，代表着有更多
机械的加入。烘烤温度、机械故障、切面刀具
的功耗对于当时新接触工业革命的陈克明来
说，每一个问题都是致命的大问题，陈克明一
边自学查阅相关书籍，一边在实践中寻找答
案。自行制造挂面烘干房，并坚持采用 50℃-
60℃的中高温烘干工艺（这一工艺理念现已被
国际同行所普遍采用）；改装机械、改进刀片，
降低损耗，这些都让面条的品质和制面的效率
得到了大幅的提升。

自 2001年以来，陈克明面条陆续通过了
多项国际质量认证，并荣获“国家科学技术进
步二等奖”等多项殊荣，先后取得44项专利技术突破。凭借过硬的产品
质量，陈克明面条开始走出湖南，迈向全国市场。

2012 年 3 月，克明面业在深圳证券交易所成功上市（股票代码
002661），成为中国主营挂面第一家上市企业。

打造百年百亿“双百”企业

2019年，克明面业年产销量达50万吨，销售收入突破30亿元，凭借
雄厚的综合实力，企业先后获得“国家科学进步二等奖”、“农业产业化国
家重点龙头企业”等众多殊荣，持续引领中国挂面市场的高速发展。

据了解，如今的克明面业，已发展成了一家以中高端挂面业务为核
心，方便面、鲜湿面、面粉业务多元化发展的民营食品高科技企业，旗下
拥有“陈克明”、“五谷道场”、“五味良仓”、“来碗面”、“金麦厨”等一系列
知名品牌，在全国已拥有湖南长沙、南县，湖北武汉，河南延津、遂平，新
疆乌鲁木齐等多个大型生产基地，营销网络遍布全国31个省市自治区，
连锁商超渠道市场占有率已连续多年位居行业前茅。

与此同时，为适应现代化企业发展趋势，克明面业加强品牌营销力
度，签约著名演员刘涛，成为“陈克明”品牌形象代言人，全面提升品牌形
象。该公司还进一步深耕渠道，通过多产品布局、全品类发展，利用移动
互联网媒体和数字化手段，聚焦优势区域，提高渠道渗透率，借助产业链
一体化，推动毛利率上行，朝着“打造百亿企业、传承百年美食”的“双百”
愿景奋力前进。 （杨 凯）

亿健努力为消费者打造
质量一流的居家智慧健身运动产品

诞生于2006年的亿健，是国内领先的健身
器材及运动健康解决方案供应商。公司产品以
AI专利柔性减震技术为核心，着力打造颠覆市
场的零运动伤害的跑台环境，在跑步机领域获得
中国前三甚至世界前三的殊荣，并成为中国软件
绿色联盟成员和阿里巴巴IOT物联网联盟成员。

坚持技术创新 质量就是生命力
都说十年磨一剑，技术革命是刻在亿健品牌

骨子里的坚守。自成立以来，创始人潘岩君先生
带领着技术团队始终根植于产品技术的创新与
研发中，先后获得103项专利，其中品牌自主研
发的跑步机AI柔性减震技术，是目前为止数一
数二满足人体工学设计的安全运动环境；双桨划
船器发明更是全球首创。

联动智慧健康 构建品牌生态圈
多年来，亿健始终坚持“智运动，趣生活”的

品牌定位，公司先后与阿里巴巴人工智能实验
室、华为智选、清华大学运动人体科学实验室等
国内外企业及机构进行合作，共同致力于运动智
能化的生态研究，旨在推动全民健身事业发展。
亿健创始人潘岩君表示，未来亿健计划为全球家
庭提供一站式的居家健身服务，并通过智能硬
件、大数据的云端联通、与专家团队的共享共创，
将共同构建品牌生态圈，打造居家智慧健身的生
态闭环。 （李 刚）
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昌乐一中坚持抓常态化防疫保舌尖上安全


