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齐齐哈尔农垦开荒米水稻种植专
业合作社成立于 2017年，位于黑龙江
省西南部泰来县泰来农场境内，南临吉
林、西接内蒙、东临嫩江与杜蒙县隔江
相望，素有“鸡鸣三省”之称。嫩江上游
无化工企业，故而江水污染少。全年有
效积温 2920摄氏度，无霜期长，是黑龙
江省第一积温带。泰来农场偏安一隅，
土地肥沃，弱碱黑土，弃耕复耕也使降
解的有机物含量高，荒地开发成为稻
田、旱田，好处在于无农药残留，无环境
污染。

齐齐哈尔农垦开荒米水稻种植专
业合作社以有着 300多年的“两棵树”
为文化背景，全力打造“龙江两棵”开荒
米品牌，主栽品种为稻花香 2号、松粳

22、龙洋 16、两棵 1号和两棵 3号等 14
片叶、13片叶优质长粒稻花香，产出的
大米米质好，口感佳，剩饭不回生。以

“品牌+合作社+基地”为运行模式，齐齐
哈尔农垦开荒米水稻种植专业合作社
实现了有机水稻认证 10000亩，建立了
有机水稻食品生产基地。

齐齐哈尔农垦开荒米水稻种植专

业合作社采取质量追溯体系，从种到
收，坚持按照有机水稻生产标准执行，
全部采用生物与人工除草，施用专用生
物有机肥料。实时监控水稻长势及病
虫害防治，让消费者更直观的了解生产
种植过程。合作社统一选择品种，统一
田间管理，统一规划收购，统一规范包
装，统一品牌销售，以线上线下相结合

的销售模式，扩大影响力。所产产品欧
盟 sgs检测，尤其新推出的保健功能“富
镁”大米深受消费者喜爱。

齐齐哈尔农垦开荒米水稻种植专
业合作社推出的“龙江两棵”开荒粮系
列产品，开荒米以“大米和小米”为主，
杂粮以营养价值极高的自留种“火苞
米”（皇宫贡米）和绿豆为主。按照有机

水稻的“三化两管”种植模式，超早育
苗，经过最少的抛磨，获得了健康、营养
的开荒米。

龙江两棵开荒米合作社的理事长
赵忠忱在日记中写道“……我们想要的
其实很简单，就是铅华散尽的那一次返
璞归真，找回被时光磨去的“粮”心，我
们并不是在倡导一个短暂的生命，而是

在总结很久很久以后，我们要坚守的初
衷……”

源于返璞归真的想法，在 2019年
中国（廊坊）国际有机食品展览会上，十
名身着转业官兵服装的农民，让“开荒
米”饭在廊坊飘香，以古朴和怀旧吸引
了中央电视台农业频道编导的注意，他
们在今年 6月特意到开荒米种植基地
实地采访。

在龙江大地上，粳稻品牌众多，“专
精粮品，铸就粮心”的开荒人遵循诚实
守信的品格，在精益求精的路上跋涉前
行，还相继开发了绿豆、小米、玉米、花
生等系列产品。未来，齐齐哈尔农垦开
荒米水稻种植专业合作社也将继续秉
承“生产优质稻米，保持良好信誉”的理
念，将绿色有机农副产品奉献全国市
场。

专精粮品 优选“两棵”
——齐齐哈尔农垦开荒米水稻种植专业合作社

丰台市场监管局之窗丰台市场监管局之窗
丰台区市场监管局推进部门

联合双随机抽查
为进一步营造公平竞争的市场环境

和法治化、便利化的营商环境。丰台区市
场监管局切实转变监管理念，创新工作方
式，在市场监管领域深入探索部门联合双
随机抽查模式，避免多头执法、减少重复
检查，规范执法行为，提高监管效能，减轻
企业负担，对守法者“无事不扰”,对违法
者“利剑高悬”。坚持健全制度，加强组织
领导 依据《丰台区全面推进市场监管领
域部门联合“双随机、一公开”监管工作实
施方案》建立丰台区监管工作联席会议制
度。坚持完善运行机制，提升规范化水
平 依据法律规章和各委办局“三定”职
责，厘清监管责任，完善抽查事项清单，建
立运转高效、规范有序的部门联合检查机
制。坚持科学统筹，树立监管权威 丰台
区市场监管局整合部门需求，明确抽查范
围，统筹制定抽查计划，开展执法检查。
坚持问题导向，突出监管重点 丰台区部
门联合双随机抽查以聚焦重点行业、聚焦
社会关切、聚焦产业发展为理念，力求管
出秩序、管出活力、管出权威。（张楚凝）

□ 本报实习记者 闫 利

面对宝宝脱离母乳后的第一口“食
物”，除了选择知名品牌所生产的相关辅
食产品外，更多家长会选择在家自己制
作，从食材到制作过程都亲力亲为，力求
宝宝辅食安全健康。但自制辅食的营养
和安全该如何把控？11月1日，国家卫健
委发布的《2020婴幼儿辅食添加营养指
南》正式实施，其中规定了健康足月出生
的满6—24月龄的婴幼儿进行辅食添加
基本原则、分年龄段添加指导及辅食制
作要求。

年轻妈妈热衷自制辅食

“宝宝已经一岁多了，今天吃排骨、
西蓝花、胡萝卜、大米饭。”视频画面中，
一位宝宝胃口大开，很快就吃完了餐盘
里摆放的食物。在抖音、快手等短视频
平台上，关于宝宝辅食制作的视频数不
胜数。

记者采访了一位95后新晋宝妈，她
认为花样多、有营养、味道好的食物更容
易吸引宝宝吃。“感觉宝宝可以吃食物是
在她对着我手里的苹果‘张牙舞爪’时，
然后就问妈妈和婆婆孩子可以吃什么东
西了。但在做了一些米糊后，发现孩子
很抗拒，就开始琢磨着自己学着做辅
食。为此还关注了四五个博主。”孙女士
说。

11月 16日，记者在抖音上搜索“宝
宝”，在其关联的搜索词中就有“宝宝辅
食”，用户分享的辅食制作视频也种类繁
多。蔬菜鸡蛋饼、土豆杂蔬肠、海鲜粥、
水煮肉片……众多视频的点赞量过万，
评论也在千条左右。同样，在快手平台
上也能找到诸多“宝藏食谱”。

相比于传统的纸质食谱，视频食谱
显然更通俗易通、操作简单。孙女士说：

“自己加的宝妈微信群里也有很多人分
享自己给宝宝制作的辅食，基本没人会
去看食谱，大家都是照着视频做，短视频
比食谱更受欢迎。”

分享与带货“同行”

模仿短视频中的辅食制作方法，真
能做出“视频效果”吗？

答案显然是否定的。要知道，视频
拍摄不可避免会有各种滤镜效果，制作
的食材和过程也不可能完全一致，大家
的厨艺也处于不同级别，更不用说每个
宝宝的口味也各有不同。

除此之外，记者在浏览相关短视频时
注意到，拥有粉丝数量较多的博主基本都
开通了“商品橱窗”，会售卖一些视频中使
用到的食材、调味品、餐具以及与宝宝日
常生活相关用品。而在视频评论区，不少
家长也向博主咨询视频中出现的食材新
鲜度、适合多大孩子食用等问题，但却少
有家长在评论中进行反馈，按照视频教程
制作的辅食宝宝满意度如何。

相比于市场上可以购买到的成品辅
食，家长自制辅食往往需要一定的厨艺
和营养知识。视频博主看似专业的背后

或许也有疏忽。
记者在浏览某视频博主的发布的系

列辅食制作视频时注意到，在水煮肉片
的教程中，调味时加入了盐、酱油、黑芝
麻海苔粉、葱花，在评价中，她回复网友
10个月龄以上宝宝可以食用，但在其他
视频中又多次提到，宝宝一岁后可以少
加点盐调味。其自身观点已然出现模
糊。而在其制作鱼肉的视频中提到7个
月以上的宝宝可以吃肉，在网友询问是
否可以吃鸡肉时，也给予肯定回答。但
也有网友提出质疑，7个月的宝宝吃肉是
不是有点早？

作为视频制作者和分享者，她们的
身份各有不同，相比于普通新手爸妈而
言，多了的是经验。对于婴幼儿辅食添
加“段位”的理论知识，也并没有专业营
养师了解的透彻。

添加辅食因人而异

对于盐和肉到底什么时候可以出现
在宝宝的食物中这一问题，记者在《婴幼
儿辅食添加营养指南》中找到了一个答
案。标准中提到，辅食应保持原味，12月
龄内不宜添加盐、糖及刺激性调味品，1
岁后逐渐尝试淡口味的膳食。“婴幼儿常

见食物种类推荐量”表中显示，6—8月龄
开始逐步添加蛋黄、及猪肉、牛肉等动物
性食物；9—12月龄每天以红肉类为主的
动物性食物25g—50g。

“对于新实施的指南并不了解，也没
有太在意。”孙女士告诉记者，对于宝宝吃
的食物而言，适合的应该就是好的是大家
的共识，很少会关注更细微的营养，大家
对于宝宝的辅食依旧停留在前辈经验。

视频并无对错之分，合适与不合适
也各有“阵营”。宝宝体质不同，开始食
用辅食的种类也不同。上述提及的视频
博主在评论中也曾多次回复，宝宝开始
吃辅食的时间不同，摄入各种类型食物
的时间也不尽相同。

相比于依靠经验的不确定性，《婴幼
儿辅食添加营养指南》的发布，可以让家
长在给宝宝制作和喂养辅食时做到心里
有底。而对于市场上的各类辅食产品生
产企业也有了一定约束。

某医院儿科医生表示，无论是自制
辅食还是成品辅食，都必须遵循辅食添
加的正确时间和宝宝身体需求进行。
在辅食喂养过程中要密切关注宝宝的
身体状况和行为，及时调整辅食配方，
保证餐品的营养和宝宝的安全。

《婴幼儿辅食添加营养指南》正式实施

吃好“第一口”家庭自制辅食有“量”可循

法院公告栏
黄子权：本院受理的（2020）川 1304 民初
1330 号案件，原告孙杨与被告黄子权民间
借贷纠纷一案，已审理终结。因你下落不
明，现依法向你公告送达本案的判决书。
判决如下：被告黄子权于本判决生效之日起
三日内向原告孙杨偿还借款本金100,000元，
并从2020年5月7日起按年利率6%计付利息
至该款付清为止。如未按本判决指定的期间
履行给付金钱义务，应当依照《中华人民共和
国民事诉讼法》第二百五十三条之规定，加倍
支付迟延履行期间的债务利息。案件受理费
2,300 元、公告费 600 元，由被告黄子权负
担。自公告之日起 60日即视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后十五日内，向本院
递交上诉状副本，上诉于四川省南充市中级
人民法院。特此公告。

四川省南充市嘉陵区人民法院
刘欢：本院受理的原告中国农业银行股份
有限公司南充嘉陵支行诉被告刘欢信用卡
纠纷一案，已审理终结。因你下落不明，现
依法向你公告送达（2020）川 1304 民初 974
号民事判决书。判决如下：限被告刘欢于
本判决生效之日起十日内向原告偿还截至
2020 年 2 月 10 日的本金 29924.49 元、利息
3533.9 元、预期还款违约金 1712.33 元、消
费手续费 301.48 元，共计 35475.2 元；从
2020 年 2 月 11 日起至实际给付之日止以
29924.49 元为本金，按日万分之五计算利
息给原告。本案案件受理费 686元，公告费
600元，由被告刘欢负担。判决书自公告之
日起 60 日即视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后十五日内，向本院递交上诉
状副本，上诉于南充市中级人民法院。特
此公告。

四川省南充市嘉陵区人民法院
齐波：本院受理的原告中国农业银行股份
有限公司南充嘉陵支行诉被告齐波信用卡
纠纷一案，已审理终结。因你下落不明，现
依法向你公告送达（2020）川1304民初975号
民事判决书。判决如下：限被告齐波于本判
决生效之日起十日内向原告偿还截至 2020
年 2 月 23 日的本金 20875.06 元、利息 743.3
元、逾期还款违约金 1122.1元、消费手续费
368.4元，共计23443.95元；从2020年2月24
日起至实际给付之日止以 20875.06元为本
金，按日万分之五计算利息给原告。本案案
件受理费378元，公告费600元，由被告齐波
负担。判决书自公告之日起 60日即视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后十五日
内，向本院递交上诉状副本，上诉于南充市中
级人民法院。特此公告。

四川省南充市嘉陵区人民法院
刘博：本院受理吕锅仓诉你民间借贷纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举
证通知书、应诉通知书及开庭传票。自发出
公告之日起，经过60日即视为送达。提出答
辩状、举证的期限分别为公告送达期满后的
15日内。并定于举证期满后第3日上午9时
（遇法定节假日顺延），在本院新华法庭开庭
审理，逾期则依法缺席裁判。特此公告。

河北省任丘市人民法院
史林周：本院受理李相平诉你与田士平案
外人执行异议之诉纠纷一案，现依法向你
公告送达起诉状副本、举证通知书、应诉通
知书及开庭传票。自发出公告之日起，经
过 60 日即视为送达。提出答辩状、举证的
期限分别为公告送达期满后的 15日内。并
定于举证期满后第 3日上午 9时（遇法定节
假日顺延），在本院新华法庭开庭审理，逾
期则依法缺席裁判。特此公告。

河北省任丘市人民法院
陈巍巍:本院受理中城建业工程有限公司诉
你及淮安绿鸿置业有限公司追偿权纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、举证
须知、举证通知书及开庭传票。自公告之
日起经过 60日即视为送达。提出答辩状和
举证期限分别为公告期满后的 15 日和 30
日内，并定于举证期满后的第 3日上午 9时
30 分(节假日顺延)在本院第二十三法庭开
庭审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
何强:本院受理原告淮安市馨洁纺织有限公
司诉你买卖合同纠纷一案，已经审理终
结。现依法向你公告送达(2020)苏 0812 民
初 3119 号民事判决书。自公告之日起 60
日内来本院领取民事判决书，逾期则视为
送达。如不服本判决，可在公告期满后 15
日内向本院递交上诉状及副本，上诉于江
苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
吕小青:本院受理张华平诉你民间借贷纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举
证须知、举证通知书及开庭传票。自公告
之日起经过 60日即视为送达。提出答辩状
和举证期限均为公告期满后的 15 日内，并
定于举证期满后的第 3日上午 9时 30分(节
假日顺延)在本院第二十五法庭开庭审理，
逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王连科:本院受理曾松诉你房屋买卖合同纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
举证须知、举证通知书及开庭传票。自公
告之日起经过 60日即视为送达。提出答辩
状和举证期限均为公告期满后的 15 日内，
并定于举证期满后的第 3日下午 2时(节假
日顺延)在本院新区法庭开庭审理，逾期则
依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
谢士平、谢军林:本院受理徐新忠诉你们民
间借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达
起诉状副本、举证须知、举证通知书及开庭
传票。自公告之日起经过 60 日即视为送
达。提出答辩状和举证期限均为公告期满
后的 15 日内，并定于举证期满后的第 3 日
上午 9 时 30 分(节假日顺延)在本院第二十
五法庭开庭审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王建培:本院受理原告唐会华诉你买卖合同
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达 (2020)苏 0812 民初 4885 号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后 15日内向本院递交上诉状及
副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
岳洋洋、岳丽丽、赵要光：本院受理中原农
业保险股份有限公司诉你追偿权纠纷一案
已审理终结，依法向你公告送达（2020）豫
1122 民初 1321 号民事判决书。限你自公
告之日起 60日内来本院北徐中心法庭领取
民事判决书，逾期视为送达。如不服本判
决，可在公告期满之日起 15 日内向本院递
交上诉状及副本，上诉于河南省漯河市中
级人民法院，逾期即发生法律效力。

河南省临颍县人民法院
王威：李聪诉你民间借贷一案本院已受
理。现依法向你公告送达起诉状副本、应
诉及举证通知书、当事人须知、告期满之日
起 15日，定于期满之日起第 3日（节假日顺
延）9 时在本院阳丰法庭公开审理，逾期将
依判决。

河南省遂平县人民法院
江正婷：本院受理原告鲁仁政诉你婚约财
产纠纷一案，已审理终结，现依法向你公告
送达（2020）黔 2328 民初 2298 号民事判决
书。限你自公告之日起 60日内来本院领取
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后 15日内向本院递交上诉状及
副本，上诉至黔西南州布依族苗族自治州中
级人民法院，逾期本判决即发生法律效力。

贵州省安龙县人民法院
杨华虎：本院受理原告安龙县全兴装饰店
诉你买卖合同纠纷一案，已审理终结，现依
法向你公告送达（2020）黔 2328 民初 2440
号民事判决书。限你自公告之日起 60日内
来本院领取判决书，逾期则视为送达。如
不服本判决，可在公告期满后 15 日内向本
院递交上诉状及副本，上诉至黔西南州布
依族苗族自治州中级人民法院，逾期本判
决即发生法律效力。

贵州省安龙县人民法院
方万玲：本院已受理吴明军诉你离婚纠纷
一案，现法院向你公告送达起诉状副本、应
诉通知书、举证通知书、合议庭组成成员告
知书及开庭传票。自本公告发出之日起，
经过 60 日即视为送达，提出答辩状和举证
的期限分别为公告期满后 15日和 30日内，
并定于举证期满后第 3 日上午 10 时（遇法
定节假日顺延）在本院窄岭人民法庭公开
开庭审理。逾期将依法缺席审判。

河北省丰宁满族自治县人民法院
杜瑞洋：本院受理原告孙盼盼诉你民间借
贷纠纷一案，已审理终结。现依法向你公
告送达（2020）冀 0526民初 682号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于河北省邢台市中级人民法院。
逾期本判决发生法律效力。

河北省邢台市任泽区人民法院
陈亮洁：本院受理原告吴龙诉你买卖合同
纠纷一案，现已审理终结。限你自公告之日
起 60 日内来本院领取（2020）豫 1422 民初
2613号民事判决书，逾期则视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后15日内向本院递
交上诉状及副本，上诉于河南省商丘市中级
人民法院，逾期本判决即发生法律效力。

河南省睢县人民法院
缪天荣：本院受理龚卫昌与缪天荣劳务合
同纠纷一案，案号为（2020）黔 2328 民初
2926号，因你下落不明，现依法向你公告送
达民事裁定书，自公告之日起，60日内来本
院领取民事裁定书，逾期则视为送达，本裁
定即发生效力。

贵州省安龙县人民法院
龚明刚:本院受理王龙艳与龚明刚离婚纠纷
一案，案号为(2020)黔 2328民初 1810号，因
你下落不明，现依法向你公告送达民事判
决书，自公告之日起，60日内来本院领取民
事判决书，逾期则视为送达，如不服本判
决，可在公告期满后15日内，向本院递交上
诉状及副本，上诉于贵州省黔西南布依族
苗族自治州中级人民法院，逾期未上诉的，
本判决即发生效力。

贵州省安龙县人民法院
更正：贵州省安龙县人民法院于 2020年 11
月5日在消费日报刊登的一则公告中，原“刘
蛟：本院受理原告甘正友诉你买卖合同纠纷
一案”应为“刘蛟、胡启贵：本院受理原告甘正
友诉你买卖合同纠纷一案”。特此更正。

拍 卖 公 告
河南省夏邑县人民法院定于 2020 年 11 月
25日10时至2020年11月26日10时在淘宝
网司法拍卖网络平台上进行第二次公开拍
卖夏邑县童磊仰韶酒批零部仓库内成品酒
一批，第二次拍卖保留价定为第一次流拍
价的 80%合计为 3830200元，保证金合计为
34 万元，详细信息请登录上述网站浏览查
询，有意者请按网站公布要求参加竞买。
联系人：徐法官，联系电话：17603706039。

河南省夏邑县人民法院
拍 卖 公 告

河南省夏邑县人民法院定于 2020年 12月 5
日 10 时至 2020 年 12 月 6 日 10 时在淘宝网
司法拍卖网络平台上进行公开拍卖位于夏
邑县骆集乡政府路东段北侧的门面房一
处，第二次拍卖保留价定为第一次拍卖流
拍价的 90%为 810878 元，保证金为 8 万元，
增价幅度为 5000元。详细信息请登录上述
网站浏览查询。有意者请按网站公布要求
参加竞买。联系人：徐法官，联系电话：
17603706039。

河南省夏邑县人民法院
遗 失 声 明▲本人张亮，男，汉族，1986 年 6 月 15 日出

生，身份证号 130430198606150034。本人
与惠永红、朱进军民间借贷纠纷一案，于
2018 年 11 月 2 日起诉至邱县人民法院，并
于当日交纳诉讼费人民币 2424 元，诉讼费
票据单号为No.005576884。本人不慎将上
述诉讼费票据遗失，特此公告。▲平凉市崆峒区丁小龙小火锅店将工商营
业执照副本丢失，统一社会信用代码：
92620802MA71WWNH8J，声明作废。▲王雪遗失城固县医院签发王梓涵的出生
医学证明，编号：P610486856，声明作废。▲罗甸县赣黔建材有限公司（纳税人识别
号 91522728MA6DKKJL6G）不慎遗失贵州
契 正 律 师 事 务 所 发 票 ，发 票 代 码 ：
052001800104，发票号码：56270468。特此
声明。

一般来说，宝宝在 6个月以后就可以添加辅食了。但对于很多
新妈妈来说，怎样添加辅食说法不一，做法也有别。究竟，添加辅食
需要遵循哪些原则?有哪些禁忌？辅食中能不能加盐？带着新妈妈
们的疑虑，记者采访了甘肃省妇幼保健院儿保科主任何莉，为新妈
妈们传授科学的育儿知识。

如何科学添加辅食？何莉认为，当婴儿体重达到 6.5-7公斤，坐
姿正确能抬起头；看到非液体物品放到嘴前时，张嘴并将舌头向上
向前伸出的本能反射；有些看到碗里的食物时，头向前靠，流口水，
甚至张开嘴巴。这些指征表明婴儿对半固体食物感兴趣，就可以添
加辅食了。“需要提醒，辅食添加不能早于 4 个月，因为过早添加会
影响母乳分泌，导致营养素摄入不足，增加患病风险。但是，也不能
添加过晚，超过 6 个月还不添加辅食，孩子就得不到所需要的营养
素，会导致生长发育减慢，营养素缺乏甚至发生营养不良。”

6 个月时，添加的食物质地为稠粥、泥糊状的食物，每天由 1 餐
逐渐添加到 2餐；7-8个月添加到 3餐，到 8个月时，辅食可以逐渐过
渡到细颗粒装食物，10个月后就可以过渡到丁块状食物。

何莉说，辅食添加时，需要为孩子单独做饭，饭菜要现吃现做，
不吃剩余和不新鲜的食物，口味多样化，食谱范围逐渐扩大，新添加
的食物要反复尝试，8个月以上每天有肉食，用微笑的表情、温和的
目光、鼓励的言语进行餐桌交流，定时、固定座位、耐心帮孩子进食，
时间规定为 20-30分钟。

添加的辅食，要随着孩子的成长
不断变化，6 个月时需要添加含铁米
粉，7 个月后可以逐步添加鸡蛋、肉
泥，9 个月可以吃肉末。不能光给孩
子喝肉汤，要给孩子吃瘦肉。“为了保
证孩子食用补铁效果更好的食物，肉
类的选择应以红肉为主，如猪肉、牛
肉。鱼、虾是白肉，补铁的效力不如
红肉。”何莉建议，7 个月后逐渐添加
到每天一个鸡蛋，每天一两肉。先添
加红肉，然后逐渐可以吃白肉，再吃
鸡鸭等禽类，最后添加鱼虾类。到了
10—12个月，就可以吃小包子、馄饨、
饺子、馒头，每天吃饭量达到 250ml的
碗的 3/4，每天 3 餐，在 2 餐之间加一
次水果、点心。

在辅食添加中，新妈妈们对要不
要加盐比较纠结，何莉称，孩子 1岁之
内不添加盐。因为 1 岁之前，孩子的
味觉、嗅觉都在形成期，对各种食物
味道的接受度相对较高。不能过度
用自己的口味标准预判宝宝对食物
的接受度。1 岁后可以适当加盐调
味，但要清淡。

（欧阳海杰）
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