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想要控制体重，喝一瓶代餐粉当晚
饭；忙工作过了点儿，吃一根坚果蛋白棒
省事儿还管饱……主打低热量、健康、饱
腹的代餐食品如今在年轻人中走红，成为
饮食圈的新潮流，也吸引众多食品企业投
身其中，获得资本青睐。

火爆全网的代餐到底是先进的饮食
理念，还是企业的营销噱头？代餐食品托
起千亿元市场，也暴露出鱼龙混杂的乱
象。北京营养师协会理事、营养师顾中一
表示，目前市面上很多产品配方单一，并
不符合代餐的标准。而截至记者发稿时，
这一新兴市场中尚无任何强制规范标准。

翻出花样 新老品牌齐入局

在工位常备一盒代餐粉，已经成了上
班族苗宇的日常生活习惯。下班后，他不
去食堂吃饭，冲一杯代餐奶昔就是晚餐。

“晚上吃炒菜重油重盐，容易长胖，这个用
温水一冲就能喝，还能减肥。”因为口味不
同，苗宇接连尝试了多种不同品牌的代餐
粉，但“到底哪种好自己也不知道”。

面对品类多样的代餐食品，消费者在
选择时常感到一头雾水。

记者在主流电商平台搜索看到，代餐
食品中最常见的就是冲泡式的固体饮料，
而且以新兴的互联网品牌为主。有的产
品主打高蛋白，声称1瓶提供的蛋白质相
当于7个鸡蛋白的含量；有的则主打植物
提取，在代餐粉中加入红石榴提取物、
DHA藻油等营养成分；更有品牌针对长
期看电脑、早起工作、出差倒时差等不同

人群提供不同配料的产品。
魔芋蛋糕、植物蛋白条、即食鸡胸肉、

坚果能量棒……除了一些新品牌之外，传
统食品企业纷纷入局，代餐食品花样翻
新。去年9月，旺旺推出低糖低卡的全新
产品系列“Fix Body”，包括素食多谷物
粉、燕麦粥等代餐食品。江中品牌也推出
代餐饮料越光米稀，宣称零糖零脂养胃。
今年4月，雀巢推出健康轻食产品诺萃怡
刻，这是雀巢在该领域的首次尝试。

千亿市场 融资背书频加持

与普通食品相比，代餐食品价格不
菲。以网红品牌WonderLab代餐奶昔为
例，6瓶装的价格促销后在129元左右，折
合单瓶超过20元。固本堂代餐奶昔价格
稍低，但6瓶装价格也达到了98元。某品
牌720克的魔芋蛋糕，价格达到150元。

“名为代餐，实际上确实要花费至少
一份快餐的价格。”消费者评论，代餐的价
格已远超一般人对于零食的价格预期。
这也导致代餐食品更受一二线城市消费
者的青睐。

根据天猫食品发布的2019年《天猫
食品行业趋势分析报告》，代餐食品已经
成为流行趋势，新一线和二线城市消费占
比接近五成。从销售体量及消费者人数
上看，均有着稳步增长，且呈现大于50%
的增长率。其中，85%的消费者购买代餐
的原因是为了健身。

据天猫数据预计，未来几年，以代餐
食品为代表的功能零食市场将达到1500

亿元，空间广阔。
需求膨胀，代餐行
业因此迎来一波又
一波的资金加持。
公开资料显示，仅
在今年7月，就有多
起 融 资 案 例 。
Smeal 获得中路开
牛股权融资；ffit8首
轮获投数千万元；
WonderLab 获 IDG
和凯辉基金股权融
资。各种网红代餐
不断地出现在直播
间、短视频以及朋
友圈的推荐广告
里。在小红书APP上，关于代餐的笔记多
达20余万篇，其中不乏各种品牌测评和
明星的背书。

尚无标准 专家建议别“盲信”

行业大戏唱得火热，但消费者最关心
的是，号称健康饱腹的代餐食品到底是否
营养安全。代餐食品真的能“代”餐吗？

“一个好的代餐食品，关键是配方需
要营养系统全面。但现在市面上很多产
品其实是不符合这个标准的。”顾中一介
绍，以谷物代餐粉为例，里面主要是碳水
化合物，热量虽然够，但维生素和矿物质
是不够的。“与其吃这种代餐，还不如拿牛
奶混合燕麦片泡一泡吃，可能营养还更好
一些，而且更经济实惠。”

今年8月，深圳市消委会曾对10款网
红代餐食品进行了测评。结果显示，碧生
源、汤臣倍健、康宝莱、网易严选4款样品
能量、蛋白质、总膳食纤维偏低，Fatlaster
极塑代餐奶昔能量、蛋白质偏低。仅有3
款样品营养配比表现较好。

代餐食品发展迅速，但同时也应看
到，行业存在产品鱼龙混杂、品质良莠不
齐等乱象。目前，国内并没有关于代餐食
品的强制性标准，中国营养学会最新颁布
的《代餐食品》团体标准，仅作为行业参考
标准。代餐食品目前仍按照普通食品来
管理，亟待规范。

顾中一表示，代餐可以作为没空吃饭
的解决方案，但无法替代均衡的日常饮食，
尽量一天不要超过一顿。 （北京日报）

据中央广播电视总台经济之声《天天 315》报
道，一段时间以来，受到健身、减肥等观念影响，代
餐类食品火爆。不过在产品大卖的同时，消费者
也有一些疑问，诸如代餐粉是否含有违禁成分、产
品质量是否安全可靠、吃后会不会有不良反应、是
否有减肥效果、长期服用会不会造成营养不良等。

针对消费者关注的问题，深圳市消费者委员
会近日发布了《2020 年轻食代餐粉比较试验报
告》，挑选了 5 款国产、5 款进口品牌的代餐食品，
从安全指标、营养指标、主观测评和综合评价等四
个方面进行评估打分，这份比较试验结果显示，其
中 3 款获得 5 星卓越级评价，3 款获得 4 星优秀级
评价、4 款获得 3 星良好级评价。深圳市消费者委
员会质量部项目负责人谢靓说：“这次检测参考的
是中国营养学会 2019 年年底发布、今年 1 月开始
实施的《代餐食品》团体标准。对 10款代餐粉的营
养素指标进行对比，发现有部分代餐粉的营养指
标没有达到最低的要求。”

代餐粉的口感如何？是不是具有一定的减肥
效果？消费者在食用后有什么感觉？有消费者表
示，“饱腹感比较强，吃了之后没有任何的不舒
服。七天下来一共减重 3 斤左右”“体重上来说减
的不太多，可能就是两斤左右”“味道还是比较香
的，闻起来就像奶茶粉”。

在消费者担心的非法添加方面，这 10 款样品
安全均达标，都没有检测出违禁减肥药成分。

不过，广东省深圳市慢性病防治中心副主任
医师、营养与食品卫生学博士李艳艳提示大家，不
要完全依赖代餐粉类产品，使用代餐粉产品，还注
意这几点：“不要盲目相信商家的宣传，一定要认
真阅读营养标签；代餐食品可替代一餐或两餐，不
可代替全天膳食；要根据不同代餐食品的营养特
点搭配牛奶、蛋、豆类、新鲜蔬菜水果等食物；代餐
粉不可长期食用，建议如果超过两个月要在营养
师或医生指导下进行；代餐不适合孕妇、哺乳期妇
女、婴幼儿、儿童、病人及老年人食用；维持健康体
重，最重要的是培养营养均衡的膳食习惯，搭配合
理的运动，三餐要定时定量，不暴饮暴食，足量饮
水，每天坚持 30分钟以上中等强度运动，肥胖人群
的运动量要根据医生的运动处方进行。”

中国法学会消费者权益保护法研究会副秘书
长陈音江提示经营者和生产者要特别注意三个方
面：“首先，要确保产品是无毒无害的，不能够添加
违禁成分；第二，作为一种食品，要符合相应食品
的营养要求，比如代餐粉要保证人体机能正常运
转；第三，是安全提示，与消费者有重要关系的一
些重要事项要以显著的方式来提醒消费者注意，

比如代餐食物不能长期食用等。”
谢靓建议消费者，选择正规渠道和品牌购买相关产品，这样在产品

质量上更有保证：“我建议还是买一些有知名度的、大的品牌方出品的产
品。这些产品他们在设计和研究上的投入力度肯定会大一些。另外，不
建议消费者从微商这种个人渠道购买，因为微商渠道的产品我们没有办
法进行更严格地监管，买到的产品可能不符合相关要求。” （央广）

减肥是个永恒话题，减肥的方法
也是多种多样，有人想减肥却不想运
动，期望通过吃代餐实现减重。各种
各样的冲调类营养糊糊就是早餐，吃
下去可以坚持几小时；一个能量棒里
的蛋白质相当于两个鸡蛋，还富含膳
食纤维；一瓶代餐饮料，不仅可选各种
味道，还相当于几瓶牛奶的乳清蛋白
……真的可以这样不用饿肚子、不流
一滴汗就能轻松减肥吗？

广州市第一人民医院临床营养科
主任潘丹峰主任医师表示，吃代餐可
没有你想得那么简单，选的不对或吃
的方法、时间不对，很可能减肥效果不
佳，甚至会降低身体代谢率，使减肥更
加困难。如果饮食搭配不合理还可能
导致营养不良。

根据最新的《中国超重肥胖医学营
养治疗专家共识》，医学减重饮食的模式
有三种：第一种是限制能量平衡膳食模
式，人体需要的能量来源于三种营养物
质：蛋白、碳水化合物和脂肪，平衡模式
中这三大营养的供能比例跟平常大体相
当，只是摄入量按比例减少。第二种是
高蛋白模式，即摄入的蛋白质比较高，碳
水化合物的供能比例较低。第三种是轻
断食膳食模式。

长期低能量节食
身体会启动“节能”模式

要了解吃代餐减肥是否有效，首

先要了解减重的模式和代餐的种类。
减肥原理都是要使能量的支出大于摄
入，从而促进体内脂肪分解，达到减少
体脂的目的。

代餐是实施减肥膳食的手段之
一，用它完全或部分替代我们的普通
食物，有助于达到减少能量摄入的目
的。市面上的代餐，大致分为这几类
——五谷杂粮类、植物纤维类（比如蔬
菜粗粮等植物的提取物）以及营养调
配类（其中又分为营养均衡型和高蛋
白低碳水化合物型），总体上来说，卖
点都是能量比较低，有饱腹感，提供一
定量的营养。

理论上一般成人能量消耗不变、
饮食摄入能量减少的情况下是可以减
肥的，但实际上很多因素会影响减重
的效果。其中基础代谢率是一个很重
要的因素，有的人基础代谢率低，能量
消耗低，有的人基础代谢率高，能量消
耗高。所以每个人实现减肥目标的能
量摄入是有差异的，饮食营养方案也
不同，这就是为什么吃同样的食物或
代餐，有的人能减重，但有的人吃了却
不见效。不是所有减肥的人都适合吃
代餐，具体需要看肥胖的原因是什么，
原有的饮食习惯是怎样的，存在什么
代谢问题。吃的时间也有讲究的。

不建议长期用低能量代餐替代食
物，长期低能量节食的话，身体会启动

“节能”模式，降低基础代谢率，使能量消

耗变少，这样只要稍微吃多一点东西能
量就会储存起来，变得更易发胖，再减肥
就更难了。如果长期低能量加上蛋白摄
入不足，还会导致肌肉蛋白的分解，免疫
力下降，影响身体健康。

目前代餐市场良莠不齐，有的营
养成分比较合理，有的代餐单纯是谷
物，可能存在蛋白不足；有的代餐能
量、蛋白充足，但某些维生素、微量元
素供给不足；还有的完全是植物纤维，
很多必需的营养素都不具备。“所以选
代餐产品要了解生产厂家的资质，看
清产品的营养成分，最好在营养医生
的指导下，合理搭配食物或补充剂去
获得全面营养，没有了解身体代谢状
况的情况下，自己盲目食用代餐是不
可取的，很可能造成营养不良，甚至有
一定健康风险。”潘丹峰说。

减肥是医学问题
建议在专业指导下进行

潘丹峰表示，“减肥其实是一个医
学问题，还是建议在专业医生的指导
下进行。”实施减肥除了基础代谢率外
要考虑很多因素，比如你的身体在糖
代谢、脂肪代谢、嘌呤代谢方面有没有
问题，你的器官功能如肝、肾功能是否
正常，这些因素都跟你适合使用什么
样的营养方案、选用哪一类食物或代
餐密切相关。

潘丹峰介绍，减肥前要先做一些

基本检查，了解个体的代谢情况和器
官功能。如果某些指标如尿酸或血糖
过高，最好先把尿酸、血糖控制在适当
的水平再开始，以减少痛风发作、低血
糖等风险。

在减肥的过程中要定期监测，观
察身体成分的变化，了解减的主要是
脂肪还是肌肉，如果减太快导致肌肉
流失，就需要降低减重速度。在达到
减重目标后，还要在医生的指导下过
渡到低升糖指数的均衡饮食，减少反
弹几率。潘丹峰介绍，制定减重方案
前、减重过程中要给患者检测身体成
分。比如，有的人肌肉量很好，脂肪不
多，但用体质指数（BMI）计算属于超
重，这种情况下并不建议减重。而有
的人 BMI不高，但是体脂率超标，或者
内脏脂肪超标，这个时候仍有必要减
肥。潘丹峰介绍，不少人是四肢不胖，
肚腩很大，而腰围跟内脏脂肪关系密
切，男性腰围超过 85厘米、女性超过 80
厘米，就有内脏肥胖的风险，可能有代
谢异常，这部分人最好做身体成分检
测，看是否需要减肥。医院里有多频
测量仪器，检测的结果更为精确，对内
脏脂肪的变化更敏感，还有医生的专
业解读，比如根据体脂率和内脏脂肪
的变化，医生可以判断减肥方案是否
有效，是否达到改善代谢的目的，是否
需要调整方案。

（广州日报）

那么对微胖人士来说，如何才能
科学有效地减肥呢？专家表示，每个
人的能量消耗和代谢状况不一样，很
难有适合大多数人的食谱方案。如果
体重超标严重或者影响到健康的人，
可到医院找营养专科医生，医生会根
据患者具体情况和病人意愿制订减重
方案。如果预防肥胖或者只是微胖，
可以遵循以下几个饮食原则。

一、少吃高能量密度的食物

日常饮食建议选择低能量密度食
物。有的食物小块就有很高的能量，
我们叫作高能量密度食物，类似我们
吃点坚果、炸薯片、巧克力甜点心之类
的食物，不容易感觉饱，但摄入的能量
其实却很高。建议买包装食物要留意
食物标签的能量。

二、主食类建议多选择吃粗杂粮

可 以 把 一 餐 白 米 饭 换 成 如 燕
麦、全麦面点和低升糖指数的食物
(如通心粉、荞麦面等)，因为粗粮含
有膳食纤维、维生素 B 等，营养更丰
富，而且这些食物饱腹感更强，与精
米面食相比，吃同样分量时更不容

易出现饥饿感。

三、适量吃肉类，可以多选择吃白肉

白肉是指禽肉、鱼肉这一类；红肉
也可适当吃，但避免脂肪含量高的品
种，如肥肉、花肉、带皮羊肉等。

四、多吃些蔬菜

特别是绿叶蔬菜或十字科的蔬
菜，如生菜、菜心、西兰花、菜花等，水
果应选择低能量的，如小番茄、草莓、
三华李、鲜西梅等；避免喝果汁。

五、注意吃饭顺序，吃饭前喝碗汤

喝点汤可以增加饱腹感，可以在
正式吃饭前，先喝一小碗汤，然后再吃
半碗青菜才开始吃饭，这样可以避免
摄入过多主食。有人说喝汤会稀释胃
液，但饭前少量饮汤，对于消化功能正
常的人问题不大。

六、避免久坐，保持运动

日常多做运动，比如快走、骑车、
游泳等，但是胖人不主张做激烈的运
动，像快跑这类运动，以免加重关节的
负荷。

零食当饭吃成潮流
千亿代餐市场谁来规范？
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减肥的最终目的是健康，有健康才
能美，绝不能以牺牲健康为代价

“长达 6小时饱腹感”“一餐丢掉
700卡”“富含蛋白、膳食纤维素”……最
近，一些代餐奶茶、代餐奶昔、代餐粉等
代餐减肥产品在网上走红。它们打着

“快速”“营养”“好喝”等口号，受到不少
减肥人士的青睐。

代餐减肥理念并不新鲜。在医学
上，一些特定疾病的患者，需要营养科
室专门制定饮食方案，配合药物、手术
等治疗手段，共同控制疾病。比如对于
糖尿病患者，医生会要求其制定饮食方
案，记录每日食谱，以防止血糖过高或
过低。如今，人们的饮食结构、生活方
式、生活环境都在发生变化，高脂、高
糖、高热量的食物吃得多，运动消耗却
不足。热量摄入多、消耗少，多余热量

就会转变成脂肪，于是，不少人体重超
标，“三高”疾病随之而来。受临床医学
理念启发的代餐食品，在一定程度上既
可免于再加工、直接入口，又能有助于
减肥，较为符合快节奏的生活，因此受
到热捧。

然而，减肥不可能单靠一瓶瓶的代
餐奶茶、奶昔。科学减肥是在保证合理
营养成分、基础代谢的情况下，减掉多余
脂肪。人体必需的营养素有40余种，来
自于多种食物。根据中国营养学会的
推荐，每个成年人平均每天应摄入12种
以上食物，每周25种以上。其中，碳水
化合物占 55%—65%，脂肪占 20%—
30%，蛋白质占10%—15%。代餐食品
以碳水化合物为主，所含的营养成分是
不全面的。假如长时间单独食用代餐
食品，很可能造成营养不良，引发相关疾

病。从人体每天所需的能量来看，一餐
减掉几百卡的热量，对每天需要1800—
2200卡能量进行基础代谢的成年人来
说，长期能量过少会对心脏等器官功能
造成影响。对于一些已患有基础疾病
的人来说，更不能轻易尝试。

代餐食品可以吃，但要搭配其他食
物，做到营养充足、保持正常代谢，确保
减肥不减健康。减少热量摄入是一方
面，建立良好的运动、生活习惯也很重
要。“管住嘴，迈开腿”，保持吃动平衡，量
出为入控制能量，才能在保持代谢和营
养的前提下，成功减掉多余脂肪。比如，
每坐1小时起来活动10分钟，每天坚持
6000步，每周保持2—3次适量运动，每
次中等强度运动半小时以上。饮食方
面，保持食物多样性，少油、少盐、少糖，
吃七分饱。可以多选用全谷物、杂豆类

食物，因为与精制谷物相比，全谷物及杂
豆类可提供更多的B族维生素、矿物质、
膳食纤维等营养成分及有益健康的植
物化合物，且全谷物、薯类和杂豆的血糖
生成指数远低于精制米面。此外，保持
规律作息、情绪稳定有利于控制体重。
以科学素养为基础的减肥行动，才有助
于支撑起我们的健康体魄。

大量事实表明，减肥没有捷径可
走，需要长期坚持，无法一蹴而就。努
力改变饮食、运动等生活方式，才是最
根本、最有效的方法。现在，很多爱美
人士加入减肥队伍，为了瘦而美下狠心
减肥，但减肥的最终目的是健康，有健
康才能美，绝不能以牺牲健康为代价。
行动起来，坚持控制体重、科学减肥，我
们才能远离多余脂肪的困扰，拥有健康
的体魄。 （李红梅）

以科学素养支撑健康体魄

代餐入食谱 不一定靠谱
微胖人士减肥
记住六大原则

市场观察

法院公告栏
李东、四川龙达建设（集团）有限公司：本院
受理原告刘凤明称诉被告你建设工程施工
合同纠纷一案，因你们去向不明，无法与你
们取得联系，现依法向你送达民事起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书、告知权利
义务通知书及开庭传票，自公告之日起经
过 60日即视为送达。提出答辩的期限和举
证期限分别为公告期满后 15 日内，并定于
举证期届满后第 3 日上午 08 时 30 分（遇法
定节假日顺延）在安龙县人民法院公开开
庭审理，逾期将依法缺席判决。

贵州省安龙县人民法院
段飞：本院受理的（2020）川 1024 民初 1045
号原告徐波与被告段飞追索劳动报酬纠纷
一案，已审理终结。因你方下落不明，现依
法向你公告送达本案的民事判决书。判决
如下：被告段飞于本判决生效之日起十日
内向原告徐波支付劳动报酬 23790 元。自
公告之日起 60日即视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后十五日内，向本院递交
上诉状副本，上诉于四川省内江市中级人
民法院。特此公告。

四川省威远县人民法院
于聚伟:本院受理原告王荣诉你租赁纠纷一
案，已审理终结，现依法向你公告送达本院
(2020)豫 17 21 民初 1433 号民事判决书。
自本公告发出之日起 60日内到本院领取民
事判决书，逾期视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于河南省驻马店市中级人民
法院。逾期本判决即发生法律效力。

河南省西平县人民法院
陶勇：本院受理（2020）豫 1721民初 2446号
原告张孟良诉你买卖合同纠纷一案，现依法
向你们公告送达起诉书副本、应诉通知书、举
证通知书及开庭传票。自公告之日起经过60
日，即视为送达。提出答辩状的期限和举证
期限分别为公告送达期满后的15日和30日
内，并定于举证期满后的第3日上午9时（遇
节假日顺延）在本院西平县法院环城法庭开
庭审理，逾期将依法缺席判决。

河南省西平县人民法院
刘亚红：本院受理原告淮安万达广场投资
有限公司诉你商品房预售合同纠纷一案，
已经审理终结。现依法向你公告送达
（2019）苏 0812 民初 9861 号民事判决书。
自公告之日起 60日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
卢井洲：本院受理原告朱益淮诉你民间借
贷纠纷一案，已经审理终结。现依法向你
公告送达（2020）苏 0812 民初 1768 号民事
判决书。自公告之日起 60日内来本院领取
民事判决书，逾期则视为送达。如不服本
判决，可在公告期满后 15 日内向本院递交
上诉状及副本，上诉于江苏省淮安市中级
人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
杨国联：本院受理许良标诉你追偿权纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举
证须知、举证通知书及开庭传票。自公告
之日起经过 60日即视为送达。提出答辩状
和举证期限均为公告期满后的 15 日内，并
定于举证期满后的第 3日下午 2时（节假日
顺延）在本院第二十九法庭开庭审理，逾期
则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
叶定畅、陈如芬：本院受中国工商银行股份
有限公司淮安城南支行诉你们金融借款合
同纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉
状副本、举证须知、举证通知书及开庭传
票。自公告之日起经过 60 日即视为送达。
提出答辩状和举证期限均为公告期满后的
15日内，并定于举证期满后的第 3日下午 2
时（节假日顺延）在本院第十法庭开庭审
理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
朱正英：本院受理沈泉诉你保证合同纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举
证须知、举证通知书及开庭传票。自公告
之日起经过 60日即视为送达。提出答辩状
和举证期限分别为公告期满后的 15 日和
30日内，并定于举证期满后的第 3日下午 2
时（节假日顺延）在本院第二十七法庭开庭
审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
梁家兵、尹国翠、尹国友：本院受理原告重
庆市开州区民丰互助合作会诉你民间借贷
纠纷一案，因你下落不明，现依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、诉讼须知、
举证须知、简转普民事裁定书及开庭传票
等诉讼文书。自公告之日起，经过 60 日即
视为送达。提出答辩状的期限为公告期满
后的 15 日内。举证期限为送达期满后 15
日内。本案定于 2020年 12月 3日 9时 30分
在本院陈家人民法庭开庭审理，逾期将依
法缺席开庭审理。

重庆市开州区人民法院
李中亚：本院受理原告张浩诉你民间借贷
纠纷一案已审结。现依法向你公告送达
（2020）豫 1024 民初 1108 号民事判决书。
自公告之日起经 60日视为送达。如不服本
判决，可在公告期满后 15 日内向本院递交
上诉状及副本，上诉于河南省许昌市中级
人民法院。

河南省鄢陵县人民法院
王德勤：本院受理原告阿荣旗农村信用合
作联社音河信用社与被告王德勤、沃宝忠、
张秀、孟贵华、闫慧青、王涛、闫慧勇、李宏
飞金融借款合同纠纷一案，已审理终结。
现依法向你公告送达（2020）内 0721 民初
1862 号民事判决书。自公告之日起 60 日
内来本院向阳峪法庭领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告
期满 15 日内，向本院或呼伦贝尔市中级人
民法院递交上诉状，并按对方当事人的人
数提供副本，上诉于呼伦贝尔市中级人民
法院。逾期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
郭永虎、崔晓东：本院受理原告阿荣旗农村
信用合作联社音河信用社与被告郑小华、
姜凤龙、桑春贵、张玉雷、郭永虎、杜小强、郑
海艳、崔晓东金融借款合同纠纷一案，已审理
终结。现依法向你公告送达（2020）内 0721
民初1428号民事判决书。自公告之日起60
日内来本院向阳峪法庭领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告期
满15日内，向本院或呼伦贝尔市中级人民法
院递交上诉状，并按对方当事人的人数提供
副本，上诉于呼伦贝尔市中级人民法院。逾
期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
张海龙、马会双：本院受理原告阿荣旗农村
信用合作联社音河信用社与被告张海龙、
姜玉彬、马会双、马会权、邓玉海、姜玉振金
融借款合同纠纷一案，已审理终结。现依
法向你公告送达（2020）内 0721 民初 1417
号民事判决书。自公告之日起 60日内来本
院向阳峪法庭领取民事判决书，逾期则视
为送达。如不服本判决，可在公告期满 15
日内，向本院或呼伦贝尔市中级人民法院
递交上诉状，并按对方当事人的人数提供
副本，上诉于呼伦贝尔市中级人民法院。
逾期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
于峰：本院受理原告阿荣旗农村信用合作
联社音河信用社与被告车玉君、于峰、桑洪
涛、车金良金融借款合同纠纷一案，已审理
终结。现依法向你公告送达（2020）内 0721
民初 2068 号民事判决书。自公告之日起
60 日内来本院向阳峪法庭领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满 15 日内，向本院或呼伦贝尔市中
级人民法院递交上诉状，并按对方当事人
的人数提供副本，上诉于呼伦贝尔市中级
人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
谢鸿博、李静、韩照友：本院受理原告阿荣
旗农村信用合作联社音河信用社与被告谢
鸿博、李静、韩照友、杜信、王文路金融借款
合同纠纷一案，已审理终结。现依法向你
公告送达（2020）内 0721 民初 1422 号民事
判决书。自公告之日起 60日内来本院向阳
峪法庭领取民事判决书，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在公告期满15日内，
向本院或呼伦贝尔市中级人民法院递交上
诉状，并按对方当事人的人数提供副本，上
诉于呼伦贝尔市中级人民法院。逾期本判
决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
代玉霞、代明玉：本院受理原告阿荣旗农村
信用合作联社音河信用社与被告代玉霞、
代明玉、王文路金融借款合同纠纷一案，已
审理终结。现依法向你公告送达（2020）内
0721民初1418号民事判决书。自公告之日
起 60日内来本院向阳峪法庭领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公
告期满15日内，向本院或呼伦贝尔市中级人
民法院递交上诉状，并按对方当事人的人数
提供副本，上诉于呼伦贝尔市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
刘安涛、车玉江：本院受理原告阿荣旗农村
信用合作联社音河信用社与被告包利福、车
金良、祁风河、刘安涛、姜凤龙、姜福光、姜风
海、车玉江、郑小华金融借款合同纠纷一案，
已审理终结。现依法向你公告送达（2020）内
0721民初1430号民事判决书。自公告之日
起 60日内来本院向阳峪法庭领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公
告期满15日内，向本院或呼伦贝尔市中级人
民法院递交上诉状，并按对方当事人的人数
提供副本，上诉于呼伦贝尔市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

内蒙古自治区阿荣旗人民法院
牛双双：本院受理牛金丽诉你民间借贷纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉书、应诉
通知、举证通知、当事人须知、开庭传票。自
公告之日起60日内来本院领取上述文书，逾
期则视为送达。举证期限和提出答辩的期限
为公告期满后 15日内。并定于举证期满后
的第三日9时（遇节假日顺延）在本院第六审
判庭开庭，逾期将依法缺席判决。

河南省遂平县人民法院
陈崇华：本院受理陈锦楠、鲜迎春诉你、陈
秀华、陈兴中民间借贷纠纷一案，因你外出
地址不详，依照《中华人民共和国民事诉讼
法》第九十二条的规定，向你公告送达开庭传
票等诉讼文书，自本公告发出之日起，经过60
日即视为送达。提出答辩状及举证期限分别
自公告期满后十五日和三十日内，并定于举
证期满三天后上午 9 时在南隆法庭开庭审
理。逾期将依法缺席判决。特此公告。

四川省南部县人民法院
谢继辉、谢涛：本院受理谢加强诉你们与谢
希民间借贷纠纷一案，因你外出地址不详，
依照《中华人民共和国民事诉讼法》第九十
二条的规定，向你公告送达开庭传票等诉
讼文书，自本公告发出之日起，经过60日即
视为送达。提出答辩状及举证期限分别自
公告期满后十五日和三十日内，并定于举
证期满三天后 15 时在南隆法庭开庭审理。
逾期将依法缺席判决。特此公告。

四川省南部县人民法院
黄芝武：本院受理邱文志、杨红蕾、何英诉
黄芝武、王义君民间借贷纠纷一案，已经审
理终结。因你无明确通讯地址，依照《中华
人民共和国民事诉讼法》第九十二条的规
定，向你公告送达本院（2020）川 1321 民初
2610号民事判决书。自公告之日起六十日
内来本院南隆法庭领取民事判决书，逾期
则视为送达。上诉期为送达后十五日内，
逾期本判决发生法律效力。

四川省南部县人民法院
拍 卖 公 告

河南省夏邑县人民法院定于 2020 年 10 月
16 日 10 时至 2020 年 10 月 17 日 10 时(延时
的除外)在淘宝网司法拍卖网络平台上进行
公开拍卖位于夏邑县康复南路东段北侧阳
光新城 8#902 室房产，第一次拍卖保留价
定为 527803元。详细信息请登录上述网站
浏览查询。有意者请按网站公布要求参加
竞 买 。 联 系 人 ：徐 法 官 ，联 系 电 话 ：
17603706039。

河南省夏邑县人民法院
拍 卖 公 告

中国银行股份有限公司申请执行孟召鹤、
耿玉册金融借款合同纠纷一案需要对被执
行人孟召鹤、耿玉册所有的任丘市站前小
区 21-1-502 住宅房屋进行拍卖。定于
2020 年 10 月 2 日 10 时至 2020 年 10 月 3 日
10时止（延时除外），在淘宝网上以起拍价：
747200 元，保证金：140000 元，增价幅度：
5000元进行公开拍卖。

河北省任丘市人民法院


