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在河南省中牟县冷藏保鲜协会会
议室内挂着一份入党誓词。就是这份
入党誓词让协会的党支部书记刘少臣
时刻记着自己的职责和使命。从协会
成立党支部的那天起，他不忘初心，牢
记使命，狠抓教育工作，发展党员，培
育党员。在他的带领下，探索出了“发
家致福、修身做人、回报乡亲”的三部
曲。在 14年的时间里，该协会先后培
养出 30多名党员干部回村任职，其中
12人担任支部书记，18人通过竞选担
任村主任、村民组长等以及省、市、县
人大代表，政协委员等。他创立的中
牟县冷藏保鲜协会被誉为基层干部的

“孵化器”“农村人才培育基地”。

建设学习型党组织，夯实协会基础

中牟县是郑州市乃至河南省的大
蒜基地。上世纪九十年代初，中牟冷库
不多，2000年才成规摸，成立协会之前，
中牟冷库一盘散沙，无人管理，安全事
故易发。为了发展大蒜产业，当地政府
鼓励群众建冷库以便于保存。在此背
景下，全县各乡镇建的冷库有上百个。
因为缺乏统一管理和信息沟通，造成许
多冷库库存货物不均，有的乡镇冷库不
够使用，有的冷库空空如也，造成了很
大的资源浪费。这种现象，让曾经在县
供销社任职的刘少臣看在眼里急在心
里。于是，在2004年10月份，经过相关
部门同意，他成立了中牟县冷藏保鲜协
会。2006年成立了协会党支部。刘少
臣和协会在以后的工作中充分发挥自
身优势，带头学科技，用科技，创新管理
模式，研究制定学习型基层党组织工作
方案，自费建了3层办公楼房，用于培训
学习。有了办公场所，积极建立培训机
制，引导党员不断提升理论素养，增强
党性观念和宗旨意识，提高业务水平和
服务能力。开展以“理论为导向，提高
政治素质，增强工作能力”为主要内容
的党员教育活动，对党员进行政治理论
知识、市场经济、社团组织政策法规等
方面的学习培训，把业务骨干培养成党
员，把党员培养成业务骨干，不断壮大
协会党支部的新生力量。村民的口袋
富不富，首先看思想能不能“富起来”，
将理论学习与业务培训有机结合，开展
致富教育，让人才成为村民里的致富带
头人，在脱贫攻坚中起到示范引领作
用，发挥协会培养青年致富带头人的桥
梁和纽带作用。

“吃亏是福，要能吃亏”

曾担任中牟县 4 届政协委员的刘

少臣，和协会党支部遵循抓“内治、强
内功、抓管理、促发展”的工作思路，致
力于自身建设。刘少臣的发展思路主
要以服务种植农户为主，组织成立农
民保鲜冷藏技术培训班，把从事种植
大蒜、西瓜产业的农户和当家人作为
培训的重点，为其传授种植栽培技术
和蔬菜保鲜冷藏知识，在农药使用技
术等方面减少农药的使用量，重视绿
色发展，生产有机农产品，使产品的附
加值得到有效提升，为中牟的大蒜、西
瓜、蔬果产业水平的提高奠定了坚实
的技术基础。为拉长产业链，协会把
成为致富能手的党员干部派回村当干
部，一个人富了不算富，大家富了才算
富。对于回村任职的党员干部，刘少
臣提出要想当好村干部，首先要学会

“吃亏”，想贪百姓的钱就不要回村当
干部。回村发展的村干部不仅要能帮
人、助人，干实事、干好事，而且还得人
品好，思想正，肯吃亏。从协会出来的
干部、党员，必须要严格要求自己，实
事求是，当好致富带头人。

截至 2020 年，中牟县冷藏保鲜协
会发展冷藏保鲜库 157 家，每年全县
150 余座会员冷库可解决就业岗位
8000 余个，解决了中牟县社会剩余劳
动力近万人。特别是 2014年，在刘少
臣的资助下，周口市扶沟县大刘庄村
刘闯、刘冲兄弟二人双双考入清华大
学。在社会慈善事业方面，刘少臣每
年花费 30余万元慰问养老院的老人、
贫困户及资助家庭困难学生。

创建“三部曲”培养干部

协会党支部紧紧围绕行业发展的

中心任务和会员单位的需求，积极探
索，勇于创新，践行承诺，为农民保驾
护航，解决闲杂人员、下岗职工就业，
为政府减少负担和压力。协会党支部
发挥冷藏保鲜协会覆盖区域大，产业
链长，涉及党员多，教育群体丰富的优
势，探索“孵化式”党建的新模式，不仅
仅只是停留在“孵化”对象的层面上，
更是要解决“两新”组织执行效率低下
的问题。创造了党建“三部曲”的方
式；第一步，发家致富。带领党员走出
去到先进地区开阔眼界，请专家讲授
经营致富理念和互联网＋思维，对符
合要求的党员提供资金帮助创业；第
二步，修身做人。教育党员想做事，先
做人，坚定信念增强党性修养，勇当先
锋争当道德模范，帮助弱势群体；第三
步，回报乡亲。树立学习榜样，激发党
员社会责任感，自己富了不忘群众，勇
于吃亏，乐于服务，同时教会农村工作
方法，鼓励回村任职。

一人富了不算富，大家富了才算富

通过培训学习，协会把那些党性
强、懂经营、会管理、善谋事、勤思考的
党员骨干选配到各村委会或街道办事
处去，充实到基层干部岗位上，使协会
党员渗透到各层面上创造社会价值。
近年来，已累计有 30 余名素质高、能
力强、说话有人听、办事有人跟的优秀
党员回村任职，其中 12人担任支部书
记，18 人担任村委会委员，形成了一
支能够适应新时代要求的农村干部队
伍，带领群众共同致富。其中，官渡镇
大马砦村党支部书记刘小六，在个人
发家致富时，没有忘记家乡的父老乡

亲，加入协会两年后，2006年他被村民
选举为村党支部书记。任职后，个人
出资 300多万元，对村内 4万平方米道
路进行重修、绿化，并对村内下水道公
共设施进行升级改造，带领群众搞农
业产业化，在村内建了 100余座大棚，
大幅度地提高了村民收入。现在的刘
小六已成为镇里远近闻名的致富能
手。

冉充志，青年路街道办事处邢庄
村主任，协会会员，加入协会时间是
2005 年 6 月，回村任职时间是 2012 年
10 月，其座右铭：“不让村民过苦日
子，尽力为群众办实事”。自 2012 年
开始，他担任青年路街道办事处邢庄
村主任后，首先自费 35 万元，建成全
县第一座以个人名义出资修建的村文
化大院，结合本村 80岁以上老人数量
多的实际情况，在他的推动下，2014年
邢庄村建成生态长寿村。每年为村内
老人、贫困户、环卫工及退伍老军人送
米面油等生活用品，为村内百岁老人
发放慰问金 1000元，为 80岁以上老人
发放慰问金 800 元，累计捐献 80 余万
元。

明山庙村党支部书记陈全河，中
牟县冷藏保鲜协会会员。在他的带动
下，明山庙村彻底改变了道路泥泞、民
居破旧的问题，扭转了规划无序的局
面，修建起了 5层村文化大院，并对民
居实行全面升级。经过几年的建设，
村中家家户户都建起了 3 层楼房，在
此基础上，他带领群众对村内道路进
行硬化、路旁建设绿化带，如今的明山
庙村，成了全县闻名的文明村、致富
村。

自己富不算富，大家富才是富。
在协会的努力带动下，像这样的优秀
党员干部回村任职后以身作则，带领
村民发家致富的还有很多人。

2010 年 6 月，协会党支部分别被
中共郑州市委表彰为“五好”基层党组
织；被中共河南省委组织部表彰为全
省“五好”基层党组织；2011年 6月，协
会党支部被中共郑州市委评为“先进
基层党组织”；2015年协会被中牟县县
委、县政府评为“先进单位”，同年被中
国科协、财政部评为“全国科普惠农兴
村先进单位”，党支部被中组部评为

“先进基层党组织”。协会努力发展至
今，获得的奖牌奖杯多达百余个，每个
奖牌奖杯的背后，都彰显了协会各个
会员和党员干部的辛勤付出和取得的
成果。

（皇甫莉）

西藏合谷元青稞营养开发有限
公司总经理白旭东先生，一位脚踏实
地的实干家，一直坚定执着地推广着
他倡导的主食革命，籍此弘扬中华千
年食养文化。正值大暑时节，他受邀
接受消费日报记者的专访，向全国各
地的消费者分享他的理想。

合谷元公司经过深耕发展，厚积
薄发，取得了傲人的成绩。白旭东先
生以他一贯谦逊务实的态度，讲述了
合谷元多年来的跨越式发展经历，总
结运营经验，认为企业得以高速发展
并且稳步前进的核心，在于合谷元人
一直恪守“粮食人就要做良心产品”
的宗旨。

记者问白总：“要做成一件事情
很不容易，是什么动力，让您克服困
难和挑战，这么有信心、有决心并且
激情满满?”

白总说：“通过这几年我们推广
主食合谷元，我亲眼见证了成千上万
的人，只是通过改变饮食，改变一日
三餐吃的那碗饭，就提高了健康水
平。每次听到大家的分享，我都非常
兴奋，觉得所有的辛苦和努力都是值
得的。我觉得一个人一生中最大的
幸福，是能够做一些对社会有价值、
有意义的事。”

白总道：“中医食疗，根在中国。
中国人在这个领域已经有了几千年

完整的理论和实践经验。在全世界
面对各种慢性病束手无策，没有更有
效的办法的时候，中医食疗已经发挥
出巨大的优势。”

30年前，中国农村的主食以自种
自加工的五谷全食为主，糖尿病和肥
胖症等很少见，逢年过节，迎来送往
以送糖为荣；可是今天之农村，肥胖
和“三高”等慢性疾病的高发已经到
了很严重的程度，癌症村、糖尿病村
等 不 断 见 诸 报 端 …… 为 什 么 会 这
样？我们只需要观察其饮食结构就
可以得到答案。

可是，现在的人们为了所谓的追
求健康，只管大进补品、营养品，根本
就不管身体需不需要、能不能吸收，
从而误入歧途远离健康。

白总表示：“改善主食结构才是
稳固生命根基之根本。主食就是我
们平时吃的食物，就是我们的一日三
餐。我们都清醒的看到这样的现实，
现在大家条件越来越好，吃的越来越
丰盛，可是疾病却越来越多，是什么
原因呢?”

“当然原因有很多，但是我认为
最主要最根本的原因，就是我们的饮
食出了问题，很多病都是吃出来的。”

“比如说，我们每天吃的很饱了，
很多人还要吃夜宵，我们的身体根本
来不及消化，很多病都是撑出来的。”

“还有我们吃了太多的深加工食
品，我们去超市，满眼都是各种添加

了防腐剂和形形色色食品添加剂的
食品。我们的孩子从小吃这样的食
品长大，日积月累，孩子的身体就很
容易出问题。”

“还有我们吃了太多精致的米面
食品，这些精致的米面食品是典型的
高糖、高淀粉、高热量的食品，一些糖
尿病人一边吃着药、打着胰岛素，一
边大量吃着面条、馒头，血糖控制不
住，药是越吃越多。”

“按照世界卫生组织的健康标
准，我国成年人膳食纤维的适宜摄入
量为每天 30 克左右，我们自己算一
下，你每天摄入的够吗？膳食纤维长
期摄入不足也是人体患代谢综合征
的根本原因之一。”

“认识到了问题的根源在哪里，
那么我们如果在主食上做出改变，做
出变革，其实很多疾病就能够不吃药
而愈。这就是我们提倡的主食革
命。”

推行主食革命，利人利己，利国
利民，势在必行。如果我们有更多人
做出改变，身体力行，不但个人和家
庭节省很多的费用，也能够为国家节
约大量的资金，从而更好地实现健康
中国的梦想;中华民族要做健康民族
的目标，也能够早日实现。

白总呼吁：“合谷元人只是抛砖
引玉，期望能够有更多的人，更多的
企业加入进来，一起推动这场主食革
命!” （本报记者 杨志源）

河南省中牟县冷藏保鲜协会党支部不忘初心牢记使命“三部曲”

培养出30多名致富带头人

弘扬食养文化 推动主食革命
——访西藏合谷元青稞营养开发有限公司总经理白旭东

凡是到过古都河南开封的游客，除了对这里
的名胜古迹赞不绝口外，还对这里熠熠生辉的雕
刻作品印象深刻。但很少有人知道，这些苍劲有
力、大气磅礴的作品出自一人之手，他的制作者
就是河南省美术大师，非物质文化遗产传承人徐
春利。

山不在高，有仙则名，水不在深，有龙则灵。
在开封包公湖南岸，有一个“富春轩”，这里就是
雕嵌大师徐春利的创作室。熟悉他的人都知道，
徐师傅非常勤奋，善于博采众长，尤以雕刻名人
书法作品最为精深。老工艺传统雕刻手工镶嵌
集合多种工序:手工雕刻，反复打磨，镶嵌，上漆，
贴金，每道工序都需要反复的操作，成就了他的
独门绝技。

徐春利为人低调踏实，不善言谈，但他的雕
嵌作品却精巧且充满灵性。

记者在采访中了解到，他自幼对雕刻就产生
浓厚的兴趣，并立志于传承古典纯手工雕刻技
艺，自创的雕嵌自成一家，在中原独树一帜。

开封府、包公祠、清明上河图等名胜古迹门
楼、匾额都出自徐春利之手。开封百分之八十的
名胜古迹门楼、匾额雕嵌的作品都出自富春轩创
始人徐春利之手。当下，不少商业、景点、学校、
机关、文化场所的匾牌、门头的雕刻制作都找富
春轩。

徐春利雕嵌的作品，手感滑润，凸凹有致，立
体感、灵活性强，再加上贴金，苍劲有力，气势磅
礴，高端、大气、上档次。他雕嵌的作品有陈天
然、范曾等大师的书法作品。

提起萧记烩面，与徐春利有段不解之缘和传
奇故事。郑州有个萧记烩面，刚开业时，专门到
开封请一位书法家题写了门头，当时雕刻者就是
徐春利。3年后，萧记烩面从一家店发展到多家
店，生意越做越大，就在郑州请一位书法家题写
了新的门匾，老板专程到开封，坚持让徐春利来完成雕刻。8年之后，萧记烩面
老板跑到北京请范曾老先生题写了“萧记烩面”四个字，并第一时间赶到开封，
想方设法找到富春轩创始人徐春利，继续委托他来雕嵌。老板说，名人大作只
有让徐师傅雕嵌才踏实。

京都书法院门牌字体在开封属于比较大的雕嵌作品，字体量较大，每个字
达到一米二，雕嵌难度可想而知，如何做到字体不走样，形态更神似，这对徐春
利是一个全新的考验，他做到了，而且做得更好。因为，在徐春利的雕嵌生涯
中，没有最好，只有更好。

兴盛德是一家老字号的食品企业，为了展示企业文化，该公司四处探访，
想找一个给力的雕刻大师来完成这一金字招牌的雕嵌。老板何广奇跑遍很多
地方，就是感到不理想。后来经开封市书法家刘梦璋推荐，何广奇找到徐春利
大师，并看了其作品，但依旧拿不定主意，就又在外地转了一个月，还是觉得徐
大师的雕刻技艺不一般，非常人能及，最终选定由徐大师制作。

一雕一琢，皆是修行。比起冰冷的玉器或是轻软的皮革，徐春利认为精雕
细琢更能充分发挥一个雕刻师的创造力，更能融入一个工匠的匠心精神。

看着一件件雕琢、打磨、贴金后的作品，在这背后隐藏的是雕刻师对于工
具的控制力，以及内敛含蓄的人生美学。“从设计、打样、精雕，到最后的贴金，
每一个步骤都凝聚着徐春利的心血。“只有用心才能对得起客户的信任，才能
让富春轩在业界赢得更高的口碑与认可。”徐春利如是说。

不忘初心，方得始终。凭借着过硬的雕刻功力和不断创新精神，徐春利的
手艺不仅获得业界认可，更是在 2016年被河南省美术家协会吸纳为正式会员。

徐春利说，当初做这行是为了养家糊口，现在则是真正意义上的喜欢，就
是想把中国传统雕刻技艺发扬光大。

当地一位收藏者坦言，徐春利大师的作品都是“百年大计”，极具收藏价
值。

因雕嵌，让徐春利的人生而精彩；因徐春利，让“富春轩”这个品牌声名远
播。

（牛付彦）
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