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□ 本报记者 李豪悦

大众对健康的关注，也表现在可
穿戴设备市场。数据显示，疫情期间
此类产品销量在全球范围呈现逆势
增长。与此同时，国内可穿戴设备市
场逐渐尝试向“体育+医疗”方向发
展，结合银发经济，扩大消费群体。

疫情下销量逆势增长

在疫情影响全球体育经济的情
况下，可穿戴运动设备，成为体育消
费领域为数不多还保持出货增长的
细分领域。全球知名市场研究机构
IDC 发布了 2020 年第一季度全球可
穿戴运动设备市场报告，显示全球可
穿 戴 运 动 设 备 在 该 季 度 出 货 量 达
7260万台，同比增长 29.7%。

值得一提的是，尽管苹果的出货
量仍然稳居全球第一，但是国产品牌
在 疫 情 之 下 的 全 球 表 现 也 同 样 亮
眼。数据显示，小米凭借一季度全球
1010万部的出货量位居第二，仅次于
苹果。而位居第四的华为，一季度的
出货量无论是在中国市场，亦或是欧
美和其他亚洲市场，都实现了增长。

但是可穿戴运动设备在全球范
围的出货增长，并不意味着国内消费
者对这类产品的热情就和海外用户
持平。尽管华为保持了国内市场可
穿戴运动产品的销量增长，但是 IDC
认为华为在欧洲，拉丁美洲和其他亚
洲市场获得的成功是其一季度保持
增长的关键。此外，小米拿下全球第
二的市场份额，跟其在中国以外地区
的成功扩张也脱离不了关系。

事实上，相比较可穿戴运动设备
在海外市场的受欢迎程度，国内市场
无论是受众群体数量、普及度和认知
度都还有待提升。而在全球体育消
费都出现“损失惨重”的情况下，特殊
时期可穿戴运动设备仍保持的增长
情况，也再次印证这一领域的经济价
值值得挖掘。

对此，今年全国两会期间，全国
政协委员、台盟中央常委、泉州市政
协副主席骆沙鸣，提出发展体育消费
来促进疫情后内需经济增长的同时，

便强调国内的可穿戴运动设备，需要
考虑中老年消费者设计产品，并加入
更多人工智能等技术，来扩大可穿戴
运动设备在国内的主要受众群体。

明年市场规模可达244亿元

尽管不如海外用户普遍对可穿戴
运动设备关注，但数据显示国内市场仍
然是呈增长态势的。IDC发布的报告
显示，2019年全年中国可穿戴运动设
备市场出货量 9924 万台，同比增长
37.1%。骆沙鸣在接受本报记者采访
时表示，中国健康运动类可穿戴设备的
市场规模到2021年可达244亿元。

而早在 2016 年我国就曾发布文
件支持可穿戴运动设备的发展。

“关于可穿戴运动设备，国家体
育总局曾发布《体育发展‘十三五’规
划》，重 点 支 持 可 穿 戴 运 动 设 备 发
展。我认为过去几年这方面对国内
可穿戴运动设备产品的发展专项规
划、资金支持倾斜、加快品牌打造、深
化产品科技创新、普及推广应用等方
面都具有重要意义。”骆沙鸣向本报
记者表示，可穿戴运动设备产品经过
近些年的发展，优势特点明显，“国内
可穿戴产品创新不断翻新，从常规的
智能手环、智能手表、智能眼镜、智能
鞋服、智能腰带消费，也延伸到租购、
VR 直播、赛事场地和球员现场感强
的 游 戏 、健 康 管 理 、健 康 大 数 据 开
发。”

与此同时，国内可穿戴运动设备
产品的缺点也逐渐暴露出来。骆沙
鸣向记者表示，按照我国国情，未来
可穿戴运动设备市场需要突破可穿
戴产品的大数据开发应用不够、产品
同质化严重、可穿戴产品外观创新缺
乏、适用于不同层级中老年人的可穿
戴体育运动产品较缺乏等问题。

全球老龄化让海外厂商更早意
识到可穿戴运动设备产品对老年消
费群体的吸引，并先一步发展医疗可
穿戴运动设备。Medadget 报告称，预
计全球医疗穿戴设备市场将从 2014
年 的 2.73 亿 美 元 增 加 到 2023 年 的
10.7亿美元，相当于 2015年至 2023年
的年均增长率 16.4%。该报告也指

出，早在 2014年医用可穿戴运动设备
就在北美市场占据主导地位，不少海
外品牌都积极参与医疗可穿戴运动
设备的研发。并预测未来健身和体
育领域，将继续在北美和全球的医用
可穿戴运动设备领域占据主导地位。

那国内可穿戴运动设备在老年
市场未来情况又如何呢？中国老龄
科学研究中心对于养老产业的需求
进行过一项测算，中国老龄产业产值
将在 2050 年突破 100 万亿元，届时将
占GDP三分之一以上，与养老相关的
产业发展空间巨大。简而言之，国内
老年市场仍是一片蓝海，老年消费者
同样潜力无限。

为此，骆沙鸣表示国内厂商需要
迎合中老年人的运动需求和运动时
间，针对这一群体开发设计更多可穿
戴体育产品和服务。

“体育+医疗”成为新蓝海

如果说老龄化问题让可穿戴设
备加速在医疗方面的应用，那么疫情
的出现，则成为可穿戴运动设备普遍
加深对医疗内容研究的重要契机。

在今年特殊的市场环境下，大众
对于健康更加关注，可穿戴运动设备
如何对此进行更深层的挖掘，也将成
为未来吸引消费者的关键。

据了解，华米科技与中国科学技
术大学先进技术研究院签约共同建
立“脑机智能联合实验室”，结合华米

科技在智能可穿戴领域的研发实力
和中科大在脑科学与人工智能的研
究优势，共同开展非侵入式和侵入式
脑机接口研究，构建主动健康新模
式，其研究的智能可穿戴设备有的可
通过脑电波来“捕捉”癫痫病灶，还有
的具有抑郁、压力情绪识别、神经调
控等多项应用。

而对于可穿戴运动设备在医疗
领域的发展，骆沙鸣告诉记者，“体
育+医疗”对于康复医学应用是一个
蓝海。这些融合发展将对于提升全
民体育观念，扩大体育消费都有帮
助。“国民因为疫情而对健康的重视
度，和通过一些体制机制的创新，来
帮助体育消费形成可及性、便捷性、
普惠性，必将长期持续提升国民体育
消费。为此，有条件的地区可以探索
面向特定人群或在特定时间试行发
放体育消费券，可用于购买体育用品
和可穿戴运动设备。”

当然，推动体育企业与移动互联
网的融合也至关重要，骆沙鸣表示，
国内企业还需积极利用大数据、云计
算、智能硬件和各类主题APP拓展可
穿戴运动设备数据，来开发应用客
户。“只有面对抗疫新常态开发出适
合国情、国人的各种年龄段中高端的
可穿戴运动设备，以及搭配适合线上
线下销售，直播销售的可穿戴运动设
备产品营销，才能收获更多不同消费
年龄的消费群体。”

经历疫情之后，老百姓对体育健
身需求更加强烈。6 月 6 日启动的北
京消费季中，一系列特色主题活动即
将展开，满足消费者的运动需求。其
中，消费季推出北京全市 1000 余家健
身消费打卡地，11 个公共体育场馆免
费或低收费向北京市民开放。今年北
京市体育局还将建设 300 处多功能运
动场地和 30公里社区健走步道。

北京市体育局相关负责人介绍，全
市在册体育经营单位共计2377家，目前
已复工营业 1044家。在体育经营单位
做好员工健康管理和防护、保持健身场
所空气流通、加强健身人员查验和登记
管理、做好健身设施器材清洁消毒、控制
人员规模和密度、做好应急处置预案等
基本防控措施的基础上，北京市体育局
推荐 1000余家体育健身场所作为本次
消费季的健身消费打卡地。

在消费季期间，北京市体育局推
出工人体育馆、五棵松体育馆、奥体中
心游泳馆、奥体中心体育场、
奥体中心体育馆、北京大学生
体育馆、首钢体育馆、平谷区
体育中心综合馆、朝阳体育
馆、昌平体育馆、良乡体育中
心训练馆共 11 个公共体育场
馆免费或低收费向北京市民
开放。

北京还将大力建设群众
身边的健身设施，增加体育健
身场所和器材，2020年北京市
体育局将建设 300 处多功能
运动场地和 30 公里社区健走

步道，满足北京市民多样化体育健身
需求，逐步构建体系完善、惠及大众的
全民健身公共服务体系。

北京市体育局将协调组织相关体
育健身项目群众性线上、线下赛事活
动 142项，鼓励社会力量参与全民健身
赛事活动组织筹办。

在消费季活动期间，北京市体育
局将推出第十二届北京市体育大会等
市级品牌赛事，自行车、徒步等群众性
国际品牌赛事，马术、模型等小众高端
精品赛事，以及夜间城市马拉松、长板
公开赛等夜间体育赛事。线上赛事活
动包括已经结束的“全民健身、活力中
国”2020年体能先锋云端公开赛、北京
市第十二届体育大会系列活动网络数
独赛第二季比赛，以及持续至年底的
京津冀线上打卡活动暨 2020年北京市
民线上健康走跑系列活动和线上健康
骑行系列活动。北京市体育局还将陆
续推出更多的线上赛事和活动。

千余家健身打卡地来了

北京消费季推出这些体育活动

上海、合肥、杭州……近期随着疫情防控形势持续向好，全国
多地开始陆续恢复线下体育培训。

6月 2日，随着上海小学一、二、三年级以及幼儿园的全面复
课，沉寂已久的上海市青少年体育培训项目正式回归常态。日
前，由上海市 12家优质青少年体育培训机构，在淘宝商城联合举
办的直播带货运动课程活动，少则八折，多则不到一折的超值优
惠幅度，吸引了众多家长关注，并纷纷为自己的孩子报名。

“连续四个月俱乐部都是零收入，财务方面的压力不小。我
们通过节流等办法，总算是扛过了这段特殊时期。”上海冠博体育
负责人孙吉在接受采访时表示，俱乐部在疫情之前，每个月的场
地租金、员工薪酬合计约 80万元左右。“疫情发生后，所有教练拿
最低工资，和俱乐部共渡难关。我们一直在等复工集结号，现在
终于等到了。”

5月 19日是安徽省合肥市有序恢复线下体育培训的首日，当
天晚上，位于合肥市南二环路的奇迹篮球俱乐部内，数十名篮球
少年在家里憋了 100多天后，终于在教练的带领下恢复了正常的
训练。

“因为疫情在家待的时间太久了，收到教练的通知可以来训
练了，我就毫不犹豫地过来了。”队员汪梦玲开心地说。

“在恢复线下体育培训的同时，我们也做好了相应的疫情防
控措施。”俱乐部负责人关杰说，除了日常的入场登记和消杀工作
外，俱乐部还对人流量做出了限制，一般一片篮球场地只允许上
场 10个队员。“对于参加培训的人员，除了做好日常的体温检测
与信息登记外，我们还建立了缺训登记追访制度，实时了解缺训
队员的健康状况。”

“线下体育培训及活动恢复还不到半个月，俱乐部运营还仅
能做到收支平衡。”杭州市一家体育培训机构负责人表示，尽管目
前家长们还处在“建立信心”阶段，但经过疫情，家长和孩子对通
过运动提高抵抗力、维持身体健康的认知都有所提高，对于体育
培训增量市场的影响也在逐步显现。“近期来咨询和了解情况的
家长数量不断增加，而且转化率也在逐步提升。”

“以前总认为，孩子喜欢打篮球是贪玩的表现，容易影响学
习，现在这种观念已被抛到脑后了，体育是孩子成长过程中不可
缺失的重要部分。”作为一名小学四年级孩子的家长，北京市民陈
广远说，6月 1日北京市的中小学已经开学，估计恢复线下体育培
训也是指日可待。“我家孩子已经跟几个小伙伴约好了，准备线下
体育培训一恢复就一起去上篮球课。”

据国家体育总局提供的数据显示，青少年每周参加 1次及以
上体育锻炼的人数占比为 94.6%，在校外参加体育锻炼中接受专
业指导的比例达到 84.6%。在体育培训领域，根据教育产业报告
提供的数据，我国每年参加各类培训的青少年超过 1亿人次，在
大中城市中该比例超过了 75%。教育培训中艺术、体育和学科培
训三分天下，其中体育培训市场规模超过 1000亿元。

近年来，青少年体育培训中的巨大商机，让许多企业纷纷投
入这片“蓝海”。如今青少年体育培训项目越来越多样，除传统的
游泳、足球、篮球等大众项目人气依旧高涨外，马术、击剑、滑雪等
小众项目的培训市场也日渐火爆。

业内人士认为，疫情后，越来越多的家长会主动在市场上寻
求优秀的体育教育产品，这一趋势也将促进体育培训市场加快迈
上高质量发展轨道。 （中 体）

消费者健康需求“爆棚”，可穿戴设备在疫情期间销量逆势增长
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智慧养老备受社会关注，目前除
了各种一体化的健康养老解决方案，
笔者更为关心的是几款老年可穿戴设
备。从企业发展和产品体验上来看，
老年可穿戴设备无论在市场覆盖率还
是产品本身，都不令人满意。

目前国内外对可穿戴设备在老年
市场的潜力普遍看好，不少针对老年
人开发的可穿戴设备业已走向市场。
然而可穿戴设备在老年群体中的影响
力却微乎其微，笔者通过对几家展商
的了解，纷纷吐槽产品销量不理想，为
什么老年市场潜力那么大却越做越难
呢？

2014 年以来，可穿戴产品可谓喷
薄 而 出 ，MOTO 360、Gear S、Apple
Watch 等产品在全球范围刮起了一股
股可穿戴浪潮，小米、咕咚、inwatch 等
厂商更是把国内可穿戴市场搞得风生
水起。一时间可穿戴设备广布各大科
技媒体的头条，着实抢了其他智能设

备的风头。
可穿戴产品很火，暴露出来的问

题也越来越多。智能手环的鸡肋、智
能手表的续航等问题纷纷成了争论的
焦点。这些问题对于主流可穿戴产品
来说，随着产品的升级换代以及不同
品牌产品的相继发布，这些痛点被逐
渐的淡化。然而对老年可穿戴设备来
说，产品更新缓慢产品种类稀少，加之
老年人行为习惯的原因，可穿戴产品
的痛点在老年市场成了选购的一个重
要因素。

此外，设计上顾此失彼，难以符合
用户需求也是重要问题。除了智能血
压计、智能体温计等健康类产品，不少
老年可穿戴产品纷纷致力于解决老年
人的某个生理缺陷问题，具有定位功
能的防走丢设备、监测老年人健康并
具有报警功能的智能产品成了市场的
主角。同时厂商在进行产品设计时也
着重去解决老年用户的某些生理问

题。就拿笔者在智博会上体验的一款
主打老年人摔倒报警的产品来说，先
不讲产品设计的美与丑，据工作人员
介绍说这款手表能够在老年人摔倒时
迅速打电话报警，并且拥有一周长的
续航时间，GPS、蓝牙、SIM卡等一应俱
全。但笔者在体验时却发现这款产品
在用户体验上非常糟糕，一款面向老
年用户的产品却安装了最新的安卓系
统，由于屏幕只有两英寸加上没有很
好的优化，在笔者用起来对视力都是
一个考验，更不用说视力不好的老年
人。

依托手机发展缓慢，单独销售遭
遇瓶颈。就目前而言多种主流可穿戴
设备定位为手机配件，然而对于老年
市场来说，可穿戴设备想要依托于手
机着实不是个好的选择。

智能手机如何进入老年市场尚没
有一个很好的方式，尽管华为、小米等
厂商开发了老年模式，成效却不是很

显著，老年手机依然被功能机占据了
主要市场。而可穿戴设备往往需要和
智能手机进行连接，可穿戴设备如果
要依托老年手机进行发展，速度可想
而知，这也是很多老年可穿戴设备独
立于手机之外的主要原因。

笔者认为，老年市场的可穿戴设
备和主流可穿戴产品有着不同的设计
逻辑，厂商更应该淡化产品的智能性，
采用极简化的设计理念。比如说保留
通信功能却不主打，主要用于老年用
户发生意外时的报警作用，而非想着
代替老年人手里的手机。

可穿戴设备在健康医疗领域有着
很大的应用前景，通过可穿戴设备实
时掌握老年人的身体状况已是不少人
的愿景。对于可穿戴厂商来说进军老
年市场更应该由浅入深，逐步开发出
适合老年人使用的智能产品，急功近
利式的产品策略只会让老年市场越做
越难。

最近，《科学》杂志上发表了一项关
于胰岛素控制的研究，该研究主要是基
于可穿戴医疗设备来构思的。这项技
术由苏黎世联邦理工学院（ETH Zur⁃
ich）的研究人员开发，是一种关于自动
释放胰岛素的原型设备。

同时，它还可以做到利用电击来控
制封装的β细胞中的基因表达，简单来
说，就是未来只要植入这种胰岛素控制
设备，糖尿病患者就可以在需要的时候

通过手机的应用程序或遥控器给自己
注射胰岛素，而不需要当前这种复杂的
注射方式。当然，病人还可以借助于应
用程序，将注射方式设置为定时定量的
自动释放形式。

胰腺中的β细胞的主要职责就是
感知血糖水平的峰值，并通过产生和释
放胰岛素来做出反应，帮助身体代谢葡
萄糖。但对于糖尿病患者而言，这些细
胞已经不能正常发挥这一功能，结果就

是导致健康受到严重影响。而目前对
于糖尿病患者的治疗方式主要就是通
过监测血液中的血糖水平，然后定期注
射胰岛素。

显然，当前的注射方式在治疗效果
上是理想的，但是在使用方面是不理想
的，病人需要自己注射，比较繁琐。针
对这一困扰，苏黎世联邦理工学院
（ETH Zurich）的研究人员就研发了这
种可以远程激活的小型设备，可以按需

释放胰岛素。
这种微型的可穿戴医疗设备可以

植入到糖尿病患者的皮下。β细胞可
以按需释放胰岛素，由病人、医生或在
预设的时间自动控制。研究人员通过
将该设备植入 1型糖尿病小鼠的皮肤
下，对其进行了测试。研究人员能够无
线控制胰岛素的释放，在激活后的 10
分钟内达到峰值，该装置足以使小鼠体
内的血糖水平恢复正常。 （陈 根）

开发老年市场切不可急功近利
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