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□ 本报实习记者 贾淘文

国际糖尿病联盟数据显示，全球
约 4.25亿成人患糖尿病。随着大健康
意识的提升，食品“去糖化”成为消费
者关注的热点。凯度消费者指数显
示,69%的中国受访消费者表示正在尝
试减糖产品。无糖、低糖饮料在 2019
年的销量增长了 13%,高于饮料总体
0.6%的增长率。

面对日益高涨的消费需求，无糖
食品即将迎来新的发展挑战。然而，
记者在市场走访发现，除饮料、冷饮、
冲饮、乳制品外，无糖食品市场缺乏头
部品牌，且口味相对单一，成为制约其
发展的瓶颈。

消费者期待好口味与大品牌

6月 3日，记者在北京丰台定安路
一家无糖食品店走访看到，店内所售
的无糖食品种类丰富，涵盖了饼干、冲
饮、小零食及糕点等相关产品，价格与
普通食品没有明显差别。店内同时为
顾客提供免费血糖测试服务，很多中
老年消费者都是先测血糖，再挑选商
品。一位顾客向销售人员咨询：“怎么
很多品牌都没听说过，也不知道到质
量好不好。”店内的销售人员解释到：

“无糖食品和一般食品不同，都是专业
厂家生产的，很多顾客熟知的食品企
业没有无糖产品。不过，咱们店证照
齐全，商品也都是正规厂家生产的，您
可以放心购买。”

随后，记者在北京蒲黄榆物美超
市走访发现，与无糖相关的食品，除饮
料、冷饮、冲饮、乳制品以外，其他品类
食品确实比较少。记者询问某知名品
牌饼干的销售人员，是否有无糖类型
的产品，销售人员表示：“从来没有。”

记者调查发现，一方面无糖食品

缺乏头部品牌产品，陌生的品牌让消
费者心有顾虑，另一方面无糖食品的
口感也让很多消费者望而却步。消费
者王女士对记者说：“我老公有糖尿
病，但是总会偷偷的吃甜食。开始我
总觉得是他对自己健康不负责任，直
到有一次我吃了一块给他买的无糖牛
舌饼，口味寡淡确实不好吃，我终于理
解他的苦衷了。”

在北京刘家窑路稻香村糕点专柜
记者看到，含糖糕点依旧是消费者热衷
的产品。一位顾客对记者说：“吃点心，
没有蜜、没有糖，那还不如不吃呢。”

市场影响品牌布局

对于无糖食品产业缺乏头部品牌
的现象，中国食品产业分析师朱丹蓬
在接受记者采访时表示：“无糖食品还
是属于少数的、小众的产品。此外，无
糖从消费者的体验感来说是相对较弱
的。但是，当整个世界范围内‘去糖化
’需求到达一定的节点之后，低糖、无
糖就成为了一个食品行业很迫切解决
的一个问题。现在，对于头部企业本
身来说，他做的一些配方研究都是围
绕‘减糖’，或者说企业并不想去改变
太多，而中小企业又没有能力去引导
这个无糖产业的发展。头部企业推出
无糖产品，只是建立整个同质化竞争
当中的一个差异化优势，我想未来这
是个发展方向。”

此外，消费者的固有消费认知，也
使得头部企业对无糖产品的市场布局
表现谨慎。朱丹蓬表示：“从整体食品
工业的角度来说，无糖的口感是一大
阻碍，以无糖和低糖进行比较就会发
现，目前低糖是大众化的，无糖在一些
消费者的固有消费认知中是不接受
的，明知道有糖也要吃，因为有些消费
者就是喜欢天然糖的味觉感受。对于

小众的产品、小的消费群体，头部企业
只能是做产品品类的延伸，包括有糖
的、无糖的。就比如可乐一样，企业会
推出无糖的产品，但是将所有的产品
都做成无糖的话，我觉得这个是不切
合实际的，也不符合整个市场发展的
一个规律。”

天然甜味剂提升口味需求

就如何平衡消费者对于甜味与健
康的追求，山东保龄宝生物股份有限
公司相关负责人在接受记者电话采访
时表示，甜味剂行业在未来一段时间，
会有良好的发展趋势。“天然甜味剂具
有和蔗糖类似的甜味，但没有蔗糖的
热量，也不会引起人体血糖的升高，而
且不会形成龋齿。而且有些甜味剂对
于牙齿有保护作用，比如赤藓糖醇等，
可以抑制牙菌斑的形成。”

去年 9 月，市场监管总局办公厅
发布关于规范使用食品添加剂的指导
意见。食品生产经营者生产加工食品
应当尽可能少用或者不用食品添加

剂。积极推行减盐、减油、减糖行动。
科学减少加工食品中的蔗糖含量，倡
导使用食品安全标准允许使用的天然
甜味物质和甜味剂取代蔗糖。

“目前，甜味剂在饮料、乳品、糖
果、保健食品及休闲零食中都有应
用。甜味剂在口感上与蔗糖相近，在
很多领域中可以大比例替代蔗糖，尤
其在饮料中，欧美等发达国家无糖饮
料的比例可达到 30%以上，而国内比
例仍非常低，未来有很大的发展空
间。另外，在糖果方面，目前口香糖及
润喉糖中，用甜味剂来代替蔗糖已经
成为趋势，口香糖在国外无糖产品的
比例可达 90%以上。因此，在大多数
品类食品中，甜味剂或者复配甜味剂
等，可以完全取代蔗糖。随着人们健
康意识的增强，高糖食品带来的身体
健康问题逐渐被消费者所公认，用甜
味剂来代替蔗糖，已经成为各食品行
业公认的减糖方案，最近两年国内无
糖食品将会有更多的新品快速推向市
场。”该负责人说道。

标榜“健康生活”的低糖或无糖饮料成为许多消费
者购买饮料的首选。昨日，记者走访多家商超发现，此
类饮品逐渐赢得货架“C 位”，不少饮料品牌纷纷推出
此类新产品。

无糖饮料真的无糖吗？这种饮料是否有助于减
肥？营养师告诉记者，目前市面上的大部分无糖饮料
其实是甜味剂饮料，可以代替高糖高热量的饮品，为甜
瘾重的消费者提供“缓冲选择”，但并不能达到减肥效
果。

低糖无糖饮料成为行业新风口

在江头福隆国际的一家便利店内，4个两米高的冰
柜被各色饮料填满，其中一些标有“0糖、0脂肪、0卡路
里”字样的饮料被摆放在醒目位置。店员吴小姐说，不
少顾客向她咨询低糖无糖饮料，也有顾客买饮料时仔
细研究营养成分表。从年初开始，她就主动提高了此
类饮料的进货量，目前店内低糖无糖饮料进货量达到
饮料总量的 65%左右。

一些供货商也在调整货品。乌石浦南路附近的一
家便利店的店员告诉记者，一些饮料公司已将他们专
柜主推的饮料调整为油切麦茶、乌龙茶等“减肥茶”。

低糖无糖产品俨然成了饮料行业的新风口。根据
凯度消费者指数研究报告，69%的中国受访消费者声
称正在尝试减糖产品；低糖无糖饮料 2019 年的销量增
长 13%，远高于饮料总体 0.6%的增长率。

据悉，可口可乐、伊利、青岛啤酒、银鹭等多个品牌
纷纷推出低糖无糖新产品。

无糖饮料并不适合减肥人士

为什么低糖无糖饮料受到人们青睐？记者走访了解到，不少人是为了减
肥、控制热量摄入。“减肥期间，总是特别想喝甜味饮料。选择用代糖替换蔗
糖的饮料，至少心里没有负罪感。”消费者方小姐说。

还有不少消费者提到，微博、小红书等社交媒体软件上红人、博主的推荐
对他们的消费决策产生了影响。还有一些美食博主会做相关饮料口味评测，
让消费者感到好奇，进而尝试。

“大部分无糖饮料是用阿斯巴甜等甜味剂替代蔗糖、白砂糖及葡萄糖等
传统糖类的甜味剂饮料。”复旦中山厦门医院营养科主任陈红洁医生分析说，
甜味剂饮料味甜但热量低，满足部分消费者降低热量摄入的需求。

饮用无糖饮料真的不会发胖吗？陈红洁医生解释道，甜味剂饮料的主要
作用是代替高糖高热量的饮品，为甜瘾重的消费者提供“缓冲选择”，并不能
达到减肥效果。而且，甜味剂饮料能打开食欲，容易上瘾。

不少网民质疑无糖饮料噱头大，饮用存在健康风险。陈红洁说:“目前甜
味剂饮料还存在争议，但市面上能够购买到的无糖饮料，里面所添加的甜味
剂都是符合国家食品卫生法的，都是可以添加到饮料里的食品添加剂，不会
对身体造成直接伤害，但不建议长期饮用。”他说，有减肥需要的消费者，不建
议喝饮料，对身体健康最好的饮品还是白开水，此外，消费者可饮用柠檬水、
淡茶水。

受到年轻人青睐的奶茶，被陈红洁特别“点名”。他提醒消费者，买奶茶
时有“无糖”的选项，但只是不另外加糖，而奶茶本身配料中就含有糖分。奶
茶还含有植脂末等添加物，长期饮用不利于心血管健康。

（厦 门）

无糖食品应用天然甜味剂已成大趋势
口味单一 缺乏头部品牌 美味与健康如何兼得
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法院公告栏
郭树臣、赵玉华：本院受理原告房秀山与你
们民间借贷纠纷一案，现依法向你们公告
送达起诉状副本、举证通知书、合议庭组成
人员通知书、应诉通知书、开庭传票。自本
公告发布之日起 60日即视为送达。提出答
辩的期限和举证期限均为公告送达期满后
的 15日内。并定于举证期满后的第三日上
午 9时（遇节假日顺延）在本院八仙筒法庭
公开开庭审理，逾期将依法缺席判决。

内蒙古自治区奈曼旗人民法院
2020年6月8日

孟照滨：本院受理原告边兴权诉你民间借
贷纠纷一案，因你外出,具体地址不详,依照

《中华人民共和国民事诉讼法》第九十二条
的规定，依法向你公告送达起诉书副本、合
议庭人员、民事裁定书及开庭传票。自本
公告发出之日起经过 60 日即视为送达，提
出答辩状的期限和指定举证期限为公告期
满后的 15 日。本院定于 2020 年 8 月 28 日
上午 9 时在杞县法院三号法庭开庭审理本
案。逾期则依法裁判。

河南省杞县人民法院
潘永华：本院受理何必云与潘永华民间借
贷纠纷一案，案号为（2020）黔 2328 民初
551 号，因你下落不明，现依法向你公告送
达民事判决书，自公告之日起，60日内来本
院领取民事判决书，逾期则视为送达，如不
服本判决，可在公告期满后 15日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于贵州省黔西南
布依族苗族自治州中级人民法院，逾期未
上诉的，本判决即发生效力。

贵州省安龙县人民法院
黄明杰：本院受理原告赵广宇诉你民间借
贷纠纷一案已审结。因你去向不祥，现依
法向你公告送达（2020）豫 1402民初 455号
民事判决书。自公告之日起 60 日视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后 15 日
内向本院递交上诉状及副本，上诉于河南
省商丘市中级人民法院。特此公告。

河南省商丘市梁园区人民法院
孙秀莲、北京鸿嘉利业商贸有限公司：本院
受理原告苟凤英、李桂林诉你们机动车交
通事故责任纠纷一案，现依法向你送达起
诉状副本，举证通知书，应诉通知书及开庭传
票，自公告之日起经60日视为送达。提出答
辩状和举证期限为公告期满后15日，定于举
证期满后第3日9时（节假日顺延）在本院第
二审判庭公开审理，逾期依法判决。

河北省赤城县人民法院
郭洪山、杨春水、杨志刚：本院受理原告黄
庆达诉你民间借贷纠纷一案，现依法向你
公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通
知书及开庭传票。自公告发出之日起经过
60日即视为送达。提出答辩状期限为公告
期满后的 15 日内，并定于答辩期满后第 3
日上午 10时（遇法定假日顺延）在本院泡子
法庭开庭审理。逾期不到庭，本院将依法
缺席审理。

辽宁省阜新蒙古族自治县人民法院
艾宪忱：本院受理原告刘全诉你民间借贷
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票。
自公告发出之日起经过 60 日即视为送达。
提出答辩状期限为公告期满后的 15 日内，
并定于答辩期满后第 3 日上午 10 时（遇法
定假日顺延）在本院泡子法庭开庭审理。
逾期不到庭，本院将依法缺席审理。

辽宁省阜新蒙古族自治县人民法院
赵上丹、民权三九饮品股份有限公司：本院
受理原告王建彬与你们建设工程合同纠纷
一案，原告向本院提起诉讼，请求判令二被
告给付原告工程款 41万元及利息。现依法
向你们公告送达起诉状副本、应诉通知书、
举证通知书及开庭传票。自本公告发出之
日起经过 60日即视为送达。提出答辩状的
期限和举证期限为公告送达期满后的 15日
内。并定于 2020年 8月 25日上午 8时 30分
在民权法院第三审判庭公开开庭审理，逾
期将依法缺席判决。特此公告。

河南省民权县人民法院
海城市悦丰农业发展有限公司、辽宁拓丰
农业发展有限公司、李岩松：本院在审理原
告胡昕诉你执行异议之诉纠纷一案，因你
下落不明，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、诉讼权利义
务风险告知书及开庭传票。自公告之日
起，经过 60日即视为送达，提出答辩状和举
证的期限分别为公告期满后次日起 15日和
30 日内。并定于举证期满后第 3 日 8 时 30
分（遇法定假日顺延）在本院七号法庭审
理。逾期将依法缺席判决。

辽宁省海城市人民法院
王建明：本院在审理原告徐芳诉你离婚纠
纷一案，因你下落不明，现依法向你公告送
达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、
诉讼权利义务风险告知书及开庭传票。自
公告之日起，经过 60日即视为送达，提出答
辩状和举证的期限分别为公告期满后次日
起 15日和 30日内。并定于举证期满后第 3
日 8时 30分（遇法定假日顺延）在本院七号
法庭审理。逾期将依法缺席判决。

辽宁省海城市人民法院
吴强:本院受理原告赵梦来诉你民间借贷纠
纷一案，现依法向你公告送达民诉起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票。
自本公告发出之日起经过 60 日即视为送
达。提出答辩状的期限和举证的期限均为公
告送达期满后的 15日内。并定于举证期满
后第3日上午9时（遇法定节假日顺延）在专
探法庭开庭，逾期将依法缺席裁判。

河南省西平县人民法院
陈红光:本院受理原告常远诉你追偿权纠纷
一案，现依法向你公告送达民诉起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票。
自本公告发出之日起经过 60 日即视为送
达。提出答辩状的期限和举证的期限均为
公告送达期满后的 15日内。并定于举证期
满后第 3 日上午 9 时（遇法定节假日顺延）
在专探法庭开庭，逾期将依法缺席裁判。

河南省西平县人民法院
张丹丹、马学平、王素娟、孔会平、韩孟孟：
原告南京彼格菲斯商贸有限公司分别诉你
们侵害商标权纠纷共 5案，本院已经受理。
因无法用其他法定方式向你们送达，现依
法向你们公告送达起诉状、应诉通知书、权
利义务告知书、举证通知书、开庭传票各一
份，自本公告之日起经过 60 日即视为送
达。答辩期限和举证期限均为公告期满后
15 日，并定于举证期满后次日上午 9:00 时
开始依次（如遇节假日顺延）在本院第十一
审判庭开庭审理上述案件，请予开庭当日
九时前到本院第九审判庭报到并开庭，逾
期将依法缺席审理。

河南省漯河市中级人民法院
眭文强：本院受理的原告林学兵诉你及中
国人民财产保险股份有限公司丹阳支公司
因机动车交通事故责任纠纷一案，已经审
理终结。现依法向你公告送达本院（2019）
豫 1502 民初 3667 号民事判决书。自公告
之日起 60日内来本院民二庭领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本院判决，可
在公告期满后 15 日内，向本院递交上诉状
及副本，上诉于信阳市中级人民法院。逾
期本院判决即发生法律效力。

河南省信阳市浉河区人民法院
徐运成：本院受理的原告刘诚诉你建设工
程合同纠纷一案，已经审理终结。现依法向
你公告送达本院（2019）豫1502民初7241号
民事判决书。自公告之日起 60日内来本院
领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服
本院判决，可在公告期满后 15日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于信阳市中级人民
法院。逾期本院判决即发生法律效力。

河南省信阳市浉河区人民法院
井群山：本院受理的原告宋超诉你民间借
贷纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证及告知诉讼权利义
务通知书和开庭传票。自本公告发出之日
起经过 60 日即视为送达，提出答辩状和举
证的期限分别为公告期满的 15 日，并定于
举证期满后次日上午 9 时（遇法定假日顺
延）在本院第五审判庭开庭审理，逾期将依
法缺席判决。

河南省信阳市浉河区人民法院
张社军（张孟强）：本院受理的原告曹庆峰
诉你买卖合同纠纷一案，现已审理终结，现
依法向你公告送达本院（2020）冀 0433民初
33 号民事判决书。自公告发出之日起 60
日内来本院领取，逾期即视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后 15日内，向本院
递交上诉状，并按对方当事人的人数提交
副本，上诉于河北省邯郸市中级人民法院，
逾期本判决发生法律效力。

河北省馆陶县人民法院
霍怀生：本院受理的原告史红梅诉你抚养
纠纷一案，现已审理终结，现依法向你公告
送达本院（2020）冀 0433 民初 14 号民事判
决书。自公告发出之日起 60日内来本院领
取，逾期即视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内，向本院递交上诉状，并
按对方当事人的人数提交副本，上诉于河
北省邯郸市中级人民法院，逾期本判决发
生法律效力。

河北省馆陶县人民法院
李玉军：本院受理的原告吴伶民、李巧秀诉
你追偿权纠纷一案，现已审理终结，现依法
向你公告送达本院（2020）冀 0433 民初 81
号民事判决书。自公告发出之日起 60日内
来本院领取，逾期即视为送达。如不服本
判决，可在公告期满后 15日内，向本院递交
上诉状，并按对方当事人的人数提交副本，
上诉于河北省邯郸市中级人民法院，逾期
本判决发生法律效力。

河北省馆陶县人民法院
周光秀：本院受理原告夏正平诉你离婚纠
纷一案，因你无法联系，现依法向你方送达
起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、风
险提示书、合议庭组成人员告知书及开庭
传票及（2020）黔 0522 民初 3177 号民事裁
定书。自公告之日起经过六十日即视为送
达。提出答辩状和举证的期限分别为公告
期满后的十五日和三十日内，并于举证期
满后的第三日九时（遇节假日顺延）在本院
第四审判庭公开开庭审理，逾期则依法缺
席判决。特此公告。

贵州省黔西县人民法院
张小全：本院受理曹树仁诉你民间借贷纠
纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉举证通知书及开庭传票。自公告起经
60日视为送达。答辩和举证的期限均为公
告期满后 15 日内，定于期满后第 3 日 9 时
（法定节假日顺延）在本院四面城法庭公开
审理，逾期将依法缺席判决。

辽宁省昌图县人民法院
代云龙、刘志荣:本院受理山东曹县农村商
业银行股份有限公司诉你们金融借款合同
纠纷一案，因你们外出下落不明，现依法向
你们公告送达起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书、诉讼风险提示书、民事裁定书、
合议庭组成人员通知书及开庭传票。自公
告起经过 60日即视为送达。答辩和举证期
限均为公告送达期满后 15日内。本案定于
举证期满后第 3日（遇法定节假日顺延）上
午 9时在本院魏湾人民法庭公开审理，逾期
将依法缺席裁判。

山东省曹县人民法院
鞍山凯晟花卉有限公司：原告辽宁工程勘
察设计院诉你公司服务合同纠纷一案，现
依法向你公告送达起诉状副本、举证、应诉
通知书及开庭传票。自公告之日起，经过
60日即视为送达。提出答辩状的期限和举
证期限分别为公告期满后 15 日和 30 日
内。并定于举证期满后第 3日 9时（遇法定
节假日顺延）在本院腾鳌人民法庭开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。

辽宁省海城市人民法院
李结刚：本院受理原告王和平诉你买卖合
同纠纷一案，现依法向你公告送达本院
（2020）皖 0825 民初 470 号民事判决书，自
公告送达之日起 60日内来本院领取民事判
决书，逾期则视为送达，如不服本判决，可
在公告期满后 15日内向本院递交上诉状及
副本，上诉于安徽省安庆市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。

安徽省太湖县人民法院

比起时下流行的人工代糖，60%
的美国消费者更偏好直接少糖——
这是数据调研机构 Innova Market In⁃
sights最新发布的调研结果。

Innova Market Insight 针 对 全 球
主要市场消费者做的一项调研显示，
在其调研的国家中有 70%的消费者
在 2018 年 中 都 降 低 了 糖 分 摄 入 量
（包括美国、中国、英国、法国、德国
和巴西），特别是年龄在 55 岁以上的
人群。

在美国市场，品牌们在 2018年推
出的食品和饮料中，有 8%都降低了
含糖量。比起用阿斯巴甜、糖精钠、
蔗糖素等人工甜味剂，今天的美国消
费者更偏好直接减糖。人工甜味剂
尽管不含热量和营养成分，但长期摄
入的情况下是否会对身体产生负面
作用一直有争议且并无定论。

相应的，天然甜味剂的需求在增
加，比如甜菊糖、罗汉果糖、索马甜
（非洲竹芋甜素）都是较为热门的。

另一数据调研机构尼尔森的研
究也证实了这一点。尼尔森健康部
门 副 总 裁 Sarah Schmansky 对 Food⁃
Dive 表示，50%的消费者计划通过直
接购买“不额外加糖”的产品来控制
糖分摄入，此外超过半数的消费者都
尽量选择非人工甜味剂的食品。

消费者对人工甜味剂的顾虑，多
少影响了食品饮料巨头的新产品开
发偏好，也给行业带来不少新机遇。

比如 2019 年 7 月，雀巢就推出了
一款不额外加糖的可可豆果肉巧克
力，巧克力中的甜味就是从可可果肉
中提取的，并非人工合成，可可含量
70%。可可豆果肉过去在巧克力的
制作过程中并不是主角，往往发酵后
便被舍弃。雀巢称品牌开发出了一
种专利技术，能将可可果肉干燥粉末
化，代替砂糖为巧克力提供甜味。据
Fortune报道，这款可可豆果肉巧克力
的糖分比同类产品降低 40%。雀巢
旗下普通 KitKat 巧克力每份含有糖
12.3克。

雀巢的可可豆果肉巧克力同样
是 在 今 年 夏 天 ，以 色 列 初 创 公 司
DouxMatok 刚刚完成估值 220 万美元
的 B 轮融资。该公司开发出了更有
效率的加糖方式，帮助食品饮料公司
在生产中减糖 40%，但产品的口感、
甜味都是不变的。

此外，由于消费者对于加糖食物
有所克制，咸味、苦味、和辣味零食品
类都有小幅增长。

“当下很多消费者会用咸味零食
代替甜味零食，也更偏好低糖饮料，”
Innova Market Insights 的创新部门负
责人 Lu Ann Williams 说，“人们对不
甜食物的接受程度越来越高，过去几
年夏季流行的昆布茶（kombucha）和
意大利鸡尾酒 Aperol Spritz，都是不
甜甚至还有点苦味的饮料。”

越来越多人了解到过多食用糖对
健康无益。糖会导致高血糖、刺激胰
岛素上升，诱发肥胖或第二型糖尿。
所以有人会转用食用人工代糖，事实
上人工代糖并不是最好的代替品，搞
不好比白糖更没营养。那么市面上有
什么健康的天然代糖可选择呢？

甜菊糖（Stevia） 甜菊糖是近年新
兴的天然代糖之一，据食安中心资料
显示甜菊糖是从一种于南美洲的名为
甜叶菊的植物中提炼而成。巴西人及
巴拉圭人一直以甜叶菊的叶子作为茶
和食物的甜味剂。

甜菊糖的升糖指数为 1，甜度比白
砂糖甜 300倍，近乎不含卡路里，不会
容易让人发胖，也没有发现有害人体
健康，是适合高血糖、高血压及高血脂

等“三高”人士食用。巴西人及巴拉圭
人也有用甜叶菊的草药治疗“三高”的
病。虽然像糖，但甜菊的余味带有微
苦，有些美中不足。

除此之外，甜叶菊也具一些保健
功效。当中所含甜菊苷不会使血糖升
高，同时能降低血糖和胰岛素水平。

甜菊苷更能将高血压降低 6%—
14%，有降血压作用。

基本上甜菊糖没有什么副作用，不
过怀孕妇应避免使用甜菊糖或甜菊叶，
因甜菊叶在南美洲一直被用作避孕药。

罗汉果糖（Monk Fruit Sweeten-
er） 罗汉果本身低卡而且甜度高。因
此，罗汉果被拿来萃取出低热量、高甜
度的甜味剂，具水果风味。

罗汉果的甜味不仅来自果糖及葡

萄糖，还来自罗汉果苷 V（Mogroside
V），果苷的甜度比砂糖要甜 350倍，比
蔗糖甜 300倍，比起其他化学甜味剂，
没有任何不良的副作用，是理想的天
然代糖，而且几乎不含热量。

罗汉果糖萃取物也可以被做成液
态或粉末，对热或酸碱的耐受程度高，
不像阿斯巴甜此类由胺基酸链组成的
代糖，遇热时味道随之改变，让甜味消
失。不过采取罗汉果苷V的成本依然
昂贵，所以约 200克的罗汉果糖价格由
70—100美金不等。

雪莲果糖浆（Yacón Syrup） 雪
莲果糖浆提取自原产南美洲的雪莲
果。它味甜，色深，稠厚度类似蜜糖。
它含有 40%—50%低聚果糖，是属于人
体不能消化的糖分子，所以其热量只是

糖的1/3，即是每克仅1.3卡路里。
雪莲果糖浆亦有一些营养功效，

当中的低聚果糖能减少饥饿激素的产
生，可以降低食欲，让人进食更少东
西。低聚果糖可“谓”肠道内的益生
菌，令益生菌迅速增殖，结果可以治疗
便秘和水土不服所致的腹泻，增强免
疫力和脑功能，还可降低患糖尿病和
肥胖症的风险。不过雪莲果糖浆也有
一个坏处，就是进食过多，身体会产生
气体、会导致腹泻或消化道不适。

另外，低聚果糖是不适合煮食或
烘焙，因它在高温下会分解，故雪莲果
糖浆只适合于咖啡、茶等作调味。

以上 3 款代糖都比其他精制糖健
康，但须注意分量。因为根据瑞典的
一项研究发现，每天只喝两杯加糖饮
料的人，无论是食用天然的还是人工
糖的，都有增加患糖尿病的风险。饮
用加糖饮料同时也应谨记饮用足够的
水。

3种天然健康代糖 助你减肥降血压

随着生活水平的提高，人们越来越
开始重视饮食健康，一些不健康的饮食
习惯，人们已经开始察觉，并且在寻求
改变，其中减糖尤其被重视。

去年 7 月 15 日，国务院正式发布
《健康中国2019—2030》发展规划，鼓励
全社会“减油、减盐、减糖”，推进食品营
养标准体系建设。由此，把减糖再次提
高到了重要的位置。也因此，给代糖食
品行业开辟了无限大的产业想象力。
一些原来作为食品产业链上游的代糖
供应商，也开始转攻消费市场。

减糖迫在眉睫

根据《健康中国2019-2030》发展规
划提出合理膳食行动，重点鼓励全社会
减盐、减油、减糖，提倡到2030年人均每
日食盐摄入量不高于5g，成人人均每日
食用油摄入量不高于25-30g，人均每日
添加糖摄入量不高于25g。

但是，目前我国的人均摄入量远
高于上述标准。中国疾控中心营养与

健康所所长丁钢强在国家卫健委相关
新闻发布会上说，目前我国人均每日
添加糖（主要为蔗糖）摄入量约30g，高
于世界卫生组织和《中国居民膳食指
南》推荐摄入量。

作为甜味剂生产商，金禾实业董
事长杨乐接受记者采访时表示，代糖
在国外市场使用非常普遍。美国餐厅
咖啡厅，随处都可见小袋包装的代糖
产品。包装颜色不同，对应的不同的
甜味剂，包括木糖醇、甜菊糖、阿巴斯
甜等。美国现在甜味剂的这个消费者
教育还有认知，已经很很普遍了，美国
代糖 C 端市场也比较发达。但在中国
目前C端代糖市场几乎是一个空白。

在杨乐看来，无论是国家政策的
要求，还是人们对健康的需求，未来代
糖将成为一个趋势。按照国家健康规
划要求，未来 10 年代糖产品将替代国
内半数白砂糖的使用，市场蓝海巨
大。由于金禾刚刚推出了面向消费终
端代糖产品，因此杨乐从自己公司产

品的受众分析称，“现在消费者多集中
在一二线城市，大学女生是消费中最
多的一个人群”。

未来市场潜力巨大

按照国家层面的规划，代糖行业
未来无疑是面临一个巨大的市场，这
也给代糖产品带来了机会。那么代糖
的潜在市场到底有多大？对此，杨乐
给记者算了一笔账，按照国家政策的
相关要求，到2030年之前，国内人均每
天摄入白砂糖不超过 25 克，而目前每
天人均摄入量为 50 到 60 克。如果到
时候政策趋严，人们又不愿意改变糖
的摄入规律，那么就要把白砂糖的消
费量转向代糖消费。“每人每天从50克
降到 25 克，那么白砂糖的市场就将有
一半被代糖所取代，以国内目前的消
费计算，到时候代糖的消费量相当于
现在每年 1000 万吨白砂糖，这个市场
蓝海很大。”

值得注意的是，虽然国家层面要

加大减糖的力度，但是人们已经习惯
了白砂糖的使用，如何让消费者从白
砂糖转移到代糖产品,是摆在代糖产品
生产企业面前最现实的问题。

作为终端的代糖来说，未来的消
费场景除了直接加在茶或咖啡里，可
能更多时候要用来烧菜，比如红烧鱼，
红烧肉；但对普通消费者来说，如何按
比例使用代糖是个问题。

为了改变消费者认知，代糖的销
售商们也想了很多方法，尤其是线下
推广。未来，代糖将出现在五星级酒
店的餐厅餐桌，和传统糖类产品放在
一起作为消费选择，精致的包装，起到
品牌宣传作用。其次，还会加强与咖
啡、茶饮渠道合作。

在这些销售商们看来，现在的消
费群体主要是喜欢尝试新事物，消费
偏好较高的年轻人，随着商家对消费
者教育层级的提升，加上过去已经使
用过代糖产品的年轻人的成熟，未来
代糖产品会深入人心。

50％白砂糖消费将被转化 代糖生产企业转攻消费端

减糖减脂是全球趋势

但人工代糖真的受消费者欢迎吗？

消费趋势


