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国内消费市场运行出现积极变化
本报讯 3月5日，商务部表示，近期全国消费市场运行出现积极变化，市场销售

触底回升，2月下旬，重点监测的1000家零售企业日均销售额比2月中旬增长5.6%，

这是自1月下旬环比连续负增长后，开始恢复正增长；一季度进出口出现波动在所

难免，但影响是暂时和阶段性的；还将出台针对性举措保障和稳定产业链供应链畅
通运转。

□ 本报实习记者 闫 利

科学合理的营养膳食能有效改善营
养状况、增强抵抗力。2月8日，国家卫生
健康委员会发布了《新型冠状病毒感染的
肺炎防治营养膳食指导》，指导意见明确
提出“尽量每天饮用 300g 牛奶或奶制
品”。奶及奶制品一直都是人体优质蛋
白、钙和多种必需营养素的来源，多摄入

奶及奶制品对于蛋白质不足的人群，特别
是对急需提高抵抗力的人群是非常有利
的。那么，我们究竟该如何选择和食用奶
及奶制品产品呢？

日前，全国卫生产业企业管理协会、
中国营养学会、中国奶业协会、中国乳制
品工业协会联合发出《中国居民奶及奶制
品消费指导》，为了提升全民营养健康水
平、构筑全民防控战“疫”的坚实基础。

拎重点 核心指导把控方向

每天，你会喝一杯奶吗？
此前，在国家卫生健康委员会发布的

《新型冠状病毒感染的肺炎防治营养膳食
指导》中，对于一般人群防控用营养膳食
指导提到，“吃各种各样的奶及其制品，特
别是酸奶，相当于每天液态奶300克。”以
含有等量蛋白质的比例折算，300g液态奶
相当于37.5g奶粉、30g奶酪。奶不仅是优
质蛋白的来源，还是多种活性蛋白成分的
来源，如β-乳球蛋白、α-乳白蛋白、牛血
清蛋白、免疫球蛋白、乳铁蛋白、乳过氧化
物酶、糖聚肽等。其中，α-乳白蛋白具有
一定的抗菌特性，乳铁蛋白是目前公认的
具有多效免疫调节活性的蛋白质。奶及
奶制品的重要性不言而喻。

据2010年—2012年中国居民营养与
健康监测结果显示，城乡居民平均每标准
人日奶类及其制品的摄入量为24.7g，远
低于《中国居民膳食指南》指导的300g每
日摄入量。我国居民在奶类及其制品的
摄入上一直都处于较低的含量。提高居
民的奶类摄入量成为乳品行业和营养学
界关注重点。

在这一情况下，指导消费者正确认识
和食用奶及奶制品，《中国居民奶及奶制
品消费指导》中提出了五条核心指导：每
人每天摄入300g液态奶或相当于300g液
态奶蛋白质含量的其他奶制品；多吃经乳
酸菌发酵的奶制品和/或添加益生菌或益
生元的奶制品；乳糖不耐受人群可选择零
乳糖或低乳糖奶制品；某些特殊人群可适
当增加奶及奶制品摄入量；坚持婴幼儿纯
母乳喂养，母乳不能或不足的婴幼儿可选
择婴幼儿配方食品。

划范围 不同人群需求不一

当然，奶及奶制品的摄入也因人
而异，除了一般人群，老人、儿童等特
殊群体也需根据个体情况适时做出改
变。《中国居民奶及奶制品消费指导》
根据不同年龄阶段的生理特征对奶及
奶制品的不同需求，对不同人群的指
导意见做了具体的解读。

《消费指导》建议，乳糖不耐受人群可
以选择零乳糖或低乳糖奶及奶制品，避免
空腹食用奶及奶制品或少量多次食用奶
及奶制品。婴幼儿情况特殊，除去母乳喂
养，因各种原因需要人工喂养或混合喂养
时，要按照不同年龄段正确选用婴幼儿配
方食品。对于孕妇、乳母来说，可根据个
人偏好，选择液态奶、酸奶、奶酪、奶粉等
品类。儿童则应该从小养成食用奶及奶
制品的习惯，可以选择液态奶、酸奶、奶
酪、奶粉等，也可以进行自由搭配，保证营
养的全面摄入。对于老年人来说，《中国
居民膳食指南》明确指出，要保证老年人
每天摄入液态奶或相当量的奶制品，摄入
奶类可根据自身需求和老年人的喜好自
由选择各种奶制品。老年人可多喝低脂
奶及其制品。乳糖不耐受的老年人可以
考虑饮用低乳糖奶或酸奶。患有三高、心
血管疾病、肥胖等慢性疾病的老年人，宜
选择脱脂奶或低脂奶，减少脂肪摄入。

不同人群根据自身情况选择合适的
产品来补充营养更为科学。《消费指导》将
奶及奶制品的摄入细化、分门别类，在宣
传推广那及奶制品的同时也帮助消费者
更科学地选择产品。

谈未来 专业营养道阻且长

奶是营养成分丰富，组成比例适宜、
易消化吸收的天然食物，是优质蛋白质、
膳食钙的重要来源，奶中的乳糖还能促进
钙、铁、锌等矿物质的吸收。关于奶的优
点很多，指导消费者正确购买奶及奶制品
之外，奶及奶制品加工生产企业也是产品
消费指导中的重要环节。

目前，很多企业都在布局特医食品
（包括儿童和成人两个方面），针对不同人
群定制的产品未来发展方向如何？

乳业独立分析师宋亮在2月22日的
网络直播课中分析称，特医奶粉本身就是
专业营养拓展的一个领域。目前，我国的
相关乳制品品类和内容还是很少，而且我
国在这方面的临床研究等还很薄弱。糖
尿病、心血管疾病以及一些先天性营养缺
陷等造成的皮肤过敏、免疫力低下等问题
要进一步挖掘，而这些都需要专业的产品
去解决。众所周知，由于我国特医食品开
发比较晚、时间比较短，现在很多特医食
品的临床研究都来自于欧美国家，一些研
究结果或许并不适合我国人群，但我国现
在有很多产品是模仿这些国家的产品，在
临床产品研发上面临的很多问题都需要
一一解决，这是一个长期的过程。宋亮认
为，特医食品短期能为市场带来一些增
量，但从长期来看，我国在成人营养的产
品研发上还有很长的路要走。

雕塑家网上办展为战“疫”助力

提
升
全
民
营
养
健
康
水
平

构
筑
全
民
防
控
战
﹃
疫
﹄
基
础

奶
及
奶
制
品
选
购
应
因
人
而
异

《
中
国
居
民
奶
及
奶
制
品
消
费
指
导
》
发
布

本报讯 3月7日，海关总署表示，尽
管新冠肺炎疫情短期内对外贸进出口造
成一定冲击，但我国外贸发展韧性强，企
业的适应力和市场开拓能力也很强。这
段时间，企业积极与外方谈判适当延长订
单交付期、加班加点完成订单任务。相关
部门也陆续出台支持企业渡难关的一系
列政策措施。

海关总署积极落实党中央、国务院决
策部署，统筹推进疫情防控和促进稳外贸
工作，出台保障疫情防控物资零延时通
关、应对疫情影响促进外贸稳增长、支持
中欧班列和综合保税区发展的多项政策
措施，全力支持外贸企业复工复产和外贸
稳增长。据海关数据监测情况，2月份外
贸进出口值是逐旬提升、企业申报报关单

量是逐旬递增的。
海关总署对2552家外贸样本企业调

查情况，80.6%的企业已经复工。随着疫
情防控取得积极成效，以及各项政策措施
逐步落实，外贸企业复工复产步伐加快，
市场信心也在稳步恢复。应该说疫情对
进出口的影响是暂时和阶段性的，外贸发
展长期向好的趋势没有改变。

海关总署：疫情对进出口的影响是暂时的

范坤《向白衣战士致敬》 郭继锋《奋战2020》

李迅李迅《《天使的唇印天使的唇印》》

本报讯 3月 7日，国家卫健委印发
通知，要求各地卫生健康部门，加强企
业复工复产期间疫情防控指导工作。

通知要求，分区分级科学精准开展

疫情防控。组织基层疾控机构和职业病
防治院所等机构，通过咨询电话、微信群
等方式，对中小微企业疫情防控工作开
展“点对点”帮扶指导，强化重点部位、重

点环节疫情防控措施的落实。组织乡镇
卫生院和社区卫生服务中心为外出务工
和返岗农民工提供疫情防控咨询服务。

为保障企业尽快复工复产和劳动
者返岗上岗，各地要统筹安排好疫情防
控和职业健康检查工作，在疫情高风险
和中风险地区，企业可延期开展职业健
康检查。企业在安排未进行职业健康
检查的劳动者上岗时，应当书面告知其
拟从事岗位存在的职业病危害和职业
禁忌症，在劳动者确认无相关疾病后，
符合职业健康要求的，可以安排其先上
岗。

国家卫健委印发通知要求——

各地加强企业复工复产疫情防控指导

在举国上下奋力抗击新冠肺

炎疫情的总体形势下，为宣传战

“疫”中的人物、故事，众多雕塑家

积极配合党中央和国务院的部

署，密切关注国家的防控形势，在

做好自身保护与隔离的同时，积

极创作反映当前全民抗击疫情的

雕塑艺术作品。

《雕塑》杂志社2月19日发布

“2020 抗‘疫’阻击战雕塑作品征

集通知”，并从已收到的200 多件

雕塑作品中，选出主题鲜明的作

品，陆续分期进行网展。


