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如果你稍微关注一下微信好友
里的保健品代购，可以看出它一直
在推荐购买助眠的褪黑素和抗老的
抗糖丸等保健品，而消费者不是容
易“上当”的中老年，反倒是 90 后成
为购买主力军。

泡枸杞喝，买各种美容仪，买保
健食品，90 后的养生焦虑已经推动
了保健品产业的新一波崛起。

“过了25岁就必须保养”
90后养生焦虑到底怎样？

在某视频网站工作的 lucy 刚过
26 岁生日，生日这天她没有吃蛋糕
更没有喝奶茶，而是如往常一样煲
了赤豆茯苓莲子汤。“喝这个补气，
北京太干燥了，过两天得炖银耳汤
滋补一下。”lucy 严肃告诫记者，“过
了 25 岁就必须保养，我看你得多喝
点燕窝才行。”

前不久，微博上了热搜的“90后
不敢看体检报告”让不少年轻人找
到了组织，“原来不止我一个人不敢
看体检报告”几乎成了每个 90 后的
共同心声。不敢体检，体检后不敢
看报告，这实际是 90 后对自己身体

状况的不自信，也说明大家认同：生
活不规律，身体亚健康。

在县城基层单位工作的张铭告
诉记者，加班多，压力大，办公桌和
背包里都常备护肝药，降压药。“我
才不到 30岁，戒烟戒酒，挣的钱除了
养活老婆孩子，每个月买不少保健
品吃。”张铭说，这种焦虑不仅是他
独有，身边很多同事都开始提前进
入养生跑道，比 60 多岁的大妈还积
极。

有调查指出，90 后的养生焦虑
一方面来自于 90 后步入职场，一方
面作为独生子女，危机感也比其他
群体要更强。从人口普查的数据来
看，目前我国的 90 后总人数为 1.88
亿人，占总人口的 14.1%。在 2017
年，1999 年的最后一批 90 后已经成
年，并且大多数步入了职场。随着
90 后越来越多地担负起工作、生活
的重担，他们承受的压力也会更大，
而且他们多数为独生子女，由此产
生的“抗衰老”消费需求也就更多。

保健品细分年轻市场

巨大的市场潜力促使各保健品

公司开始细分年轻市场，研发针对
年轻人养生焦虑的产品。同时，跨
境电商的蓬勃发展成功带动了国外
保健品的销售，尤其是年轻女性消
费者，成为主力买手。

数据显示，2015年度，保健品中
增速最快的酵素类、膳食纤维、葡萄
籽提取物等，都是年轻女性消费者
贡献的销售额。中国保健协会预
测，中国膳食营养补充剂市场规模
未来 10年内将以 10%的年均增速增
长，有望超越日本成为全球第二大
膳食补充剂市场。

业内人士认为，年轻消费者在
保健品方面的需求与中老年人存在
明显差异，年轻人更讲求科学，也更
注重营养品的补给效率。而年轻人
的消费习惯与老年人也大不相同，
年轻人将保健品视作为生活方式而
不仅仅是产品，年轻人在设计、理念
方面也更加挑剔。“保健品牌在渠道
铺设、人群定位以及与消费者的互
动上都与传统的保健品营销方式存
在明显的差别。”该业内人士介绍。

以往，保健品会选择电视购物
平台投放广告，现在更倾向于网络
平台，不管是微博微信还是其他社
交平台，保健品的广告越来越多，网
红们也是不遗余力为保健品代言，
打造一波又一波爆款产品。

商机背后的营销乱象

综艺节目《我家那闺女》里，吴
昕对着镜头吞下了五种保健品，据
称，她到哪都要带着药盒，一天吃两

次保健品。养生恐慌不仅仅是普通
人有，明星也有，这种恐慌背后的商
机有多大自然不言而喻，但商家背
后的乱象，也是不容小觑。

比如前段时间网络上火了一把
的褪黑素，查一下褪黑素的功效，百
度百科里写着：“延缓衰老，改善睡
眠。”而对于此保健品的副作用却只
字未提。可这两种功效，也存有不
少疑问，失眠是一种病症，治病当用
药，褪黑素作为保健品，不是药品，
如何治疗失眠？最近有媒体报道，
褪黑素的副作用不容忽视。据了
解，长期大剂量服用褪黑素会造成
低体温、释放过多泌乳激素导致不
孕，还有降低男性生理欲望的副作
用。有医生指出，相比现代新型治
疗失眠药物，全球范围的医院对褪
黑素的使用是慎用模式。实际上，
除美国把褪黑素视为保健食品外，
加拿大、英国、法国、意大利、爱尔兰
等绝大多数国家（地区）均对褪黑素
的使用持谨慎态度。

类似的保健品层出不穷，前有
神奇的胶原蛋白，后有无所不能氨
基酸，现在抗糖神药引来各路明星
代言，小视频广告扑面而来，不得不
感叹，这届年轻人的养生本金真好
赚。

当然了，这种收割智商税的营
销手段被专家辟谣了。专家指出：

“保健品不是药品，更不能过量服用
保健品。合理膳食、适量运动、戒烟
限酒、心理平衡和工作劳逸结合，才
能真正保持年轻态。”

（工 报）

美容护肤一直都是
备受关注的话题之一，
最近一些美容护肤平台
上出现了一种很火的说
法是，即“抗糖化可以美
容甚至延缓衰老”，网上
还为此有诸多抗糖化成
功人群的前后对比照，
来证明这种说法。那
么，其真实性到底有多
少呢？

什么是糖化？当人
体获得的总糖量超过每
日所需糖量，多余的糖
形成的有害分子 AGEs
（期糖基化终末产物，是
身体内多余糖和蛋白质
结合产生的一种有害化
合物）就会留在体内。
导致皮肤失去弹性、松
弛、发黄、暗沉、长痘，甚
至产生细纹慢慢变成皱
纹。“黄脸婆”很大一部
分原因就是因为糖化，
这也是为什么很多人使
用美白产品也无济于事
的原因之一。

抗糖化的概念被网
络炒的火热，许多爱美
的小姑娘管不住嘴，戒
不了糖，一边喝着奶茶、
吃着甜品，还想着法子
来抗糖，因此许多商家
看准商机，生产出了“抗
糖丸”和口服液等系列
产品，那么这些产品可
以有助于我们抗糖化
吗？

此类打着抗糖化的
保健品，其主要的有效
成分是YAC艾草提取物
和混合草药提取物，艾草大家一定不陌
生，但是被使用在口服保健品中并不多
见，并且现在也没有任何一篇科学文献
记载过“艾草中的成分有可以抗糖和延
缓衰老的功效”。再看其它成分，几乎
都是植物类的抗氧化成分，总结一下，
此类产品说白了就是一个植物复配的
抗氧化产品，并没有直接抗糖化的作
用，有效性不高，不如直接控制日常中
糖的摄入量。

所以，抗糖化从某种意义上来说是
一种延缓皮肤衰老的形式，单纯通过护
肤产品和保健产品都不是最有效的手
段。最重要的是管住嘴，高GI的食物
中所含的AGEs是低GI食物的好几倍，
多食用低GI的食品有助于体内AGEs
的分解，如番茄、菠菜、胡萝卜等，水果
为橙子、猕猴桃、苹果之类的。

（人民网）

□ 本报实习记者 贾淘文

近来，糖，成为全球关注的话题。新
加坡禁止高糖饮料打广告；英国、墨西
哥、马来西亚、南非在内的 40个国家和
美国的7个城市，开始征收“糖税”，以期
减少高糖饮料引发的公共健康问题。

随着全球化控糖呼声的高涨，国内
保健品圈也刮起了一阵抗糖风潮。“糖是
加速衰老，损害皮肤的罪魁祸首”的论调
在网络流行开来。不少美妆博主、演艺
明星和各路网红纷纷为抗糖产品“站
台”。在强大营销力的感召下，不少年轻
人开始主动“戒糖”，各类抗糖产品被视
为永葆青春的“救命稻草”。

然而，有医学专家指出：过度盲目控
糖可引发多种疾病。

明星、专家力荐抗糖

喝抗糖口服液、吃抗糖丸、敷抗糖面
膜、抹抗糖精华素、不吃甜食甚至不吃碳
水化合物……抗糖成为很多人的日常生

活。网络上流行着一段名为《糖：新一代
健康杀手》的视频，视频中对于糖是这样
描述的“和毒品类似，长时间服用会让大
脑产生快乐，一旦停止进食，就会出现暴
躁的表现”“吃糖比吸烟的危害还要大”

“世界卫生组织提出应全球戒糖”。同
时，视频中还分享了几位知名艺人的抗
糖经验，一位知名女艺人更是直言，自己
之所以青春不老，是源于十几年坚持吃
素和抗糖的结果。

更有美妆博主用红烧肉、饼干、油条
做比喻，证明糖分经过氧化后，会让皮肤
起斑、变脆、出皱纹。

在“专家背书”“明星站台”“受众反
馈”等营销手段推动下，不少消费者对于

“吃糖加速皮肤衰老”的观点深信不疑。
抗糖产品迅速走红，成为消费者“驻颜护
肤”的首选。

产品种类五花八门

11月11日，记者登录多家购物网站
发现，商家所售的抗糖产品种类十分丰

富，使用方法大致分为口服的抗糖丸、口
服液和外用的面膜和精华液，这类抗糖
产品宣称具有“延缓身体糖化进度”“减
少黑色素沉淀”“活化细胞”等功能。不
少抗糖产品都是通过海外代购的方式进
行销售，价格从120元到上千元不等。

记者以顾客身份向某款抗糖产品的
销售人员进行咨询。销售人员这样告诉
记者：“抗糖是全球公认的健康生活方
式，不仅可以延缓衰老、保养皮肤，更能
够减少血管的压力，能够净化血液，对于
内分泌失调、高脂血症、心脑血管疾病，
有很好的辅助治疗效果。抗糖产品的成
分都是纯天然提炼的精华，男女老少甚
至孕妇都可以放心服用。”

然而，抗糖产品真的是老少皆宜、安
全无害的吗？

成分不明 副作用明显

近日，有媒体报道消费者在服用抗
糖产品后，出现了低血糖、月经延迟、
子宫肌瘤、乳腺增生等疾病。一位消费
者所服用的抗糖产品，经过权威机构检
测发现，竟然含有激素雌二醇，甚至还
有能够致癌的乙烯雌酚。

服用过抗糖丸的办公室白领董莉
（化名）对记者说：“我是从今年 5月份
开始服用抗糖产品的，当时身边不少朋
友都已经开始‘戒糖’了。我在服用了

一款日本代购的抗糖丸后，一个月的时
间就瘦了 8 斤，但是随之而来的是乏
力、心慌、焦躁等一系列不适症状。考
虑到身体原因，就放弃了。”

记者查看这些抗糖产品的成分表
时发现，其主要成分都是天然植物精
华，如艾草精华、绿茶精华、葡萄籽精
华、鱼腥草精华等。医学专家指出，这
些成分其实就是一些植物提取物和胶
原蛋白肽。此类物质并没有确切的医
学论证，证明其具有抗糖的功能成分。

11月12日，记者在北京丰台区某二
甲医院的药房了解到，现有的抗糖药品，
主要功能都是针对于控制血糖，并没有
具有美容的功能抗糖药品。

抗糖真的有必要吗？

记者通过搜索发现，根据《中国居
民膳食指南》建议：每天摄入糖不应超
过 50克，最好控制在 25克以下。

北京营养师协会理事、清华大学公
共卫生硕士顾中一表示，“糖基化反
应”是一种正常的生理现象，是在体内
时时刻刻发生着，它产生的糖蛋白对维
持身体的正常运转有着重要作用。各
类抗糖产品本质上是一种食品，没有药
品的预防和治疗疾病的作用。

皮肤科副主任医师韩秀平表示：
“皮肤衰老是身体各项因素综合的结

果，对于新陈代谢旺盛的中青年女性，
糖化终产物会被代谢掉，根本无需特意
去抗糖。合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡和工作劳逸结合才是抗衰
老的正确方法。”

急功近利让不法商家有机可乘

据叮当健康研究院数据显示，在营
养保健品的购买者中，90 后占比达到
25.01%；一直在吃保健品的 90 后高达
21.9%。

从事微商多年的唐月在接受记者采
访时表示：“现代人对于‘变美’都是急功
近利的，在选购一些美容产品、减肥产品
的时候，往往最关注的就是效果快不快，
根本不会考虑潜在的健康隐患。年轻群
体是消费主力，商家自然要抓住这些‘金
主’。在爱美心切的心理驱动下，年轻消
费者很容易相信网络好评和图片对比的
营销手段，有些护肤品的效果对比图，甚
至是用PS一键美颜修出来的。”

中国人民大学法学院教授刘俊海
建议，防止年轻人沉迷保健品，就要加
强对保健品的市场监管，在规范的行
业行为的同时年轻人自身也要树立科
学、健康的消费观念。保健品不可替
代药物，也不可能防病更不可能治病，
不要忽视了自己应当遵循的基本的养
生规则。

随着戒糖、抗糖逐渐风行，“糖”变
成了万恶之源，许多人甚至不吃主食、
不碰一点糖。专家指出，糖是人类最主
要的能量来源，其对人体的重要程度是
其他营养物质不能代替的，尤其是大脑
几乎只能利用葡萄糖供能。

“限糖”并不代表不吃糖，“减糖”不
代表减主食，而是“会吃糖、管理好该吃
多少糖”。因此，日常生活中我们应养
成良好习惯，少吃“游离糖”，小心“隐形
糖”，减掉“添加糖”，科学控制糖的摄入
量，避免“高糖”危害。

少吃“游离糖”
从营养学的角度来看，膳食中的糖

有一个专业名字，叫作碳水化合物。谷

类、薯类、部分豆类都是糖类最主要的
膳食来源，一些坚果也是糖类的良好来
源，蔬菜、水果里也含有少量糖分；还有
一大部分“糖”强调的是“游离糖”，并不
包括新鲜水果和蔬菜中的内源性糖。

“游离糖”包括由生产商、厨师或消
费者在食品中添加的单糖和双糖以及
天然存在于蜂蜜、糖浆、果汁和浓缩果
汁中的糖分。大家喝的含糖饮料中的
糖，制作糕点时加的糖，烹调时加的糖
等，这都属于游离糖。

小心“隐形糖”
很多朋友不知道不甜的食品也隐

藏着很多“隐形糖”、也就是说并非甜
的食物才含糖。有些无味、酸的、咸的
都可能也存在着大量的“隐形糖”。例
如以下食品，焙烤食品和面点：在市场
上买的面包、甜饼干中含糖量通常都
在 15%到 20%左右；即便是自己动手焙
烤，要想做得好吃，糖也不会少。碳酸
饮料、果汁等：一瓶 500ml 可乐的糖含
量在 50g 左右；一瓶 350ml 的乳酸菌饮

料，含糖量也在 50g左右。市售很多果
汁饮料，即使是纯果汁饮料，含糖量也
很高。女生们喜欢的红枣浆、蜂蜜柚
子茶等所谓的健康饮料，实际上红枣
糖浆加的就是红糖，红糖中 90%以上
都是糖；蜂蜜当中含糖量通常在 75%
以上。

要合理“限糖”
首先学会看食物配料表。学会了

看食物配料表，即使是包装食物中的
“隐形糖”，也能被我们准确无误地揪出

来。葡萄糖、蔗糖、果糖、乳糖、麦芽糖、
蜂蜜和玉米糖浆都属糖类，越是排在食
物配料表前边的成分，其含量就越高。
其次吃水果注意含糖量。水果甜与含
糖多之间并不能绝对画上等号。像有
些水果，可能并不像我们平时认为的那
样。吃起来很甜，但是它含糖量并不
多，这类水果主要有西瓜、杏、甜瓜等。
吃起来不甜，但是含糖分不少的水果，
主要有猕猴桃、柑橘类、火龙果等。糖
友要少吃香蕉、葡萄、枣这类高糖的水
果。最后做菜少红烧、糖醋。烹饪也要
注意，尽量避免糖醋、红烧等方法。像
红烧肉、鱼香肉丝、糖醋排骨等都是高
糖菜肴，不宜多吃。

90后杨蓉19岁时就感觉“再不养生，
自己可能随时会猝死”，网购护眼药、护肝
药，杨蓉边熬夜写代码边吃药的“朋克养
生”生活就此开始；1992年出生的徐琦（化
名）为了养生，把坐地铁、吃饭后的时间都
拿来在手机上刷保健品，时间一长，许多
保健品的功能，她张口就来，把零碎的时
间优先给“养生”已经变成了生活的一部
分……

当我们还在调侃保温杯是“中年男人
的标配”，感叹岁月无情时，一则“90后有
人拿一半工资去养生”的新闻，又让舆论
一片哗然。

自欺欺人、走极端，有网友认为此种
做法是“不作不死”。当然，也有另一种同
情的声音，“生活压力大，真的没办法”。

一边是生活作息不规律，一边是注重
养生保健，“朋克养生”已经成了当下众多
90后主流的生活方式。价格上百元的保
健品、几千元的健身年卡、防脱发的洗发
水……从这些“基本装备”中能够看出他
们对养生的急切需求。

根据电商平台相关数据显示，“保温
杯里泡枸杞”的年轻人越来越多，去年“双
11”，保温杯和枸杞的销量一下子翻了两
倍多，而这里面，90后“轻养生”群体的贡
献不可小觑——“近六成”。

按理说，注重养生当提倡，无论是年
过半百的中年人，还是“90后”的年轻人。
养生作为一种生活方式，有人乐此不疲，
没必要大惊小怪。但在养生上的开销，占
了工资的一半，就让人有些意外了，一种
莫名的焦虑感油然而生。

因为生活作息不规律而身体状况大
不如前，才二十多岁，感冒、失眠、发胖、脱
发这些都找上门来，注重个性的90后怎么
可能不沮丧、不担忧。这样看来，就算工
资不高，“挤”也要“挤”出养生钱的做法，

也就不难理解了。
功课不能太差、职场不能偷懒，宁可

拿一半工资将养生进行到底，也不放弃
“一忙就是一个晚上”的生活方式。从90
后的心声中，听到的不仅是对健康的焦
虑，更是对未来不确定性的焦虑。

工作、竞争、发展、感情、人际关系
……面对时代和社会带来的各种压力，90
后也一定不会无动于衷，惧怕自己业务能
力不足，惧怕自己被时代淘汰，于是，加班
熬夜成了日常，于此同时，幸福指数却直
线下降，变得敏感又脆弱。该如何缓解压
力，集中注意力？便寄希望于各种健康养
生的网红产品，尽管效果不明显，但最起
码能有点心理安慰。

其实，焦虑是人类进化过程中形成的
一种情绪和反应方式。适度的焦虑，可以
让自己变得更好，而过度的焦虑，却是一
种不自知的愚钝。健康危机来了，有效预
防及改善坏习惯才是正道。

身体是革命的本钱，身心健康才是努
力拼搏、认真工作、快乐生活的坚强后
盾。为此，需要的是不断地增加体质锻
炼、规律的作息时间及科学合理的饮食，
而不只是注重养生、保健。

此外，良莠不齐的保健品行业不乏一
些贩卖焦虑的套路。通过制造特定群体
的恐慌感，收割他们的智商税，然后赚取
商业利润，这样的故事也常见于报道。这
就提醒那些趋之若鹜的消费者，要对保健
品的效果有理性认识，如若购买，一定要
擦亮眼睛，谨慎选购。

“熬最久的夜，吃最补的保健品”，这
种矛盾与尴尬，偏离了幸福的轨道。既然
身心俱疲的现实令人忧，不如坦然面对这
一切，相比那一瓶瓶保健品，换一种健康
的生活方式或许能够收到意想不到的效
果。 （芦 静）

拿一半工资去养生
“作”的背后是满满焦虑

““褪黑素褪黑素””““辅酶辅酶qq1010””…………

9090后养生焦虑推动保后养生焦虑推动保健品新一波崛起健品新一波崛起

抗糖=不吃糖？如何科学“限糖”

戒糖真能戒糖真能抗衰老抗衰老??
医学专家医学专家：：过度盲目过度盲目控糖控糖可引发多种疾病可引发多种疾病
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法院公告栏
谢凡勇：本院受理原告王毅诉你民间借贷纠
纷一案已经审结。因你下落不明，现依法向
你公告送达本院（2019）川1303民初2387号
民事判决书，自公告之日起 60 日内来龙门
法庭领取民事判决书，逾期视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后 15 日内向本院
提交上诉状及副本，上诉于四川省南充市中
级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

四川省南充市高坪区人民法院
杨国华：本院受理单国忠与你离婚纠纷一案
已审结，依法向你公告送达（2019）辽 1224
民初3453号民事判决书。自公告之日起60
日内来本院四面城人民法庭领取，逾期视为
送达。如不服本判决，可在公告期满后 15
日内向本院递交上诉状及副本，上诉于辽宁
省铁岭市中级人民法院，逾期发生法律效
力。

辽宁省昌图县人民法院
殷传奇、殷厚红：本院受理李宝良诉你二人、
李福成民间借贷纠纷一案已审结，依法向你
公告送达（2019）辽1224民初2846号民事判
决书。自公告之日起 60日内来本院四面城
人民法庭领取，逾期视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后 15 日内向本院递交上
诉状及副本，上诉于辽宁省铁岭市中级人民
法院，逾期发生法律效力。

辽宁省昌图县人民法院
张磊（蒋磊、蒋磊成、张绍然）：本院受理张津
根诉你民间借贷纠纷一案，现已审理终结。
限你自公告之日起 60 日内来本院领取
（2019）豫 1422 民初 4271 号民事判决书，逾
期视为送达。如不服本判决，可在公告期满
之日起 15 日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于河南省商丘市中级人民法院。

河南省睢县人民法院
董素英：本院受理原告中国人民财产保险股
份有限公司淮安市分公司诉你保证保险合
同纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公
告送达（2019）苏0812民初4798号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
胡黎明、张晓丽：本院受理原告谢洁诉你们
及第三人周玲民间借贷纠纷一案，已经审理
终结。现依法向你们公告送达（2019）苏
0812民初 4207号民事判决书。自公告之日
起 60 日内来本院领取民事判决书，逾期则
视为送达。如不服本判决，可在公告期满后
15日内向本院递交上诉状及副本，上诉于江
苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
江苏慧悟建筑工程有限公司：本院受理徐强
诉你一般人格权纠纷一案，现依法向你公告
送达起诉状副本、举证须知、举证通知书及
开庭传票。自公告之日起经过 60日即视为
送达。提出答辩状和举证期限分别为公告
期满后的 15日和 30日内，并定于举证期满
后的第3日下午2时（节假日顺延）在本院第
十三法庭开庭审理，逾期则依法缺席判决。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
刘万里、陶素勤、淮安中南世纪城房地产有
限公司：本院受理原告中国建设银行股份有
限公司淮安分行诉你们金融借款合同纠纷
一案，已经审理终结。现依法向你们公告送
达（2019）苏 0812 民初 4360 号民事判决书。
自公告之日起 60日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
齐家洋：本院受理原告中国人民财产保险股
份有限公司淮安市分公司诉你保证保险合
同纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公
告送达（2019）苏0812民初4989号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
石小兵：本院受理原告中国人民财产保险股
份有限公司淮安市分公司诉你保证保险合
同纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公
告送达（2019）苏0812民初4639号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
王俊：本院受理原告中国人民财产保险股份
有限公司淮安市分公司诉你保证保险合同
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达（2019）苏 0812 民初 4643 号民事判决
书。自公告之日起 60日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后 15日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于江苏省淮安市中级人民法
院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
徐新雨：本院受理原告马蓓诉你离婚纠纷一
案，已经审理终结。现依法向你公告送达
（2019）苏0812民初6448号民事判决书。自
公告之日起 60 日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后 15日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于江苏省淮安市中级人民法院。

江苏省淮安市清江浦区人民法院
凌道银：本院受理原告刘冬生诉你股权转让
纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告
送达（2019）豫 1502 民初 4996 号民事判决
书。自公告之日起，60日内来本院五星法庭
领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服
本院判决，可在公告期满后 15日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于信阳市中级人民
法院。逾期本判决即发生法律效力。

河南省信阳市浉河区人民法院
北安市瑞馨建筑工程有限公司：本院受理原
告鞍山市长钢建材有限公司诉你民间借贷
纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票。自
本公告发出之日起 60日即视为送达。提出
答辩状和举证期限为公告期满后的 15 日
内，并定于举证期满后的第1日上9时（遇法
定节假日顺延）在本院第五法庭公开开庭
理。逾期将依法缺席判决。

辽宁省鞍山市铁西区人民法院
谭正：本院受理的(2019)川1921民初2998号
原告刘琼诉你“民间借贷纠纷”一案，因你外
出下落不明，现依法向你公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组成人
员通知书及开庭传票。自本公告发出之日
起经过 60日即视为送达。提出答辩状和举
证的期限为公告期满后的 15日内。本案定
于2020年2月3日9时在本院第四审判庭公
开开庭审理，届时未到，本院将依法缺席审
理判决。

四川省通江县人民法院
袁都都：本院受理原告蔡佩辛诉你离婚纠纷
一案，已审理终结。因你下落不明，现依法
向你公告送达（2019）豫1502民初4865号民
事判决书。自公告之日起 60日内来本院领
取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本
判决，可在公告期满后十五日内向本院递交
上诉状并按对方当事人的人数提出副本，上
诉于河南省信阳市中级人民法院。逾期本
判决即发生法律效力。特此公告。

河南省信阳市浉河区人民法院
袁都都：本院受理原告深圳市诚信祥融资担
保有限公司诉你追偿权纠纷一案，已审理终
结。因你下落不明，现依法向你公告送达
（2019）豫1502民初3953号民事判决书。自
公告之日起 60 日内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在
公告期满后十五日内向本院递交上诉状并
按对方当事人的人数提出副本，上诉于河南
省信阳市中级人民法院。逾期本判决即发
生法律效力。特此公告。

河南省信阳市浉河区人民法院
张树军：本院受理原告鞍山宏鹏饲料有限公
司诉你买卖合同合同纠纷一案，已审结。现
依法向你们公告送达（2019）辽 0321 民初
2310 号民事判决书，限你自公告之日起 60
日内来本院黄沙坨人民法庭领取，逾期视为
送达。如不服本判决，可在公告期满后 15
日内向本院递交上诉状及副本，上诉于辽宁
省鞍山市中级人民法院，逾期即发生法律效
力。

辽宁省台安县人民法院
吴会玲：本院受理原告中国建设银行股份有
限公司台安支行诉你金融借款合同纠纷一
案，已审结。现依法向你公告送达（2019）辽
0321 民初 2591 号民事判决书，限你自公告
之日起 60 日内来本院黄沙坨人民法庭领
取，逾期视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后 15 日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于辽宁省鞍山市中级人民法院，逾
期即发生法律效力。

辽宁省台安县人民法院
张胜：本院受理原告高国强诉你和张萍追偿
权纠纷一案，已审结。因你下落不明，现依
法向你公告送达 (2019)皖 0881民初 3898号
民事判决书。本院判决你和张萍于本判决
生效后十日内共同偿还原告 11 万元；案件
受理费 2500 元，由两被告共同负担。自发
出本告之日起，经过六十日即视为送达。如
不服本判决，可在判决书送达之日起十五日
内，向本院递交上诉状，并按对方当事人的
人数提出副本，上诉于安徽省安庆市中级人
民法院。

安徽省桐城市人民法院
王占东、孙丽:本院受理原告李道同诉你二
人民间借贷纠纷一案，因你二人外出，具体
地址不详，依照《中华人民共和国民事诉讼
法》第九十二条之规定，现依法向你二人公
告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知
书及开庭传票。自公告发出之日起经过六
十日即视为送达，提出答辩的期限和举证期
限分别为公告期满后十五日和三十日内，并
定于2020年2月18日上午10时在本院于镇
法庭公开开庭审理此案，逾期不到庭，本院
将依法缺席审判。

河南省杞县人民法院
刘康:本院受理原告孙瑞丽诉你离婚纠纷一
案，现已审理终结。现依法向你公告送达本
院（2019）豫 0221 民初 2410 号民事判决书。
限你自公告发出之日起 60日内来本院于镇
法庭领取判决书，逾期则视为送达。如不服
本判决，可在公告期满之日起十五日内向本
院递交上诉状，并按对方当事人的人数提交
副本，上诉于河南省开封市中级人民法院。

河南省杞县人民法院
魏忠敏、范玉成:上诉人孙科就本院所作出
的（2019）豫 0221 民初 117 号民事判决书提
起上诉。因你二人外出，具体地址不详，现
依照《中华人民共合国民事诉讼法》第九十
二条之规定向你二人公告送达上诉状副本，
自公告发出之日起经过六十日即视为送
达。提交答辩的期限为公告期满之日起十
五日内，逾期将依法审理。

河南省杞县人民法院
安徽启新医疗用品有限公司、伍晓辉：本院
受理原告徐杨诉被告安徽启新医疗用品有
限公司、伍晓辉新增资本认购纠纷一案，现
依法向你们公告送达起诉书副本、应诉通知
书、举证通知书及开庭传票。自发出公告之
日起，经过 60 日即视为送达。提出答辩状
和举证的期限为公告期满后的 15日内。并
定于举证期满后第 3日上午 9时（遇法定节
假日顺延）。在本院第八法庭开庭审理，逾
期将依法裁判。

安徽省五河县人民法院
四川省西充县永清乡南岷山村2组18号刘
碧华：本院受理原告魏承斌诉你买卖合同纠
纷一案，现依法向你公告送达该案的起诉状
副本、举证通知书、权利义务告知书、合议庭
组成人员通知书、应诉通知书、开庭传票。
自公告发出之日起 60日视为送达。提出答
辩状和举证期限为公告期满后15日和30日
内。并定于举证期满后第 3日 9时 30分（节
假日顺延）在本院多扶法庭开庭审理，逾期
未到将依法缺席审判。特此公告。

四川省西充县人民法院
四川省西充县多扶镇多宝观村1组吴加有：
本院受理原告李周荣诉你离婚纠纷一案，现
依法向你公告送达该案的起诉状副本、举证
通知书、权利义务告知书、合议庭组成人员
通知书、应诉通知书、开庭传票。自公告发
出之日起 60日视为送达。提出答辩状和举
证期限为公告期满后15日和30日内。并定
于举证期满后第 3 日 9 时 30 分（节假日顺
延）在本院多扶法庭开庭审理，逾期未到将
依法缺席审判。特此公告。

四川省西充县人民法院


